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–UábÙÿýIý- 

bÙÿTüáïí], bábÙÿ]á@üáâmPï âG]áíNýá ýEýáïí\ âNýâR^ AR PåBÞá SåGá\ #áíZáGR @ü\á bZñ bÙÿZáïí\ bábÙÿ]á@üáâmP 
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YåB YåB Qâ\ axS÷ãâNý\ UáNÞýá âP #áâbïíýFýñ S÷âNý UýFý\\ Pïí\ *bÙÿ UýFýïí\á SæGá\ îRUPó\ *ýIýá #Û^ â^VaáB\\ 
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U\Sá¼ íBábÜáïíZ *bÙÿ îRUPó B÷bM @üïí\ñ 



0000000 
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^Û@ü\ïíPV\ 576 aÛAó@ü #áâVWÞýáV XïíbáÖaV KÙýPYáSR @ü\á îbïíýFýñ *ØâNýbó Xâ~üNý U\ïíSýIýá a¼Ný #áâGïí\ 
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#aXNý |ü\ëGRá\ #áâPa¼ ýEæýMïíSá\á âWýâJýOáR, aåmP\ãâPZá a¼, BM@ü@åüâýFý a¼, Uá\áPã a¼, @üXá\@åüýFýã a¼ 
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ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\ïíPV\ #áâVWÞýáV XïíbáÖaV #áâGïí\ S\á Sá]R @ü\á îbïíýFýñ *bÙÿ @üáYÞaæýEýã\ âWýNý\Ný WýáBVNý 

SáJý, a¼ãZá BãNý-XáNý\ S÷âNýïíYáâBNýá #áâP #RåâÌýNý bûUñ #áRbáïíNý @üáâ]ïí\ S\ábÙÿ U\ïíSýIýá U\UGá\ YåV@ü 

aÛCbÙÿ âNýâRâPRãZá @üáYÞaæýEýãïí\ |ü\ëGRá\ #áâVWÞýáV XïíbáÖaV Sá]R @üâ\ïíýFýñ *bÙÿ amPWÞýNý #áXá\ U\ïíSýIýá\ 
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 í@üáýEýâUbá\\ XQåSå\ a¼Ný ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\ïíPV\ GZÿw‚ÿã SåVá 6UGáNý S÷WýáNýã @üãNÞýïíRïí\ }üWýá\Çü 

@ü\á bZñ #aX a¼ XbáaWýá\ KÙýºý\-SâsEýX X~ü]\ Ný\Tü\ S\á GïíRáVá #Råaâ\ ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\ïíPV GZÿw‚ÿã 

KÙýSï]ïí¤ü #áâG WýáBVNý SáJý, #áZâNý\ RáX Sâ\ïíU^R, QXÞáïí]áýEýRã aWýá\ ]BïíýNý aâl„ýZá Uâÿw‚ÿ S÷Ð]R 

@üáYÞaæýEýã #RåâÌýNý bûUñ bÙÿâSïíR, a¼SãJý XáGå]ãNý @üáâ]ïí\ S\ábÙÿ |ü\ëGRá\ 576 aÛAó@ü GïílŠáÖaV #RåâÌýNý 

îbïíýFýñ a¼ #á\ë RáXC\ aXæb\ aXáÿw‚ÿ\á]ïî@ü #á°×â]@ü QXÞáïí]áýEýRã aWýá aXæb\ KÙýïíPóáBNý @üáâ]ïí\ S\á 

UMÞáýLýó @üáYÞaæýEýãïí\ |ü\ëGRá\ GZÿw‚ÿã #RåâÌýNý bZñ KÙýGâR XáGå]ã Ê\áX Wý@üâNýPåVá\ #á°×â]@ü QXÞáïí]áýEýRã 

aWýá\ KÙýïíPóáBNý âNýâRâPRãZá UMÞáýLýó @üáYÞaæýEýãïí\ XåïîPâU] U\RáXC\Ný |ü\ëGRá\ GïílŠáÖaV #RåâÌýNý bZñ 

S÷OXâPRá SåVá &_á @üãNÞýR, Sâ\ïíU^ âR@üá@ü\M\ SáýFýNý BýFýSåâ] í\áSR @ü\á bZñ bÙÿZá\ SáýFýïíNý 21B\á@üã 

âUâ^tËý UóâºýôïíZ 21AR QXÞQUGá KÙýïíºýá]R @üïí\ñ ]BïíNý Uâÿw‚ÿ S÷Ð]R, ýâýEý¼áÛ@üR S÷âNýïíYáâBNýá #á\ë âPbáRáX 

S÷âNýïíYáâBNýá< #RåâÌýNý bZñ  

KåýXKåýXá #á\ë âTüï]ûUáâ\ïíNýá  #áâGïí\ S\á 15 #ïí¢üáU\ïî]ïí@ü âNýâR âPRãZáïî@ü ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\  

KÙýÖaV\ GïílŠáÖaV\ #áíZáGR @ü\á îbïíýFýñ KåýXKåýXá RáXC\Ný GBNý|ü\ë ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\ïíPV\ 576 aÛAó@ü 

GïílŠáÖaV âUy‚çÿNý @üáYÞaæýEýãïí\ Sá]R @ü\á bûUñ @üáYÞaæýEýã\ ]BNý aÛBâNý \áâA U\BãNý, aâ¼Zá RçNýó, âPbá RáX 

#áâPïí@ü Qâ\ âUâWýl… S÷âNýïíYáâBNýá #RåâÌýNý @ü\á\ âPbá @ü\á îbïíýFýñ âTü]ûUá\ã U\ RáXC\ïíNýá Uçbºý\ 

#°×]ïíýIýá\ \ábÙÿG\ abïíYáBNý |ü\ëGRá\ GZÿw‚ÿã KÙýPYáSR @ü\á\ UáïíU UóáS@ü S÷yŸâNý ýEý]ábÙÿïíýFý Uåâ] GáâRU 

S\á îBïíýFýñ 

|üVábáýIýäïíNýá XbáSå\ë_ ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\ïíPV\ GïílŠáÖaV\ #áíZáGR @ü\á îbïíýFýñ ]áâýEýNý RB\ \áG{Vá 

RáXC\Ný #áâG |ü\ëGRá\ GïílŠáÖaV Sá]R @ü\á bûUñ *bÙÿ KÙýS]ïí¤ü #áâG SåVá 10 UGáNý ]áâýEýNý RB\ 

RáXC\\ S\á WýáBVNý í^áWýáYá¼á KÙýâ]<Vá bZñ #áRbáïíNý  Aá\Cæ]ã\ ̂ Û@ü\ïíGáâNý í@üúbÙÿ PåâPRãZá @üáYÞaæýEýãïí\  

@üábÙÿïî] #á\ë S\âbïî] XbáSå\ë_ ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\ïíPV\ 576 aÛAó@ü #áâVWÞýáU XïíbáÖaV Sá]R @üâ\Uñ í@üú\ 

RáXC\ S÷áÛBMNý S÷áNýÚ S÷aÛB, WýáBVNý ÆXM #á\ë &_á @üãNÞýR, aXæbãZá RáX-S÷aÛB, âPbá RáX, Uâÿw‚ S÷«]R 

#á\ë aáÛy€çýâNý@ü #RåÌýáRïí@ü Qâ\ âUâWýl… @üáYÞaæýEýã #RåâÌýNý bûUñ 
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#áâG âUr‡ Arthritis Uá UáNý âU_ âPVañ UáNýâU_ GâRNý íS^ã- @üÛ@üá]\ aXaóá #á\ë bÙÿZá\ 

S÷âNýïí\áQ axSïí@Þü aGáBNýá açâtËý @ü\ábÙÿ îbïíýFý *bÙÿ âPVa Sá]R\ Xæ] KÙý½ïí^óñ *bÙÿ UýFý\\ âPVa\ Xæ] 

âU_ZUyŸ îbïíýFý– Informed Choices, Better Outcomesñ 

#á@üá^UáMã\ UáNýâ\ âUWýáB\ îaïíNý íbáVá @üOá UNý\áNý *bÙÿXýFý\ UáNý âU_ âUWýáB\ Xå\UUã âýEýâ@üÖa@ü 

KýáÚ KÙýXá @åüXáïí\ UáNý âU_ KÙýSYåºýô âýEýâ@üÖaá\ UáïíU âýEýRáºýô@ü\M\ |ü\ëNÿšÿ S÷PáR @üâ\ïíýFýñ aáXáâG@ü XáQóXNý 

]áWý @ü\á NýOó\ Gâ\ZíNý âýEýâ@üÖaá R@üâ\Uïî]< íNý<Ü #áv›áR GRáZñ QæSSáR, íXPU{]Nýá\ ]BïíNý 

âýEýâ@üÖaá\ *@üáâQ@ü âU@üq†\ Pïí\ âUSPªR@ü @üá\@üaXæb\ <S\ïíNýá KýáÚ @åüXáïí\ #áïí]á@üSáNý @üïí\ñ  

0000000 

âRKÙýâGïí]~ü\ âU\ëïík„ý bûU]BãZá âNýâRARãZá íýIýtËý ^çÛA]á\ UáïíU 15 GRãZá Wýá\NýãZ â¼ôïí@üýIý P] 

íCá_Má @ü\á îbïíýFýñ Wýá\NýãZ â¼ôïí@üýIý âRZwžÿM Sâ\_P, âU âýEý âýEý #ábÙÿ\ axSáP@ü GZ r‡áïíb @üáâ] *AR 

âU¬âÂ\ Gâ\ZïíNý í\áâbNý ^XÞábÙÿ Wýá\NýãZ P]\ íRNçýNÿšÿ UbR @üâ\U Uåâ] íCá_Má @üïí\ñ âU¬âÂ #Råaâ\ 

#áB^á\ã\ íUBã U]á\ Y^S÷ãNý UåX\áb P]\ KÙýS #âQRáZ@ü bûUñ ïíYáVáUýFý\ *âPRãZá âUr‡@üáS\ aXZNý 

#áCáNýS÷áÂ XbxŠP y‡áXã@ü *bÙÿ ^çÛA]á\ UáïíU UáýFýâR @ü\á íbáVá RábÙÿñ íUÛâýIýÛ¼ôX UáÛ]áïíP^\ âU\ëïík„ý UáýFýâR 

@ü\á P]\ Pïí\bÙÿ \Aá îbïíýFýñ âU\áýIý í@üábâ], í@ü *] \á{] #á\ë ýFý\Tü\áG AáR@ü P]\ #ÿw‚ÿWÞåýºýô @ü\á 

îbïíýFýñ âySR U]á\\ #áâQSNýó O@üá Pï]ïíýIýáNý \UãýEýúR #âr‡R, \Uãú GáïíPGá, #¤ü\ íSïíýIý] #á\ë @åü]k‡ãS 

YáPV@ü yƒÿáR âPZá îbïíýFýñ ^çÛA]á\ S÷OXAR íA] UáÛBá]å\ëNý #RåâÌýNý bûUñ Wýá\Ný axS÷âNý âUr‡ íýIýtËý 

ïíýEýâxSZRâr‡SNý SbÙÿ¶ý Nýáâ]@üáNý ^ã_ÞNý #áíýFýñ bÙÿZá\ âUS\ãïíNý 2021 U_ÞNý *bÙÿ S÷âNýïíYáâBNýá\ âANýáS PA] 

@ü\á âRKÙýâGïí]~ü _Ìý yƒÿáRNý #áíýFýñ  ïí\áâbNýá ^XÞá íRNçýNÿšÿáQãR Wýá\NýãZ Pí] *bÙÿ ç̂ÛA]áNý GZ ]áWý @üâ\ 

âKýïíýEýx‡\-GáRåVá\ãNý #á\Çü bûU]BãZá |ü\ëNÿšÿSæMÞ #ítËøýâ]Zá ÆXM\ SæïíUÞ âUr‡ íýIýtËý íýEýâxSZRâr‡S\ SbÙÿ¶ý 

Nýáâ]@üáNý P]\ yƒÿáR aåPçýLýò @ü\á\ UáïíU ïíýEýtËýá ýEý]áUñ 

0000000 

Wýá\Ný #á\ë UáÛ]áïíP^\ XáGNý âýIý-ýIåýïíVâ¶ý â¼ôïí@üýIý ^çÛA]á\ NçýNýãZ NýOá #âÿw‚ÿXAR íA] #áâG 

báZP\áUáPNý #RåâÌýNý bûUñ íA]AR Wýá\NýãZ aXZ #Råaâ\ aâl„ýZá 7 UGáNý #á\Çü bûUñ ç̂ÛA]áNý 2-0 

Tü]áTü]Ný #áBUáâýLýò O@üá Wýá\NýãZ Pïí] #áâG íA]ARNý GZ]áWý @üâ\ GZ\ Qá\á #¤åül… \Aá #á\ë 

UáÛ]áïíP^\ âU\ëïík„ý #áýIýábÙÿïí@übÙÿAR íA]ïíNý GZ]áWý @ü\á\ @çüâNýNÿšÿ #GßR @ü\á\ íýEýtËý ýEý]áUñ Wýá\ïíNý âPq‰ãNý 

#RåâÌýNý âk‡NýãZAR íA]Ný UáÛ]áïíP^@ü 86 \áR\ UóVQáRNý S\áy‚ÿ @üâ\âýFý]ñ Wýá\ïíNý íBáVáâ]Z\Ný #RåâÌýNý 

S÷OXAR íA]Ný 7 KÙýbÙÿí@üýIýNý âUGZ aáUóy‚ÿ @üâ\ïíýFýñ 

0000000 

íYáVáUá\\ íýEýâxSZR #ítËøýâ]ZábÙÿ íYáVáâR^á KåýUábÙÿNý #RåâÌýNý  Xâb]á\ #ábÙÿ âýEý âýEý âýIý-ýIåýïíVâ¶ý âUr‡@üáS 

â¼ôïí@üýIý S÷âNýïíYáâBNýá\ *AR íA]Ný Sáâ@üy‚ÿáR@ü 9 KÙýbÙÿí@üýIýNý S\áy‚ÿ @üïí\ñ íA]ARNý Sáâ@üy‚ÿáïíR S÷OïíX íUýIý 

Q\á\ #áXwžÿM ]áWý @üâ\ #á\ÇüâMïíNýbÙÿ ^û]ïíJý@üNý Sïí\ #á\ë 19 #Wýá\ #á\ë 5ýIýá U]Ný Xá¼ 82 \áRïíNý 

#áýIýábÙÿïí@übÙÿýIýá KÙýbÙÿí@üýIý íb\ëVábÙÿñ #ítËøýâ]Zá\ îb *ïír‰ BáKÞýRáí\ ýEýáâ\ýIýá KÙýbÙÿí@üýIý PA]\ @ü\á\ âUS\ãïíNý 

GûâGßZá íVZ\bïíX PåýIýá KÙýbÙÿí@üýIý ]áWý @üïí\ñ S÷Nåýóºý\Ný #ítËøýâ]ZábÙÿ Xá¼ 11 #Wýá\Ný *ýIýá KÙýbÙÿí@üýIý íb\ëVábÙÿ 



âRQÞáâ\Ný ]¤üó #âNý¼ôX @üïí\ñ #ítËøýâ]Zá\ #âQRáZ@ü *â]ýFýá íbáâ]ïíZ 37 \áR #á\ë *â]ýFý íS\ãïíZ 22 \áR 

@üïí\ñ *ïír‰ BáKÞýRá\@ü ín‰Zá\ #Uà Póá íXýEý âbýEýáïíS íCá_Má @ü\á bZñ Sáâ@üy‚ÿáR P]\ #âQRáZ@ü TüáâýIýXá 

ýFýáRábÙÿ @üáâ] íA]ARNý #Û^B÷bM @ü\á RáâýFý]ñ íPKÙýNýá@ü\ XçNåýó\ Sâ\ïíS÷â¤üNýNý ýFýáRá C\ïî] KÙýWýâNý îBïíýFýñ 

Wýá\Ný @üábÙÿïî] B÷ëS SYÞáZNý âRG\ #âÿw‚ÿXAR íA]Ný #ítËøýâ]Zá\ alŠåAãR bûUñ 

0000000 

âNýâRýEåý@üãZá âG]á\ ¼ôãKòýá awƒÿá\ KÙýïíPóáB #bá 17 #ïí¢üáU\Ný awƒÿá\ íA]SOá\Ný NçýNýãZ í^÷Mã\ 

Wý]ãU] í\Tüá\ã S\ã¤üá #RåâÌýNý bûUñ bÙÿfFåý@ü S\ã¤üáOãÞa@ü]@ü íabÙÿ âPRá SåVá 9 UGáNý UZa\ S÷XáMS¼, 

PåAR SáýFýSûýIÞý TüïíýIýáab KÙýSâyƒÿNý bûUïî] ¼ôãKòýá awƒÿábÙÿ #Rå\áQ GRábÙÿïíýFýñ bÙÿâSïíR awƒÿá\ NýNÿšÿáVQáRNý UáCGáR 

íySáýIÞýýFý ýc‰ýáU\ KÙýïíPóáBNý UáCGáR BÜá< \áG{Vá íA]SOá\Ný #bá 27 #ïí¢üáU\\ S\á 3 RïíVx‡\ïî] 15 UýFý\ 

#RåQÞ\ #áXwžÿMXæ]@ü TåüýIýU] S÷âNýïíYáâBNýá #RåâÌýNý bûUñ *bÙÿ S÷âNýïíYáâBNýáNý @üá@üSOá\ TåüýIýU] í@üáâýEýÛ 

ïíýEý¶ýá\, *£ ýFýáâWÞýýFýïíXR ïíySáýIÞýýFý ýc‰ýáU (XáïíCÞâ\ýIýá), Uáïí\@åüâ\ UáCGáR íySáýIÞýýFý ýc‰ýáU, âKýX\ëïíbá]á TåüýIýU] 

í@üáâýEýÛ íýEý¶ýá\, ÊSå\ãZá TåüýIýU] *@üáïíKýXã, Xá@åüX TåüýIýU] í@üáâýEýÛ íýEý¶ýá\, På]ãZáGR TåüýIýU] í@üáâýEýÛ 

íýEý¶ýá\ab XåJý 8ýIýá Pïí] #Û^B÷bM @üâ\Uñ 

0000000 

í^÷áNýáa@üïí] #áXá\ *bÙÿ UáNýâ\ #á@üá^UáMã |üVábáýIýä\ bÙÿKÙýâýIýKÙýU íýEýïíR] * #ábÙÿ #á\ âRKÙýG |üVábáýIýä #á\ë 

âRKÙýG #R *Zá\ *SNý }üâRUïî] SáUñ í^bNýãZá Uá-UáNýâ\\ UáïíU #á@üá^UáMã\ íTüýEýUå@ü íSG-*Zá\ âRKÙýG 

|üVábáýIýä, *ï£ íbïí~ü]Ný–*Zá\ âRKÙýG_âG *bÙÿýFý VábÙÿ, bÙKÙýâýIýKÙýUNý  * #ábÙÿ #á\ âRKÙýG |üVábáýIýä #á\ë 

bÙÿRtËýáB÷áXNý *Zá\ âRKÙýG_|üVábáýIýä  Tü']' @üâ\U Sáïí\ñ 

0000000 

aXáÂ 


