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çeq[k lekpkj & 

 

1& ukjk;iqj ftyk e vkt ekvksoknh eu Mgkj ys djs xs vkbZbZMh foLQksV e Hkkjr fRkCcr lhek iqfyl cy 

vkbZVhchih ds nw toku lghnA 

 

2& iz/kkuea=h dkyh vafcdkiqj ds nfjek fLFkr eka egkek;k ,;jiksVZ ds djgh opqZvy lqHkkjaHkA 

 

3& ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl/n cLrj nlgjk ijc ds vkt gksbl lekiuA 

lekpkj foLrkj ys ----- 

toku&'kghn 

  

 ukjk;iqj ftyk e vkt ekvksoknh eu Mgkj ys djs xs vkbZbZMh foLQksV e Hkkjr fRkCcr lhek iqfyl cy 

vkbZVhchih ds nw toku lghn gksxs gsA mgsa] nw vkus toku ?kk;y gksxs gsA gej laoknnkrk ys feys tkudkjh ds 

vuqlkj vksjNk Fkkuk ds {ks= ds eksganh vm bjdHkV~Vh ys vkbZVhchih] ch,l,Q vm Mhvkjth ds la;qDr Vhe 

ryklh vfHk;ku cj fudys fjghuA okilh ds nmjku toku xzke dksMyh;j ds rhj taxy e ekvksoknh eu Mgkj 

ys yxk; xs vkbZbZMh ds pisV e vkxsA , foLQksV e vkbZVhchih ds nw toku vej iuokj vm ds- jkts'k lghn 

gksxsA vej iuokj lrkjk egkjk"Vª vm ds- jkts'k dMIik vka/kziznsl ds fuoklh fjghuA mgsa] ftyk iqfyl cy ds 

nw toku ?kk;y gksxs gsA ?kk;y toku eu y vPNk bykt cj jkt/kkuh jk;iqj yk; xhlA 

 

iz/kkuea=h&egkek;k ,;jiksVZ 'kqHkkjaHk  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh chl vDVwcj ds vafcdkiqj ds nfjek fLFkr eka egkek;k ,;jiksVZ ds opqZvyh 

lqHkkjaHk djghA nfjek e vk;ksftr dkjhdje e jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksghA , 

,;jiksVZ y frjkyhl djksM+ :fi;k ds ykxr ys fr;kj djs xsgsA iznsl e jkt/kkuh jk;iqj ds ckn juos ds yackbZ 

ds fglkc ys , nwljk cM+dk ,;jiksVZ gj;A 

 

jk"Vªifr iqfyl /ot&lEeku  

  

 NRrhlx<+ iqfyl y ^^jk"Vªifr dk iqfyl /ot^^ ns tkghA , fclsl    /ot nsl ds fxus&pqus jkT; ds 

iqfyl bdkbZ eu y ns tkr gsA tmu iPPkhl cNj ds vuqdj.kh; lsok vm jk"Vª ds izfr leiZ.k ds izrhd gj;A 

NRrhlx<+ iqfyl g uDly ekspkZ mij lkgl vm n`<+rk ds lax dfBu pqukSrh ds lkeuk djr , lEeku vftZr 

djs gsA , lEeku ds lax iqfyl cy ds toku vc , /ot ds izfrdhfrZ y viu onhZ mij izrhd fPkUg ds :i 

/kkj.k dj ldgh] tmu vks[kj lkS;Z vm lsok ds izrhd jbghA  

 [kcj ds eqrkfcd jk"Vªifr /ot dksuks Hkh iqfyl vm lSU; cy cj loksZPp ekU;rk ekus tkr gsA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; g , miyfC/k cj iqfyl cy y c/kbZ nhu gsA vkseu fdghu fd , lEeku NRrhlx<+ iqfyl ds 

lkgl] vuqlklu vm nslHkfDr ds izek.k gj;A 

 



 

eq[;ea=h&leh{kk CkSBd   

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh viu jk;iqj fLFkr fuokl dk;kZy; e vk;ksftr cbBdk e iznsl e 

dkuwu O;oLFkk ds fLFkfr ds leh{kk djhuA eq[;ea=h g cbBdk e vf/kdkjh eu y funsZflr djhu fd vijk/kh 

vm lkkekftd rRo mij l[rh ys dkjZokbZ djs tk;A vkseu fdghu fd iqfyl rqjrs dkjZokbZ dj; vm pkSdUuk 

jg;A Jh lk; g fdghu fd gj gky e dkuwu vm O;oLFkk cgky j[kuk pkghA eq[;ea=h g fdghu fd LFkkuh; 

Lrj e gksob;k ?kVuk eu mij iqfyl ds iSuh utj gksuk pkgh vm vijk/k y jksds cj ulk ds voS/k O;ikj mij 

vadql yxk; tk;A  

 

 xkatk] voS/k ljkc vm MªXl ds rLdjh mij eqLrSnh ys dkjZokbZ gkso;A Jh lk; g fdghu fd uxjh; 

vm xzkeh.k {ks= eu e jfrgk e iqfyl ds xLr fu;fer :Ik ys gksuk pkghA iqfyl ds vkyk vf/kdkjh ?kyks 

vfuok;Z :i ys IksVªksfyax dj;A l‚fiax e‚y] nqdku vm gksVy eu y fu/kkZfjr csjk e can djs ds dkjZokbZ dj;A 

eq[;ea=h g ;gw ?kyk fdghu fd lkbcj Økbe y jksds cj izHkkoh dkjZokbZ djs tk;A cbBdk e mi eq[;ea=h vm 

x`gea=h fot; 'kekZ] eq[; lfpo vferkHk tSu] iqfyl egkfunsld v'kksd tqustk lax ofj"B vf/kdkjh mifLFkr 

fjghuA 

 

toku&vkRegR;k  

  

 ,lbZlh,y fcykliqj ds esxk dqleaqMk ifj;kstuk e rSukr f=iqjk jkbQYl ds toku vktkn flag g [kqn 

y xksyh ekjds vkRegR;k dj ys gsA ,lbZlh,y ds tulaidZ vf/kdkjh g crbu fd e`rd toku ifjokfjd 

fookn ds pyrs ruko e jkgr fjghuA vkseu crbu fd M~;wVh ds nmjku toku g viu lfoZl jkbQYl 

,ds&lSarkfyl ys [kqns y xksyh ekj yhlA ?kVuk ds lwpuk ,lbZlh,y ds vf/kdkjh eu y ns ns xsgsA 

 mgsa] dqleqaMk iqfyl g exZ dk;e dj tkap lq: dj ns gsA e`rd izgjh  jktLFkku ds jgb;k fjghlA   

 

m|eh&lEesyu  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh fHkykbZ e vk;ksftr {ks=h; m|eh lEesyu e lkfey gksbuA , emdk e 

eq[;ea=h g fdghu fd m|ferk ds fodkl vm  iznsl e uok fuosld y vkdf"kZr djs cj y?kq m|ksx Hkkjrh 

Mgkj ys lEesyu  ds vk;kstu ,d fBu egRoiw.kZ igy gj;A Jh lk; g fdghu fd ,d uoacj ys iznsl e uok 

m|ksx uhfr ykxw djs tkghA , uhfr e NksVs vm ea>yk m|ksx eu y izksRlkfgr djs cj fclsl :i ys izko/kku 

djs tkr gsA eq[;ea=h g m|eh euds ekax mij u;k jk;iqj e Hkwfe vm e/;iznsl ds tblu NRrhlx<+ e ?kyks 

ekbØks ,.M Le‚y ehfM;e baVjizkbtsl&,e-,l-,e-bZ- ea=ky; ds v/khu LFkkfir djs ds vkLoklu nhuA 

 

iz/kkuea=h tuvkS"kf/k&dsanz 

  

 jktukanxkao ftyk e ftyk vLirky vm lkeqnkf;d dsanz eu ds ckn vc xkao eu e lapkfyr izkFkfed 

LokLF; dsanz eu e ?kyks iz/kkuea=h            tuvkS"kf/k dsanz [kksys ds fr;kjh gsA , dsanz eu e ejht eu y 

lLrk nj e thou j{kd nobZ feyghA ,[kj lapkyu jsMØ‚l lkslk;Vh vm thou nhi lfefr ds ek/;e ys djs 

tkghA 

 

 

 

 

 

 

 



 

cLrj n'kgjk&lekiu  

  

 ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl/n cLrj nlgjk ijc ds vkt lfDrihB narsokM+k ys vk; ekoyh 

ekrk ds Mksyh vm eka nars'ojh ds N= ds fcnkbZ ds lax lekiu gksxsA jktifjokj ds lnL; deypan Hkatnso g 

ekoyh ekrk ds Mksyh vm eka nars'ojh ds N= ds fof/k&fo/kku ys iwtkikB djhuA  

 mgsa] iqfyl toku eu g ekbZ th y bDdhl rksi ds lykeh nhuA ,[kj ckn ekoyh ekrk ds Mksyh vm 

eka nars'ojh ds N= y Qwy ys lts okgu e j[kds narsokM+k cj jokuk djs xhlA  

 [kcj ds eqrkfcd cLrj nlgjk ds lq:vkr lkou efguk ds vekoL;k frfFk ds ikV tk=k fo/kku ds lax 

gks; fjghlA 

 

ou [ksydwn&izfr;ksfxrk  

  

 jk;iqj e pyr lRrkbloka vf[ky Hkkjrh; ou [ksydwn izfr;ksfxrk e vc rd ,d lkS ,d esMy thr 

ds NRrhlx<+ ifgyh LFkku e gsA NRrhlx<+ usbl izfr;ksfxrk e vc rd baD;kou Lo.kZ] lRrkbZl jtr vm 

rsbl dkaL; ind thr ds viu ncnck dk;e j[ks gsA mgsa] dsjy lkB ind ds lax nwlj  vm e/;iznsl ds 

Vhe lSarhl ind thr ds rhljk LFkku e gsA , izfr;ksfxrk ds lekiu dkyh Lokeh foosdkuan LVsfM;e dksVk e 

gksghA lekiu lekjksg e vksyafid ind fotsrk euq Hkkdj lkfey gksghA  

 

 vkt Vscy Vsful] o‚yhc‚y vm cSaMfeaVu lax vkus eSp [ksys xhlA , izfr;ksfxrk e murhl jkT; vm 

nl dsanz 'kkflr iznsl euds djhcu rhu gtkj f[kykM+h Hkkx ysor gsA 

 

ds'kdky ?kkVh&ejEEkr  

  

 jkt/kkuh jk;iqj ys cLrj y tksM+b;k dsldky ?kkVh ds lM+d ds j[k&j[kko ds dke rqjrs lq: gksghA 

,[kj cj iz'kklu Mgkj ys :V Mk;oVZ ds fr;kjh djs tkr gsA dsldky ?kkVh e lM+d j[k&j[kko ds dke iwjk 

gks; rd Mk;oVZ jík ys gh vobZ&tobZ gksghA  

 

 [kcj ds eqrkfcd dsldky ?kkVh ds lM+d ds gkyr [kjkc gks; ds lsfr vk; fnu xkM+h euds yack&yack 

ykbu yxs jfgFks vm lM+d eu e ?kaVk rd tke yxs jfgFksA   

 

v‚Dlhtu xSl flysaMj&fxjksg  

  

 nq:x iqfyl g v‚Dlhtu flysaMj pksjh djb;k fxjksg ds nl lnL; y fxj¶rkj djs gsA vkjksih eu ds 

rhj ,d lkS rhu ux v‚Dlhtu flysaMj tCr djs xsgsA tCr flysaMj ds dher nl yk[k :fi;k ys tknk crk; 

xsgsA vkjksih daiuh ys flyasMj pksjh djds jk;iqj e cspr fjghuA 

 

veu lkgw&fjekaM 

  

 jk;iqj ds rsyhcka/kk bykdk e gks; ,d fBu xksyhdkaM ds eq[; vkjksih >kj[kaM ds veu lkgw y iqfyl 

g vkt fjekaM [kre gks; ds ckn jk;iqj ds fclsl vnkyr e isl djhu] ftgka ys vnkyr g vksyk vV~BkbZl 

vDVwcj rd tsy Hkst nsgsA crk; xsgs fd iqfyl g veu lkgw ds vm fjekaM ub ekafxlA  

 [kcj ds eqrkfcd veu lkgw mij nw ekeyk ntZ gsA ,ek ikNw vizSy efguk e rsyhcka/kk bykdk e jksM 

fuekZ.k Bsdk QeZ ds lapkyd eu mij vlQy geyk ds ?kyks ekeyk lkfey gsA , xksyhdkaM ds ekeyk ys 

lacaf/kr nl ys tknk vkjksih ifgyh ys gh tsy e gsA  
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