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eq[; lekpkj%&  
1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy ^èkjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku^ dk >kj[kaM 
ds gtkjhckx ls djsaxs 'kqHkkjaHkA  
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkxoku fcjlk eq.Mk dh t;arh ds volj ij ianzg uoacj 
dks izns'k ds gj ftys esa *tutkrh; xkSjo fnol* eukus dh ?kks"k.kk dhA  
3& varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ds volj ij lwjtiqj esa vk;ksftr jkT; Lrjh; fl;ku 
lEeku dk;ZØe esa vkt eq[;ea=h gq, 'kkfeyA  
4& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ikap ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA 
 
iz/kkuea=h&tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh tutkrh; cgqy xkaoksa ds lexz fodkl ds fy, dy nks vDVwcj 
dks ^èkjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku^ dk >kj[kaM ds gtkjhckx ls 'kqHkkjaHk djsaxsA 
bl ekSds ij NÙkhlx<+ ds cyjkeiqj&jkekuqtxat ftys ds jktiqj esa jkT; Lrjh; dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k tk,xkA dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gksaxsA ftyk ç'kklu }kjk 
çèkkuea=h ds dk;ZØe dk lhèkk çlkj.k fn[kkus dh O;oLFkk fodkl[kaM jktiqj ds 'kkldh; 
gk;j lsds.Mjh Ldwy xzkmaM cw<+k cxhpk esa dh xbZ gSA  
 bl ekSds ij eq[;ea=h jktiqj esa ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky; dk f'kykU;kl 
djus ds vykok ftys esa ,d lkS c;kuos djksM+ :i;s ls vf/kd dh ykxr ds fofHkUu fodkl 
dk;ks± dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu djsaxsA 
 
ih,e tu&eu esxk bosaV 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy nks vDVwcj dks xkaèkh t;arh ds volj ij >kj[kaM ds 
gtkjhckx esa ^ih,e tu&eu esxk bosaV* esa fgrxzkfg;ksa ls laokn djsaxsA bl dk;ZØe esa 
'kkfey gksus ds fy, t'kiqj ftys ds cxhpk fodkl[kaM ds dqVek xkao dh jgus okyh y[kifr 
nhnh eudqaokjh ckÃ dks vkeaf=r fd;k x;k gSA bl nkSjku iz/kkuea=h fo'ks"k fiNM+h tutkfr 
igkM+h dksjok leqnk; dh eudqaokjh ckÃ ls Hkh ckrphr djsaxsA eudqaokjh ckÃ dy gh 
gtkjhckx ds fy, jokuk gqbZaaA xkSjryc gS fd eudqaokjh ckÃ —f"k ds lkFk gh cÙk[k ikyu] 
rsanwiÙkk] egqvk] fpjkSath vkSj lky cht laxzg.k dj fcØh dk dk;Z dj jgh gSaA os gj lky 
nks yk[k lRrj gtkj :i;s dh vkenuh vÆtr dj y[kifr nhnh cu xÃ gaSA 
 
eq[;ea=h&tutkrh; xkSjo fnol 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkxoku fcjlk eq.Mk dh t;arh ds volj ij ianzg uoacj 
dks izns'k ds gj ftys esa *tutkrh; xkSjo fnol* eukus dh ?kks"k.kk dh gSA eq[;ea=h vkt 
jk;iqj esa *tutkrh; lekt dk xkSjo'kkyh vrhr] ,sfrgkfld] lkekftd vkSj vkè;kfRed 
;ksxnku* fo"k; ij vk;ksftr ,d fnolh; dk;Z'kkyk dks lacksfèkr dj jgs FksA dk;ZØe dh 
vè;{krk ou ea=h dsnkj d';i us dhA 
 
Vªkbcy ;wFk g‚LVy&lhV o`f) 
 jkT; ljdkj ds foÙk foHkkx us ;qok mRFkku ;kstuk ds rgr ubZ fnYyh fLFkr Vªkbcy 
;wFk g‚LVy esa ,d lkS iSarhl lhVsa c<+kus ds çLrko dks eatwjh ns nh gSA bl ;kstuk ds rgr 
izns'k ds vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; fiNM+k oxZ ds ;qokvksa dks fnYyh esa 



fu%'kqYd ;wih,llh dksÇpx dh lqfoèkk nh tkrh gSA ;qokvksa ds jgus] [kkus vkSj i<+kÃ dk [kpZ 
Hkh jkT; ljdkj gh mBkrh gSA igys Vªkbcy ;wFk g‚LVy esa ipkl u;s vkSj ianzg fjihVj cSp 
dks dksfpax dh lqfoèkk fey jgh FkhA vc bl ;kstuk ds rgr ,d lkS iSarhl lhVsa c<+k, tkus 
ds ckn nks lkS ;qokvksa dks vkoklh; lqfoèkk feysxhA 
 
eq[;ea=h&fl;ku lEeku lekjksg 
 varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ds volj ij lwjtiqj esa vk;ksftr jkT; Lrjh; fl;ku 
lEeku dk;ZØe esa vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus xzke 
iapk;r f'kouanuiqj dks uxj iapk;r dk ntkZ nsus] fcgkjiqj xkao esa lgdkjh cSad dh 'kk[kk 
[kksyus] igkM+ xkao dks i;ZVu dk ntkZ nsus vkSj lwjtiqj ftyk vLirky esa lhVh LdSu dh 
O;oLFkk 'kq: djus lfgr dbZ ?kks"k.kk,a dhA dk;ZØe esa eq[;ea=h us lwjtiqj ftys esa ,d lkS 
lrklh djksM+ :i;s ls vf/kd dh ykxr ds fofHkUu fodkl dk;ks± dk Hkwfeiwtu vkSj 
f'kykU;kl fd;kA 
 
xzke lHkk&cSBd 
 dy nks vDVwcj dks xzke lHkkvksa dh cSBd gksxhA iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx 
us cSBd esa ty thou fe'ku ds rgr ikbi ykbu fcNkus ds nkSjku [kksns x, lM+dksa ds 
ejEer dk;Z ds eqís dks Hkh 'kkfey djus dks dgk gSA xkSjryc gS fd jkT; ds vfèkdka'k xzke 
iapk;rksa esa ty thou fe'ku ds rgr ikbi ykbu vkSj gj ?kj ty ;kstuk dk dk;Z iwjk gks 
pqdk gSA ikbi ykbu fcNkus ds ckn Hkh xïksa dks ugha Hkjk x;k gS] ftlls nq?kZVuk,a gks jgh 
gSaA bldh f'kdk;r fofHkUu ekè;eksa ls feyrh jgh gSA 
 
eaf=eaMyh; mi lfefr&cSBd 
 izns'k esa fdlkuksa ls vkxkeh [kjhQ ekSle esa bDdhl ÇDoVy çfr ,dM+ ds eku ls 
leFkZu ewY; ij èkku dh [kjhnh dh tk,xhA ;g fu.kZ; [kk| ea=h n;ky c?ksy dh v/;{krk 
esa dy ea=ky; esa gqbZ eaf=&eaMyh; mi lfefr dh cSBd esa fy;k x;kA cSBd esa ,d lkS 
lkB yk[k ehfVªd Vu èkku [kjhnh dk y{; j[kk x;kA ogha] cSBd esa nhikoyh vkSj 
jkT;ksRlo dks è;ku esa j[krs gq, èkku [kjhnh ianzg uoEcj ls 'kq: fd, tkus ds lacaèk esa Hkh 
ppkZ dh xÃA ogha] ikjn'kÊ vkSj fuckZèk èkku [kjhnh ds fy, bysDVªkWfud osÇVx e'khu ds 
mi;ksx ij tksj fn;k x;kA 
 
ekvksoknh fxj¶rkj 
 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ikap ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls 
fVfQu ce] dkMsZDl ok;j] foLQksVd vkSj çfrcafèkr ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA 
ftyk iqfyl cy vkSj Mhvkjth dh la;qDr Vhe us  
x'r ds nkSjku bu ekvksokfn;ksa dks xaxkywj&tkaxyk ls fxj¶rkj fd;k gSA 
 
jk"Vªh; iks"k.k ekg 
 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr ,d ls rhl flracj rd vk;ksftr fd, x, tkx:drk 
dk;ZØeksa esa NÙkhlx<+ dks ns'kHkj esa rhljk LFkku feyk gSA  iks"k.k ekg ds nkSjku izns'kHkj esa 
,d djksM+ raSrhl yk[k ls T;knk xfrfofèk;ka vk;ksftr dh xbZaA ogha] otu R;kSgkj ds nkSjku 
rsbZl yk[k cPpksa dk otu ekik x;kA lkFk gh iks"k.k Hkh&i<+kbZ Hkh vfHk;ku ds rgr 
vkaxuckM+h dsUnzksa esa yksxksa dks ikSf"Vd vkgkj vkSj LoLF; thou'kSyh dh tkudkjh nh xbZA  



 ogha] dsaæh; lapkj C;wjks ds çknsf'kd dk;kZy; jk;iqj }kjk jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr 
M‚DVj jkèkkckÃ 'kkldh; uohu dU;k egkfo|ky; esa vk;ksftr nks fnolh; eYVhehfM;k fp= 
çn'kZuh dk vkt lekiu gqvkA dk;ZØe ds nkSjku fp=dyk] jaxksyh vkSj fucaèk çfr;ksfxrk,a 
vk;ksftr dh xb±A ogha] efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk yxk, x, LVkWy esa yksxksa dks 
lqiks"k.k vkSj iks"k.k ds fy, pykÃ tk jgh ;kstukvksa ij tkudkjh nh xbZA  
 blls igys] dy jk;iqj lkaln c`teksgu vxzoky us bl izn'kZuh dk 'kqHkkjaHk fd;k 
vkSj egkfo|ky; dks ipkl yk[k :i;s vuqnku jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dhA 
 
LoPNrk gh lsok  
 LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr mieq[;ea=h v#.k lko vkt jk;iqj ds ts-vkj- 
nkuh Ldwy esa vk;ksftr LoPNrk dh ikB'kkyk&lg&lQkÃ fe= lqj{kk f'kfoj esa 'kkfey gq,A 
bl ekSds ij mUgksaus Nk=kvksa dks LoPNrk cuk, j[kus dh 'kiFk fnykÃA Jh lko us ^LoPNrk 
gh lsok* i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr fofHkUu xfrfofèk;ksa dh fotsrk Nk=kvksa dks ç'kfLr i= 
çnku fd;kA mUgksaus lQkÃdÆe;ksa dks fdV Hkh ckaVsA   
 [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx }kjk dy jk;iqj ds jksfg.khiqje ljksoj ds vklikl 
LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;kA bl nkSjku [ksy vkSj ;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ us yksxkas 
dks LoPNrk dh 'kiFk fnykbZA 'kiFk ysus ds ckn ea=h lfgr f[kykfM+;ksa] usg: ;qok dsUæ 
laxBu ds okysf.V;lZ] vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa vkSj LFkkuh; ukxfjdksa us lkQ&lQkÃ dhA  
 m/kj] txnyiqj ds èkjeiqjk fLFkr ØhM+k ifjlj esa ^LoPNrk gh lsok* i[kokM+k ds rgr 
vk;ksftr ftyk Lrjh; dk;ZØe esa lkaln egs'k d';i 'kkfey gq,A dk;ZØe esa mUgksaus yksxksa 
dks LoPNrk dh 'kiFk fnykÃA bl nkSjku  ØhM+k ifjlj vkSj dU;k ikWfyVsfDud ifjlj dh 
lkQ&lQkÃ dh xbZA ogÈ Nk=&Nk=kvksa us ekuo J`a[kyk cukdj LoPNrk dk lans'k fn;kA 
 LoPNrk i[kokM+s ds rgr vkt jk;iqj jsyeaMy esa eaMy jsy izca/kd latho dqekj us 
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks LoPNrk dh 'kiFk fnykbZA bl volj ij eaMy jsy izca/kd 
dk;kZy; ls lqcg izHkkrQsjh Hkh fudkyh xbZA  
 ogha] jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj ds mUur Hkkjr vfHk;ku Dyc us 
dy f'kojhukjk;.k esa LoPNrk vfHk;ku ds rgr lkQ&lQkbZ dhA 
 
uojk=@cLrj n'kgjk&funsZ'k 
 'kkjnh; uojkf= ds nkSjku çns'k ds çeq[k fpUgkafdr LFkyksa ij fpfdRlk f'kfoj yxk, 
tk,axsA bl lacaèk esa LokLF; foHkkx }kjk çns'k ds lHkh laHkkxh; la;qä lapkyd vkSj eq[; 
fpfdRlk rFkk LokLF; vfèkdkjh vkSj flfoy ltZu lg eq[; vLirky vèkh{kd dks i= tkjh 
dj vko';d fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA i= esa dgk x;k gS fd uojkf= ds nkSjku iapeh ls 
ysdj n'kgjk rd vke yksxksa dk vkuk&tkuk c<+ tkrk gSA ,sls esa HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa dk 
fpUgkadu dj fpfdRlk f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk,A lkFk gh fpUgkafdr LFkyksa esa 
fpfdRld vkSj LVkQ ds lkFk esfMdy fdV vkSj ,Ecqysal dh lqfo/kk lqfuf'pr djus ds 
funsZ'k fn, x, gSaA  
 ogha] cLrj n'kgjk ioZ ds eísutj lHkh çeq[k fpUgkafdr LFkyksa ij fpfdRlk O;oLFkk 
lqfuf'pr djus dks dgk x;k gSA i= esa dgk x;k gS fd cLrj n'kgjk ds jFk;k=k ioZ esa 
,d pfyr fpfdRlk bdkÃ dk lapkyu vfuok;Z :i ls fd;k tk,A 
 



lSU; izn'kZuh 
 jk;iqj ds lkbaZl d‚yst eSnku esa ikap vkSj Ng vDVwcj dks lSU;&çn'kZuh dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA bl laca/k esa vkt jk;iqj esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa Hkkjrh; lsuk 
ds vfèkdkjh vkSj NÙkhlx<+ rFkk vksfM'kk lc ,fj;k ds dekaMj fczxsfM;j veu vkuan us 
crk;k fd nks fnolh; bl dk;ZØe esa lsuk ds 'kkS;Z izn'kZu ds lkFk gh Vh&ukbaVh Hkh"e VSad 
vkSj vkèkqfud gfFk;kj rFkk midj.k Hkh çnÆ'kr fd, tk,axsA mUgksaus crk;k fd bl 
lSU;&çn'kZuh esa lSfud iSjk taÇix] [kq[kjh Mkal] Ms;jMfoy eksVjlkbdÇyx jkbÇMx vkSj 
?kqM+lokjh dk Hkh çn'kZu fd;k tk,xkA bl volj ij jk;iqj dysDVj xkSjo Çlg Hkh 
mifLFkr FksA 
 
laf{kIr lekpkj 
& efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s lwjtiqj ftys ds lksuokgh fLFkr enj 
Vsjslk uÉlx d‚yst esa ySEi ykbÇVx dk;ZØe esa 'kkfey gqb±A 
 
& jk;iqj iqfyl ds ukjdksfVDl lsy us ,d ukbthfj;u rLdj lesr rhu ;qodksa dks ,d 
lkS pkSchl xzke MªXl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA bldh dher chl yk[k :i;s ls vf/kd 
crkbZ xbZ gSA  
 
& ou foHkkx us cLrj oueaMy ds djiko.M ou ifj{ks= ls yxs vksfM'kk lhek ij 
oU;çk.kh isaxksfyu dh rLdjh djrs pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>

<><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>

<><> 


