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eq[; lekpkj%& 
1& jkT; eaf=ifj"kn us izns'k esa gksus okys iapk;r vkSj fudk; pquko esa vU; fiNM+k oxZ 
dY;k.k vk;ksx dh flQkfj'kksa ds vuqlkj vkj{k.k iznku djus dk fu.kZ; fy;k gSA  
2& izns'k esa eq[;ea=h rhFkZ n'kZu ;kstuk 'kq: dh tk,xhA  
3& iz/kkuea=h dy NRrhlx<+ dh nks ifj;kstukvksa lfgr ns'kHkj esa ckjg gtkj djksM+ 
:i, ls vf/kd dh fofHkUu LokLF; ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA  
4& NÙkhlx<+ iqfyl esa ,lvkÃ vkSj IykVwu dekaMj laoxZ dh HkrÊ ijh{kk nks gtkj 
bDdhl dk ifj.kke tkjhA 
 
eaf=ifj"kn&fu.kZ; 
 jkT; eaf=ifj"kn us iapk;r vkSj fudk; pquko esa vkj{k.k ds laca/k esa vkt ,d cM+k 
QSlyk fy;k gSA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa eaf=ifj"kn dh vkt jk;iqj esa gqbZ cSBd esa ;g 
fu.kZ; fy;k x;k fd vU; fiNM+k oxZ dY;k.k vk;ksx dh fjiksVZ vkSj mldh vuq'kalk ds 
vuqlkj f=Lrjh; iapk;r pquko vkSj uxjh; fudk; pquko esa vkj{k.k iznku fd;k tk,xkA  
 eaf=ifj"kn us eq[;ea=h rhFkZ n'kZu ;kstuk izkjaHk djus dk Hkh fu.kZ; fy;k gSA bl 
;kstuk ds rgr jkT; ds lkB o"kZ ;k vfèkd vk;q ds O;fä] fnO;kaxtu] foèkok] ifjR;d 
efgykvksa dks muds thoudky esa ,d ckj çns'k ds ckgj fLFkr ÇpÇgr rhFkZ LFkkuksa esa ls ,d 
;k ,d ls vfèkd LFkkuksa dh fu%'kqYd ;k=k djkÃ tk,xhA  
 eaf=ifj"kn us f'k{kd laoxZ ds larkuos f'k{kdksa dk Ldwy f'k{kk foHkkx esa lafofy;u 
fd, tkus dk Hkh vuqeksnu fd;k gSA blds vykok Ldwy f'k{kk foHkkx ds izkpk;ksZa dks o"kZ nks 
gtkj lkr ls nks gtkj mUuhl rd çFke erkadu ds vkèkkj ij çFke vkSj f}rh; le;eku 
osrueku Loh—r djus ds fy, ek= ,d ckj dh NwV nsus dk eaf=ifj"kn us fu.kZ; fy;k gSA 
 eaf=ifj"kn us jkT; dh ubZ vkS|ksfxd fodkl uhfr ds izk:i dk Hkh vkt vuqeksnu 
fd;kA ;g uhfr vkxkeh ,d uoacj ls ykxw gks tk,xh vkSj bdrhl vDVwcj o"kZ nks gtkj 
murhl rd izHkko'khy jgsxhA 
 vkt eaf=ifj"kn dh cSBd esa NRrhlx<+ fotu MkD;wesaV ds izk:i dk Hkh vuqeksnu 
fd;kA blds vykok uok jk;iqj esa lwpuk izkS|ksfxdh] LokLF; lsok,a] bysDVªkWfuDl vkSj 
bysfDVªdy m|ksxksa ds lkFk gh 'kS{kf.kd laLFkkvksa dks fj;k;rh nj ij Hkw[kaM vkoafVr djus 
dk fu.kZ; fy;k x;kA  
 
iz/kkuea=h&LokLF; lqfo/kk@flykU;kl 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy murhl vDVwcj dks èkUoarfj t;arh vkSj  vk;qosZn fnol ds 
volj ij uÃ fnYyh esa ckjg gtkj vkB lkS ipkl djksM+ #i;s dh ykxr dh fofHkUu 
ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA bu ifj;kstukvksa esa NRrhlx<+ dh Hkh dqN 
ifj;kstukvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA  
 çèkkuea=h ^^vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk^^ ds rgr lRrj o"kZ vkSj 
mlls vfèkd vk;q ds lHkh ofj"B ukxfjdksa ds fy, LokLF; dojst ds foLrkj dk 'kqHkkjaHk 



djsaxsA bl ;kstuk ds rgr lHkh ofj"B ukxfjdksa dks LokLF; lqfo/kk eqgS;k djkus esa enn 
feysxhA 
 iz/kkuea=h Hkkjr ds igys vf[ky Hkkjrh; vk;qosZn laLFkku ds nwljs pj.k dk mn~?kkVu 
djsaxsA blh dM+h esa iz/kkuea=h Jh eksnh NÙkhlx<+ ds fcykliqj esa ljdkjh esfMdy d‚yst 
ds lqij Lisf'k;fyVh Cy‚d dk Hkh opqZvy mn~?kkVu djsaxsA ogha] çèkkuea=h jk;iqj esa ;ksx 
vkSj çk—frd fpfdRlk ds dsaæh; vuqlaèkku laLFkkuksa dh vkèkkjf'kyk j[ksaxsA  
 LokLF; lsokvksa dks vkSj vfèkd lqyHk cukus okyh Mªksu çkS|ksfxdh ds vfHkuo mi;ksx 
dks c<+kok nsus ds fy, çèkkuea=h X;kjg r`rh;d LokLF; lsok laLFkkuksa esa Mªksu lsokvksa dk 
'kqHkkjaHk djsaxsA blesa jk;iqj ,El dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSaA   
 çèkkuea=h Vhdkdj.k çfØ;k dks iwjh rjg ls fMftVy cukdj xHkZorh efgykvksa vkSj 
f'k'kqvksa ds fy, ;w&fou iksVZy vkSj LokLF; is'ksojksa rFkk laLFkkuksa ds fy, iksVZy Hkh ykap 
djsaxsA 
 
iz/kkuea=h&jkstxkj esyk 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy ohfM;ks dkaÝsal ds tfj;s uo&fu;qDr ;qokvksa dks baD;kou 
gtkj ls vfèkd fu;qfä i= forfjr djsaxsA jkstxkj esyk iwjs ns'k ds pkyhl LFkkuksa ij 
vk;ksftr fd;k tk,xkA fu;qfä i= çkIr djus okys ;qok fofHkUu ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa esa 
dsUæ ljdkj ds inksa ij fu;qDr gksaxsA 
 
,lvkbZ HkrhZ&ifj.kke 
 NÙkhlx<+ iqfyl esa ,lvkÃ vkSj IykVwu dekaMj laoxZ dh HkrÊ ijh{kk nks gtkj 
bDdhl dk ifj.kke tkjh dj fn;k x;k gSA ,lvkÃ HkrÊ dk ifj.kke NÙkhxl<+ iqfyl dh 
osclkbV ij viyksM dj fn;k x;k gSA p;u çfØ;k ds rgr~ dqy foKkfir ukS lkS ipgRrj 
fjDr inksa ds fy, dqy ukS lkS mulB mEehnokjksa dk p;u fd;k x;k gSA  
 xkSjryc gS fd bl HkrÊ dh çfØ;k o"kZ nks gtkj vV~Bkjg esa 'kq: gqÃ FkhA lk{kkRdkj 
lfgr HkrÊ dh lHkh çfØ;k nks gtkj rsbZl esa iwjh gks pqdh Fkh] ysfdu bldk ifj.kke tkjh 
ugÈ gks ik;k FkkA 
 
eksfr;kfcan&dkjZokbZ&fuyacu 
 narsokM+k ftyk vLirky esa eksfr;kfcan ds vkWijs'ku ds ckn djhc pkSng yksxksa dks 
laØe.k gksus dh tkudkjh feyh gSA xkSjryc gS fd vV~Bkjg vkSj ckbZl vDVwcj dks 
murkyhl yksxksa dk eksfr;kfcan dk vkWijs'ku fd;k x;k FkkA bl ekeys esa jkT; ljdkj us 
ftyk fpfdRlky; esa eksfr;k fcan ltZjh ds fy, fu/kkZfjr izksVksdkWy dk ikyu ugha djus ij 
us= ltZu M‚DVj xhrk usrke] us= lgk;d vf/kdkjh nhfIr VksIiks vkSj LVkQ ulZ eerk oSns 
dks fuyafcr dj fn;k gSA  
 
jkbZl fey&iksVZy 
 miHkksäk ekeys] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k ea=h izgykn tks'kh us fdlkuksa dks 
vk'olu fn;k gS fd ljdkj pkoy fey ekfydksa ls lHkh mit [kjhnus ds fy, çfrc) gSA 
mUgksaus vkt uÃ fnYyh esa Hkkjrh; [kk| fuxe f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh ds m)kVu ds nkSjku 
;g ckr dghA mUgksaus dgk fd iathdj.k ls ysdj lekèkku [kkstus rd dk iwjk fuokj.k 
v‚uykbu gksxkA 
 



ukekadu ;kfpdk&[kkfjt 
 jk;iqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk lhV ds fy, gks jgs mipquko ds rgr vkt ukekadu 
i=ksa dh tkap dh xbZA feyh tkudkjh ds vuqlkj dqy larkou ukekadu i=ksa esa ls ckjg 
ukekadu i= oS/k ugha ik, x, gSaA  
 bl chp] jk;iqj nf{k.k lhV ls dkaxzsl çR;k'kh vkdk'k 'kekZ dk ukekadu fujLr djus 
ds fy, Hkkjrh; turk ikVhZ us pquko vk;ksx ls ekax dh FkhA Hkktik us vkdk'k 'kekZ dk uke 
nks foèkkulHkk {ks=ksa dh ernkrk lwph esa gksus dh tkudkjh pquko vk;ksx dks nh FkhA bl 
vkosnu ij lquokbZ ds ckn pquko vk;ksx us Hkktik dh ;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k gSA 
  mipquko ds dk;ZØe ds rgr mEehnokj rhl vDVwcj rd viuk ukekdau okil ys 
ldsaxsA ernku rsjg uoacj dks gksxkA xkSjryc gS fd bl mipquko ds fy, Hkkjrh; turk 
ikVÊ us lquhy lksuh dks vkSj dkaxzsl us vkdk'k 'kekZ dks viuk izR;k'kh cuk;k gSA 
 
eq[;ea=h&vihy 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa ls lkbcj èkks[kkèkM+h ls lrdZ jgus dk vihy 
dh gSA eq[;ea=h us dgk fd vktdy lkbcj Bx yksxksa dh iwjh tkudkjh fudkydj muls 
Qksu ij ,sls ckr djrs gSa ekuks muds ifjtu gh ckr dj jgs gksa] vkSj bl rjg mUgsa Bxh 
dk f'kdkj cuk ysrs gSaA   
 eq[;ea=h us çns'kokfl;ksa dks vk'oklu fn;k fd ljdkj lkbcj lqj{kk dks ysdj 
gjlaHko dne mBk jgh gS vkSj yksxksa dks Bxh ls cpkus ds fy, tkx:drk vfHk;ku Hkh 
pyk, tk jgs gSaA mUgksaus lHkh ls vkxzg fd;k fd fdlh Hkh lansgkLin d‚y ;k lans'k dk 
tokc nsus ls igys lko/kku gks tk,a vkSj viuh O;fäxr tkudkjh lk>k u djsaA 
 
lwjtiqj vkjksih&dkjZokbZ 
 lwjtiqj ftys esa çèkku vkj{kd dh iRuh vkSj csVh dh gR;k ds eq[; vkjksih dqynhi 
lkgw ds dfFkr voS/k edku ij ç'kklu us cqyMkstj pykdj <gk fn;k gSA rksM+QksM+ dh 
dkjZokbZ ds nkSjku lqj{kk dh –f"V ls cM+h la[;k esa ftyk ç'kklu vkSj iqfyl dh Vhe ekSds 
ij ekStwn FkhA rsjg fnu igys uxjikfydk us mlds ?kj ij uksfVl pLik fd;k FkkA vkt 
tks dkjZokÃ dh xbZ gS mlesa ,d lkS ipkl fMlfey tehu ij cuk voS/k vkoklh; Hkou vkSj 
vgkrk 'kkfey gSaA 
 
laf{kIr lekpkj& 
& foÙkea=h vksih pkSèkjh dh mifLFkfr esa jk;x<+ esa ukyank ifjlj ds fuekZ.k ds fy, 
jk;x<+ uxj fuxe vkSj ,uVhihlh ds chp le>kSrs ij gLrk{kj fd;k x;k gSA  
 
& NÙkhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy ds tulaidZ vfèkdkjh vej çdk'k lkoar dks 
ç'kklfud dkj.kksa ls rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k x;k gSA 
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