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eq[; lekpkj%&  
1& jk;iqj esa vkt ls 'kq: gqvk jk"Vªh; fdlku esyk&eq[;ea=h us fd;k 'kqHkkjaHkA  
2& iapk;r pquko ds fy, fuokZpd ukekoyh dk dy fd;k tk,xk izkjafHkd izdk'kuA  
3& pØokrh rwQku ^nkuk* ds dkj.k NRrhlx<+ ls gksdj xqtjus okyh dbZ Vsªuksa dks jí 
dj fn;k x;k gSA 
4& fHkykbZ ds Jhear >k us Hkkjr esa vk;ksftr ,f'k;k iSjk vkeZ&jslÇyx di esa Lo.kZ ind 
thrk gSA 
 
jk"Vªh; fdlku esyk  
jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa dy ls 'kq: gq, pkj fnolh; ^^jk"Vªh; fdlku 
esyk vkSj —f"k çn'kZuh** dk vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 'kqHkkjaHk fd;kA dk;ZØe dks 
lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj fdlkuksa ds fgr esa vusd dke dj jgh 
gSA mUgksaus dgk fd mUgsa mEehn gS fd bl lky leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh dk fjdkWMZ 
VwVsxkA  
 blls igys] dy izn'kZuh ds igys fnu ^^;wFk dkWuDyso** dk vk;kstu fd;k x;kA 
blds rgr ;qokvksa ds fy, t‚c Qs;j] vUrjkZ"Vªh; ,tqds'ku Qs;j] LVkVZvi ehV vkSj 
,dsMsfe;k&bUMLVªh ehV vk;ksftr fd, x,A tkWc Qs;j esa yxHkx nks gtkj fo|kÆFk;ksa us 
fgLlk fy;kA bl nkSjku fofHkUu     —f"k {ks=ksa esa fo|kÆFk;ksa dk lk{kkRdkj ysdj ipklh 
fo|kÆFk;ksa dks t‚c v‚Qj i= çnku fd;k x;kA ogha] ^^baMLVªh&,dsMsfed ehV** ds rgr —f"k 
esa vuqlaèkku vkSj fodkl ij nl dEifu;ksa vkSj fo'ofo|ky; ds fofHkUu ladk;ksa ds çkè;kid 
rFkk oSKkfudksa ds chp ppkZ gqÃA 
 
fo|qr eaMy&dk;ZØe 
NRrhlx<+ ikoj daiuh ds deZpkfj;ksa dks vf/kdre ckjg gtkj :i;s dk cksul fn;k tk,xkA 
;g ?kks"k.kk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa NRrhlx<+ jkT; ikoj daiuh eq[;ky; 
esa vk;ksftr ,d dk;ZØe ds nkSjku dhA bl volj ij mUgksaus jkT; dh rhuksa ikoj daifu;ksa 
esa p;fur rhu lkS ipgRrj dfu"B ;af=;ksa dks fu;qfDr i= iznku fd,A eq[;ea=h us bl 
volj ij NRrhlx<+ ikoj daiuh ds vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa vkSj isa'kujksa ds fy, dS'kysl 
gsYFk ;kstuk Hkh 'kq: dhA lkFk gh mUgksaus :QVkWi lksyj ,DlIyksjj ,si Hkh ykWUp fd;kA 
 
fuokZpd ukekoyh&izkjafHkd izdk'ku 
izns'k esa gksus okys f=Lrjh; iapk;r vke pquko ds fy, fuokZpd ukekoyh dk izkjafHkd 
izdk'ku dy pkSchl vDVwcj dks fd;k tk,xkA jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag us lHkh 
ftyksa ds dysDVj vkSj ftyk fuokZpu vf/kdkfj;ksa dks bl laca/k esa funsZ'k fn, gSaA  
 tkjh dk;ZØe ds vuqlkj fuokZpd ukekoyh esa uke ntZ djkus] la'kks/ku djus ;k uke 
dVokus ds fy, murhl vDVwcj rd vkosnu fd;k tk ldrk gSA  
 tks yksx ,d tuojh nks gtkj pkSchl dks vV~Bkjg o"kZ dh vk;q iw.kZ dj pqds gSa] os 
ernkrk lwph esa viuk uke ntZ djkus ds fy, fu/kkZfjr izk:i esa vkosnu izLrqr dj ldrs 



gSaA vf/kd tkudkjh ds fy, ftys ds dysDVj ;k vuqfoHkkxh; vf/kdkjh vkSj rglhynkj 
dk;kZy; ls laidZ fd;k tk ldrk gSA 
 
bafM;u vkW;y&Mk;fyfll e'khu 
bafM;u vkW;y dkiksZjs'ku jkT; ds LokLF; foHkkx dks vxys ,d eghus esa murkyhl 
Mk;fyfll e'khusa iznku djsxkA bl laca/k esa vkt bafM;u vkW;y dkiksZjs'ku vkSj LokLF; 
foHkkx ds chp ,d ,evks;w ij gLrk{kj fd, x,A ;g ,evks;w iz/kkuea=h jk"Vªh; Mk;fyfll 
dk;ZØe ds rgr fd;k x;k gSA LokLF; foHkkx dks ;s e'khusa fu%'kqYd izkIr gksaxhA budh 
ejEer vkSj ns[kjs[k Qs;j QSDl bafM;k psfjVsfcy QkmaMs'ku }kjk dh tk,xhA ;s Mk;fyfll 
e'khusa u;s cus ftyksa ds lkFk gh mu LFkkuksa ij LFkkfir dh tk,axh] tgka iqjkuh e'khusa yxh 
gqbZ gSa vkSj ejhtksa dh la[;k T;knk gSA 
 
csesrjk&dqVqEc U;k;ky; 
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us dy csesrjk esa dqVqEc U;k;ky; 
Hkou dk opqZvyh Hkwfeiwtu vkSj f'kykU;kl fd;kA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd ljdkj dh 
çkFkfedrk izns'k ds lHkh ftyksa esa xq.koÙkk vkSj loZlqfoèkk;qä U;k;ky; rFkk vkoklh; Hkou 
miyCèk djkuk gSA eq[; U;k;k/kh'k us dgk fd u;k Hkou lHkh çdkj dh lqfoèkkvksa ls 
lqlfTtr gksxk] ftlls ;gka i{kdkjksa dks fdlh çdkj dh dksÃ ijs'kkuh ugÈ gksxhA eq[; 
U;k;kfèkifr us dgk fd Hkou dk fuekZ.k dk;Z iwjk gksus ds ckn dqVqEc U;k;ky; ds vfèkdkjh 
vkSj deZpkfj;ksa dh dk;Z {kerk c<+sxhA  
 xkSjryc gS fd csesrjk dqVqEc U;k;ky; Hkou dk fuekZ.k vV~Bkjg gtkj oxZQhV esa 
gksxk] ftls ianzg eghus ds Hkhrj iwjk fd;k tk,xkA 
 
jk;iqj nf{k.k&ukekadu 
jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk lhV ij gksus okys mipquko ds fy, vkt Hkkjrh; turk ikVhZ ds 
izR;k'kh lquhy lksuh vkSj dkaxszl mEehnokj vkdk'k 'kekZ us ukekadu nkf[ky fd;kA lquhy 
lksuh ds lkFk lkaln c`teksgu vxzoky] ftyk vè;{k t;arh iVsy lfgr ikVhZ ds dk;ZdrkZ 
vkSj inkf/kdkjh ekStwn FksA Jh lksuh iPphl vDVwcj dks nksckjk ukekadu nkf[ky djsaxsA ogha] 
vkdk'k 'kekZ dy pkSchl vDVwcj dks vius ukekadu dk nwljk lsV tek djsaxsA ukekadu 
nkf[ky djus dh izfØ;k iPphl vDVwcj rd pysxhA ukekadu i=ksa dh tkap vV~BkbZl 
vDVwcj dks dh tk,xhA mEehnokj rhl vDVwcj rd viuk uke okil ys ldsaxsA jk;iqj 
nf{k.k fo/kkulHkk lhV ij rsjg uoacj dks ernku gksxkA 
 
pØokrh rwQku&Vsªu jí 
pØokrh rwQku ^nkuk* ds dkj.k NRrhlx<+ ls gksdj xqtjus okyh dbZ Vsªuksa dks jí dj fn;k 
x;k gSA 
 xkSjryc gS fd pØokrh rwQku nkuk dy nsj jkr ;k 'kqØokj lqcg rd vksfM'kk ds 
rVorÊ {ks=ksa esa igqapsxkA 
 
eq[;ea=h&t'kiqj 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cxhpk fodkl[kaM dh Lo&lgk;rk lewgksa dh bDdhl fctyh 
lf[k;ksa dks fctyh fdV çnku fd, gSaA xkSjryc gS fd ftyk ç'kklu }kjk Lo&lgk;rk 
lewg dh efgykvksa dks ehVj jhÇMx dk çf'k{k.k nsdj mUgsa fctyh l[kh cuk;k x;k gSA 
fctyh l[kh }kjk fu;fer :i ls ehVj jhÇMx dh tk,xhA 



vkbZ,,l@vkbZih,l&rcknyk 
jkT; ljdkj us nl vkÃ,,l vkSj rhu vkÃih,l vfèkdkfj;ksa ds izHkkj esa Qsjcny fd;k gSA 
tulaidZ foHkkx ds vk;qä e;ad JhokLro dks muds ewy x`g foHkkx esa LFkkukarfjr fd;k 
x;k gSA ogha] t'kiqj ds dysDVj jfo feÙky dks tulaidZ vk;qä ds lkFk eq[; dk;Zikyu 
vfèkdkjh] laokn vkSj çkstsDV Mk;jsDVj] fpjkx ifj;kstuk dk vfrfjä çHkkj lkSaik x;k gSA 
blds vykok lwjtiqj ftys ds dysDVj jksfgr O;kl ds LFkku ij ,l- t;oèkZu dks lwjtiqj 
dk u;k dysDVj cuk;k x;k gSA ogha] orZeku dysDVj jksfgr O;kl dks t'kiqj ftys dk 
dysDVj cuk;k x;k gSA efgyk vkSj cky fodkl foHkkx dk vfrfjä çHkkj tUest; egkscs dks 
fn;k x;k gS] tcfd eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh dh dysDVj rqfydk çtkifr cukÃ xÃ 
gSaA blds lkFk gh dÃ vU; vfèkdkfj;ksa ds Hkh izHkkj cnys x, gSaA 
 
Jhear >k&Lo.kZ ind 
fHkykbZ ds Jhear >k us Hkkjr esa vk;ksftr ,f'k;k iSjk vkeZ&jslÇyx di esa Lo.kZ ind thrk 
gSA Jhear us ipklh fdyks oxZ esa ;g thr gkfly dh vkSj viuh bl thr dks mUgksaus 
tokuksa dks leÆir fd;k gSA bl thr ds lkFk gh Jhear >k us iSjk vkeZ jslÇyx oYMZ 
pSafi;uf'ki ds fy,  DokyhQkÃ dj fy;k gSA Jhear >k fo'o ds uacj rhu vkSj ,f'k;k ds 
uacj ou f[kykM+h cu x, gaSA os fiNys rsjg lky ls çns'k vkSj ns'k dk çfrfufèkRo dj jgs 
gSaA mUgksaus fofHkUu varjjk"Vªh; çfr;ksfxrk esa mupkl  ls vfèkd esMy thrs gSaA 
 
ds'kdky ?kkVh&ejEer dk;Z 
 dksaMkxkao ftys dh ds'kdky ?kkVh esa lM+d mUu;u dk dk;Z 'kq: dj fn;k x;k gSA 
çkjafHkd Lrj ij MLV lQkÃ] MCY;w,e,e isap vkSj ch-Vh- isap dk dk;Z fd;k tk jgk gSA  
 
nq?kZVuk 
fcykliqj ftys esa vkt lqcg gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa nks O;fDr;ksa dh ekSr gks xbZA crk;k 
tkrk gS fd fljfxêh xkao ds ikl LdwVh lokj nks O;fDr;ksa dks Vªd us viuh pisV esa ys 
fy;k] ftlls mudh ekSds ij gh ekSr gks xbZA   
ogha] läh ftys ds filkSn xkao esa Ldwyh cPpksa ls Hkjk ,d okgu vfu;af=r gksdj lksu unh 
esa fxj x;kA ?kVuk ds ckn xzkeh.kksa dh enn ls cPpksa dks ckgj fudkyk x;kA lHkh cPpksa 
dks vLirky ys tk;k x;kA Ldwyh oSu esa ianzg cPps lokj Fks vkSj lHkh lqjf{kr crk, tk jgs 
gSaA 
 
laf{kIr lekpkj 
& izns'k ds vfèkdkfj;ksa] deZpkfj;ksa vkSj ekulsfo;ksa dks nhokyh ls igys osru dk 
Hkqxrku fd;k tk,xkA bl laca/k esa foÙk foHkkx us vkns'k tkjh dj fn;k gSA  
& jk"Vªifr ækSinh eqewZ ds NRrhlx<+ izokl ds nkSjku jk;iqj ds iqj[kkSrh eqäkaxu vksiu 
laxzgky; dks pkSchl vkSj iPphl vDVwcj dks i;ZVdkas ds fy, can j[kk tk,xkA  
& dksjck ftys ds dV?kksjk oueaMy ds ,rekuxj jsat esa gkfFk;ksa us xzke dkjhNkij esa 
nl ,dM+ esa yxh Qly dks pkSiV dj fn;k gSA 
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