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eq[; lekpkj%& 

 jk"Vªifr ækSinh eqewZ dk iPphl vDVwcj ls nks fnolh; NRrhlx<+ nkSjk izLrkfor gS&jk"Vªifr 
vkbZvkbZVh lfgr fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksaxhA   

 dj gLrkarj.k ds rgr dsUnz ljdkj us NRrhlx<+ ds fy, Lohd̀r fd, djhc Ng gtkj djksM+ 
:i;sA   

 dsaæ ljdkj us çèkkuea=h xjhc dY;k.k vUu ;kstuk vkSj vU; dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds varxZr 
fu%'kqYd QksÆVQkbM pkoy dh vkiwÆr tkjh j[kus dh Loh—fr nhA   

 uok jk;iqj esa pkSchl ls NCchl vDVwcj rd us'kuy xksYQ pSafi;uf'ki dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
jk"Vªifr&NRrhlx<+ 
 jk"Vªifr ækSinh eqewZ dk vkxkeh iPphl vDVwcj ls nks fnolh; NRrhlx<+ nkSjk izLrkfor gSA Jherh 
eqewZ ds iPphl vDVwcj dks fHkykÃ esa vkÃvkÃVh ds nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gksus dh laHkkouk gSA blds ckn 
os ,uvkÃVh jk;iqj ds nh{kkar lekjksg esa Hkh fgLlk ysaxhA izLrkfor dk;ZØe ds vuqlkj NCchl vDVwcj dks 
Jherh eqewZ ,El vkSj fVªiy vkÃVh ds nh{kkar lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxhA 
 
dj gLrkarj.k 
 dsUnz ljdkj us NRrhlx<+ dks dj gLrkarj.k ds rgr djhc Ng gtkj djksM+ :i;s Lohdr̀ fd, gSaA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us blds fy, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkSj dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkje.k dk vkHkkj 
O;Dr fd;k gSA lks'ky ehfM;k esa tkjh vius lans'k esa eq[;ea=h us dgk gS fd R;ksgkjksa ds volj ij ;g jkf'k 
eksnh ljdkj }kjk izns'kokfl;ksa dks feyk vuqie migkj gSA mUgksaus dgk fd bl jkf'k ls fuf'pr :i ls izns'k 
ds foRrh; lalk/kuksa dks etcwr djus esa enn feysxhA ;g jkf'k fodkl ifj;kstukvkas dks rsth ls iwjk djus esa 
lgk;d lkfcr gksxhA lkFk gh blls tu dY;k.k ds dk;ksZa esa Hkh rsth vk,xhA 
 
dsUnz&QksÆVQkbM pkoy  
 dsaæ ljdkj us çèkkuea=h xjhc dY;k.k vUu ;kstuk vkSj vU; dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds varxZr bl 
o"kZ tqykÃ ls fnlacj nks gtkj vV~BkbZl rd fu%'kqYd QksÆVQkbM pkoy dh vkiwÆr tkjh j[kus dh Loh—fr 
ns nh gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dy uÃ fnYyh esa dgk fd bl igy ls ,uhfe;k vkSj 
lw{e iks"kd rRoksa dh deh dh leL;k nwj gksxhA QksÆVQkbM pkoy esa fuèkkZfjr ekudksa ds vuqlkj vk;ju] 
Qksfyd ,flM vkSj foVkfeu ch&12 tSls lw{e iks"kd rRoksa dks feyk;k tkrk gSA 
 
jkT; fuokZpu vk;qDr&cSBd 
 jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg us f=Lrjh; iapk;r pquko dh rS;kfj;ksa dks ysdj vkt uok jk;iqj 
esa leh{kk cSBd yhA cSBd esa iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx rFkk lkekU; ç'kklu foHkkx ds vfèkdkjh 
ekStwn jgsA jkT; fuokZpu vk;qä us f=Lrjh; iapk;rksa ds fuokZpu ds fy, ifjlheu vkSj vkj{k.k dh 
dk;Zokgh le;&lhek esa iwjk djus ds funsZ'k fn,A cSBd esa iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh çeq[k 
lfpo fugkfjdk ckfjd us ifjlheu vkSj vkj{k.k ds lacaèk esa vc rd dh xbZ dk;Zokgh dh tkudkjh nhA 
cSBd esa ernkrk lwph dh tkap tSls fofHkUu fo"k;ksa ij Hkh ppkZ dh xbZA 
 
jru VkVk&fu/ku 



 çfl) m|ksxifr jru VkVk dk dy jkr eqacÃ esa fuèku gks x;kA fN;klh o"kÊ; Jh VkVk dk ,d 
futh vLirky esa bykt py jgk FkkA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ] mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ vkSj çèkkuea=h ujsUæ 
eksnh lfgr lekt ds fofHkUu çeq[k O;fä;ksa us jru VkVk dh èR;q ij 'kksd O;Dr fd;k gSA  
 
ogha] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h v#.k lko vkSj Hkkjrh; turk ikVÊ ds çns'k vè;{k 
fdj.k Çlg nso us Hkh jru VkVk ds fuèku ij 'kksd O;ä fd;k gSA eq[;ea=h us vius lks'ky ehfM;k gSaMy 
^,Dl* ij fy[kk fd mudk fuèku Hkkjr vkSj m|ksx txr ds fy, viwj.kh; {kfr gSA ns'k vkSj lekt esa csgrj 
cnyko ds fy, jru VkVk }kjk fd, x, vHkwriwoZ dk;Z ge lcds fy, çsj.kk lzksr cus jgsaxsA 
 
ihMCY;wMh&vfHk;ark HkrhZ 
 foÙk foHkkx us yksd fuekZ.k foHkkx esa lc bathfu;jksa ds ,d lkS nks inksa ij HkrÊ dh Loh—fr ns nh 
gSA blesa fN;klh flfoy vkSj lksyg fo|qr&;kaf=dh ds mi&vfHk;ark ds in 'kkfey gSaA blls igys] yksd 
LokLF; ;kaf=dh foHkkx esa ,d lkS vV~BkbZl vfHk;arkvksa ds in fudkys x, FksA izns'k esa vc rd vkB ls 
vfèkd foHkkxksa esa fofHkUu inksa ij HkrÊ dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA buesa LokLF;] yksd LokLF; ;kaf=dh] —f"k] 
xzkeh.k vkthfodk fe'ku] x̀g vkSj fofèk foHkkx] vkfne tkfr dY;k.k rFkk ou vkSj i;kZoj.k foHkkx esa HkrÊ 
çfØ;k py jgh gSA  
 
ogha] iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx us pkj lkS bDdhl vfHk;arkvksa dks muds nh?kZdkyhu lsok ;ksxnku ds 
fy, le;eku osru fn, tkus dk vkns'k tkjh fd;k gSA buesa mi vfHk;ark] lgk;d vfHk;ark] dk;Zikyu 
vfHk;ark vkSj vèkh{k.k vfHk;ark 'kkfey gSaA 
 
lsYQ izksVsD'ku bafuf'k;sfVo pSafi;uf'ki  
 jk;iqj esa py jgh lsYQ izksVsD'ku bafuf'k;sfVo pSafi;uf'ki vkt laiUu gks xbZA lekiu lekjksg esa 
dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw 'kkfey gq,A mUgksaus fotsrkvksa dks iqjLdkj iznku fd,A bl volj ij Jh lkgw us 
dgk fd bl pSafi;uf'ki dk mís'; vkRej{kk dh dyk dks c<+kok nsuk gSA mUgksaus dgk fd ;g izfr;ksfxrk 
vkRefo'okl vkSj lqj{kk dks c<+kus ds fy, ,d eap iznku djrh gSA bl izfr;ksfxrk ds nkSjku izfrHkkxh 
rduhdksa dk izn'kZu djrs gSa vkSj vkilh lg;ksx ls lh[k ldrs gSaA mUgksaus bl pSafi;uf'ki dks lqj{kk vkSj 
lkeqnkf;d tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy, ,d egRoiw.kZ igy crk;kA bl volj ij fo/kk;d iqjanj feJk 
Hkh mifLFkr FksA 
 
us'kuy xksYQ pSafi;uf'ki 
 uok jk;iqj esa pkSchl ls NCchl vDVwcj rd us'kuy xksYQ pSafi;uf'ki dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
eq[; lfpo vferkHk tSu us vkt uok jk;iqj fLFkr xksYQ dksVZ esa xksYQ QsMjs'ku v‚Q bafM;k }kjk vk;ksftr 
us'kuy xksYQ pSafi;uf'ki çh&ykap dk mn~?kkVu fd;kA bl jk"Vªh; izfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ lfgr chl 
jkT;ksa dh Vhesa fgLlk ysaxhA çR;sd Vhe esa Ng lnL; gksaxsA pSafi;uf'ki ds fy, igyk iqjLdkj nl yk[k 
#i, vkSj jujvi dks Ng yk[k :i;s fn;k tk,xkA 
 
bl volj ij eq[; lfpo us dgk fd us'kuy xksYQ pSafi;uf'ki ds fy, NÙkhlx<+ dh Vhe ds p;u ls vU; 
[ksyksa ds lkFk xksYQ [ksy ds izfr yksxksa dh :fp c<+sxhA bl nkSjku Jh tSu us cknke dk ikSèkk Hkh yxk;kA 
 
cLrj n'kgjk 

fo'o izfl) cLrj n'kgjk ds rgr vkt Qwy jFk dh vafre ifjØek gksxhA bl jFk esa eka nars'ojh ds 
N= dks j[kdj xksycktkj vkSj ferkyh pkSd gksrs gq, okil ÇlgMîks<+h ds ikl yk;k tk,xkA blds ckn jFk 
ls ekaÃ th ds N= dks mrkjdj eafnj esa j[kk tk,xkA  
 
 
 



 
lgdkj ls lèf)&dk;Z'kkyk 
  jk;iqj esa ^lgdkj ls lèf)* fo"k; ij dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZA  
dk;Z'kkyk esa dsaæ ljdkj ds lgdkfjrk ea=ky; }kjk ^lgdkj ls lèf)* fo"k; ij dh xÃ igy ds varxZr 
jkT; esa fd, tk jgs fofHkUu dk;ks± ds fo"k;ksa ij ppkZ dh xbZA bl volj ij lgdkjh cSad }kjk vkB yk[k 
NRrhl gtkj ls vf/kd fdlkuksa dks :is fdlku ØsfMV dkMZ tkjh fd, x,A bl volj ij  
lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i us ikap fdlkuksa dks çfrdkRed :i ls :is fdlku ØsfMV dkMZ çnku fd,A  
 bl volj ij ea=h us lgdkjh lfefr;ksa ds vèkhu c;kyhl çèkkuea=h tuvkS"kfèk dsaæ blh eghus ds 
var rd [kksyus ds funsZ'k fn,A mUgksaus vfEcdkiqj vkSj txnyiqj ds lHkh iSDl esa ekbØks ,Vh,e dks lfØ; 
j[kus dks dgk] ftlls èkku [kjhnh ds nkSjku fdlkuksa dks jkf'k vkgj.k esa vlqfoèkk u gksA   
 
ekSle  
 çns'k esa caxky dh [kkM+h ls ueh vkus dk flyflyk tkjh gS] ftlds  vlj ls dy çns'k esa ,d&nks 
LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA jk;iqj fLFkr ekSle foKku 
dsUnz ds ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh dks crk;k fd izns'k ds dqN LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh 
fxjus ds lkFk gh vaèkM+ Hkh py ldrh gSA  
 
vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 
 

 jkT;iky jesu Msdk vkt ekuk dSEi vkSj ekuk cktkj ds nqxkZ iwtk mRlo esa 'kkfey gq,A  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ,d lks'ky ehfM;k lans'k ds ek/;e ls crk;k gS fd mUgksaus vkt uok 
jk;iqj fLFkr u;s eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa fof/kor~ :i ls dkedkt dh 'kq:vkr dj nh gSA  

 

 eq[;ea=h us jk"Vªh; Mkd fnol ij Hkkjrh; Mkd foHkkx ds dÆe;ksa dks cèkkÃ nh gSA  
 

 ,aVh djI'ku C;wjks us dks;yk ?kksVkyk ekeys esa fo'ks"k dksVZ esa vkt djhc nks gtkj iUuksa dk iwjd 
pkyku is'k fd;kA  

 

 dchj/kke ftys esa yksxksa esa lkbcj vijk/kksa ls cpus ds fy, tkx:drk iSnk djus ds mís'; ls vusd 
dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh ds rgr ihth dkWyst ds vkWfMVksfj;e esa vkt ,d dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

 txnyiqj ds ykyckx eSnku esa ckjg vDVwcj ls {ks=h; ljl esyk vk;ksftr fd;k tk,xkA  
 

 fcykliqj ftys dh ljdaMk iqfyl us vkWuykbu VsªfMax ds uke ij djksM+ksa :i;s dh Bxh ds ,d 
vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA ,d lky igys izdj.k ntZ gksus ds ckn ls vkjksih Qjkj FkkA 

 
laf{kIr lekpkj&02 
  

 nqxZ ftys ds xzke menk esa iqfyl us voS/k :i ls izfrcaf/kr rEckdw;qDr xqV[kk cukus dh QSDVªh 
pykus okys lapkyd ds lkFk gh nks vU; vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

 ljxqtk laHkkx ds crkSyh jk"Vªh; jktekxZ ij vkt rM+ds ,d lM+d gknls esa ;qod&;qorh dh ekSr 
gks xbZA  



 

 fHkykÃ bLikr la;a= ds ,l,e,l&Fkzh esa vkt lqcg gqÃ nq?kZVuk esa ,d Bsdk Jfed dh ekSr gks xÃA 
crk;k tk jgk gS fd nks Øsuksa dh VDdj esa LV‚ij VwV dj Jfed ij fxj x;k] ftlls mldh ekSds 
ij gh ekSr gks xbZA  

 

 läh ftys ds eksgxkao esa chrh jkr ,d fidvi okgu vfu;af=r gksdj ugj esa fxj xbZA okgu esa 
dqy bDdhl yksx lokj Fks] ftuesa ls rhu cPps ykirk gSA ,lMhvkj,Q dh Vhe cPpksa dh ryk'k esa 
tqVh gqbZ gSA  

 

 dkadsj ftys ds nsohuokxkao esa djaV dh pisV esa vkus ls rhu Hkkyqvksa dh ekSr gks xbZA ou foHkkx us 
Hkkyqvksa dk iksLVekVZe djokdj mudk vafre laLdkj djok;kA 
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