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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- jkT; ljdkj us ckyw lesr vU; [kfutksa ds voS/k [kuu ij nl yk[k :i;s 

rd ds tqekZus dk izko/kku fd;kA  
 

02-  izns'k esa fctyh njksa esa dksbZ c<+ksrjh ugha gksxhA fcgkj fo|qr fofu;ked 

vk;ksx us fctyh nj esa o`f) ds izLrko dks [kkfjt fd;kA   
 

03-  jsyos us fcgkj ds fy, pkj ve`r Hkkjr Vªsu dks eatwjh nhA njHkaxk ls fnYyh] 

ubZ fnYyh vkSj fglkj rFkk Nijk ls iq.ks ds chp Vªsuksa dk gksxk ifjpkyuA   

  

04-  vkSj] iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vkt ls vUrj fo'ofo|ky; dcM~Mh 

izfr;ksfxrk ds rgr pkalyj VªkWQh dh gksxh 'kq:vkrA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ckyw lesr vU; [kfutksa ds voS/k [kuu ij vc nl yk[k :i;s rd 

dk tqekZuk yxsxkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh gqbZ 

cSBd esa fcgkj [kfut la'kks/ku fu;ekoyh nks gtkj pkSchl ds rgr bl vk'k; ds 

izLrko dks Lohd`fr nh x;hA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo 

MkWDVj ,l- fl)kFkZ us crk;k fd igys voS/k [kuu ij iPphl gtkj :i;s ls ysdj 

pkj yk[k :i;s rd ds tqekZus dk izko/kku FkkA mUgksaus dgk fd fu;ekoyh ds rgr 

voS/k ifjogu vkSj HkaMkj.k ij Hkh tqekZuk yxk;k tk;sxkA 

&&&ckbZV&&& 

   

 MkWDVj fl)kFkZ us crk;k fd dSfcusV us dkslh&esph unh tksM+ ;kstuk ds nwljs 

pj.k ds Mhihvkj ds fy, pkSng djksM+ lksyg yk[k :i;s eatwj fd;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fctyh njksa esa dksbZ c<+ksrjh ugha gksxhA fcgkj fo|qr fofu;ked 

vk;ksx us fctyh dEiuh dh iqufoZpkj ;kfpdk ij lquokbZ ds ckn fctyh nj esa 

o`f) ds izLrko dks [kkfjt dj fn;kA vk;ksx ds v/;{k vkehj lqcgkuh] lnL; 

v:.k dqekj flUgk vkSj ih-,l- ;kno dh csap us fctyh dEifu;ksa dks Li"V fd;k 

dh muds fdlh nkos dk fctyh njksa ij dksbZ vlj ugha gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jsyos us fcgkj ds fy, pkj ve`r Hkkjr Vªsu dks eatwjh nh gSA bu Vªsuksa dk 

ifjpkyu njHkaxk ls fnYyh] njHkaxk ls fglkj] njHkaxk ls ubZ fnYyh vkSj Nijk ls 

iq.ks] ds chp fd;k tk;sxkA jsyos cksMZ us lacaf/kr jsy eaMy ls rRdky le; lkj.kh 

vkSj Vªsu uEcj dh ekax dh gS] ftlls vkxs dh izfØ;k iwjh dh tk ldsA orZeku esa 

njHkaxk ls vkuan fogkj ds chp ,d ve`r Hkkjr Vªsu dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us x;k ls eqEcbZ ds fy, lh/kh Vªsu lsok dh 'kq:vkr dh gSA ;g Vªsu 

izR;sd cq/kokj dks x;k ls 'kke lkr cts pysxh vkSj jkaph] jk;iqj] Hkqlkoy rFkk 

ukxiqj gksrs gq;s eqEcbZ ds yksdekU; fryd VfeZuy ij igqapsxhA okilh esa ;g Vªsu 

izR;sd 'kqØokj dks nksigj ,d ctdj iUnzg feuV ij x;k ds fy, jokuk gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwokZsRrj jsyos ds xksj[kiqj&xkasMk jsy[kaM ij rduhdh dke ds pyrs pkSng 

jsyxkfM+;ksa dks lRrkbZl vDVwcj rd vyx&vyx frfFk;ksa esa jÌ dj fn;k x;k gSA 

buesa y[kuÅ&ikVfyiq= ,Dlizsl] ckiw/kke eksfrgkjh&vkuan fogkj ,Dlizsl vkSj 

lgjlk&vkuan fogkj Lis'ky Vªsu 'kkfey gSaA blds vykok bD;kou Vªsuksa dk 

ifjpkyu ifjofrZr ekxZ ls djus dk QSlyk fd;k x;k gSA b/kj] iwoZ e/; jsyos us 

ljk;x<+&nso?kj Lis'ky Vªsu dks ljk;x<+ ls ikVfyiq= ds chp pykus dk fu.kZ; 

fd;k gSA ;g Vªsu ljk;x<+ ls lqcg pkj ctdj chl feuV ij jokuk gksdj X;kjg 

ctdj pkyhl feuV ij ikVfyiq= igqapsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa bl ckj Hkh nhikoyh esa iVk[kksa ds bLrseky ij iwjh rjg izfrca/k 

jgsxkA fcgkj jkT; iznw"k.k fu;a=.k i"kZn us bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks i= 

fuxZr fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd iVk[kksa ls gksus okys ok;q vkSj /ofu iznw"k.k 

ds dkj.k budh [kjhn&fcØh ij izfrca/k yxk;k tkrk gSA xkSjryc gS fd fiNys 

lky Hkh i"kZn us iVk[kksa ij izfrca/k yxk;k FkkA yksxksa dks xzhu iVk[ks ds bLrseky 

dh lykg nh x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa ckgjh yksxksa ds izos'k ij jksd yxk nh x;h gSA 

f'k{kk foHkkx us bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks vkns'k tkjh dj 

fn;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd ckgjh yksxksa ds izos'k ds pyrs fo|ky;ksa esa i<kbZ 

ckf/kr gksrh gSA lkFk gh f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dh lqj{kk dks ysdj Hkh leL;k,a mRiUu 

gks jgh gSaA vkns'k ds vuqlkj vc fo|ky; iz/kku gh ckgjh yksxksa ls ckrphr djsaxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj jkT; fuos'k izksRlkgu i"kZn us cklB vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds fuos'k 

izLrko ds izFke pj.k dh Lohd`fr iznku dj nh gSA bu bdkbZ;ksa dh vksj ls nks 

gtkj rhu lkS lSarkyhl djksM+ :i;s dk fuos'k izLrkfor gSA fodkl vk;qDr pSrU; 

izlkn us crk;k fd iSarkyhl vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dks vkB lkS vM+lB djksM+ :i;s dh 

foÙkh; Lohd`fr Hkh iznku dh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vkt ls nks lkS NRrhl unh ?kkVksa ij ckyw dk [kuu 'kq: gks x;k 

gSA [kku vkSj Hkw&rRo foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd iwjs [kuu izfØ;k dh 

Mªksu ds ek/;e ls fuxjkuh dh tk jgh gSA xkSjryc gS fd ,uthVh ds funsZ'k ij 

jkT; esa iUnzg twu ls iUnzg vDVwcj rd ckyw dk [kuu can FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us Hkwfe losZ esa vk jgh ijs'kkuh dks nwj djus ds 

fy, dSFkh fyfi esa iqLrd ds izdk'ku dk QSlyk fd;k gSA ;g iqLrd vehu] 

dkuwuxks] jktLo deZpkjh] vapykf/kdkjh] Hkwfe lq/kkj milekgrkZ vkSj vij lekgrkZ 

lesr lHkh f'kfoj izHkkfj;ksa ds chp ckaVh tk;sxhA foHkkxh; ea=h MkWDVj fnyhi dqekj 

tk;loky us crk;k fd blls dSFkh esa fy[ks nLrkostksa dks le>us esa lgwfy;r 

gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqizhe dksVZ us fcgkj lesr vkB jkT;ksa dks dk;Zokgd iqfyl egkfuns'kd dh 

fu;qfDr ij uksfVl tkjh fd;k gSA U;k;ky; us ,d ;kfpdk dh lquokbZ djrs gq;s 

dgk fd dk;Zokgd iqfyl egkfuns'kd dh fu;qfDr okyh vf/klwpuk 'kh"kZ vnkyr ds 

o"kZ nks gtkj Ng ds ,d QSlys dh voekuuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us fcgkj dh pkj fo/kkulHkk lhVksa ds fy, mi&pquko 

dk;ZØe dh ?kks"k.kk dj nh gSA rjkjh] jkex<+] csykxat vkSj bekexat lhV ij rsjg 

uoEcj dks ernku gksxkA pquko dh vf/klwpuk vBkjg vDVwcj dks tkjh gksxh vkSj 

blh fnu ls ukekadu dh izfØ;k 'kq: gks tk,xhA izR;k'kh iPphl vDVwcj rd 

ukekadu i= Hkj ldsaxsA vV~BkbZl vDVwcj dks ukekadu i=ksa dh tk¡p gksxhA ogha] 

mEehnokj rhl vDVwcj rd viuk uke okil ys ldsaxsA erksa dh fxurh rsbZl 

uoacj dks gksxhA bekexat lhV ls ge ds thrujke eka>h] jkex<+ ls jktn ds 



lq/kkdj flag] csykxat ls jktn ds lqjsUnz izlkn ;kno vkSj rjkjh ls Hkkdik&ekys ds 

lqnkek izlkn ds yksdlHkk lnL; pqus tkus ds ckn bu lhVksa ij mipquko gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vkt ls vUrj fo'ofo|ky; dcM~Mh 

izfr;ksfxrk ds rgr pkalyj VªkWQh dk vk;kstu fd;k tk;sxkA jkT;iky jktsUnz 

fo'oukFk vkysZdj bl izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk djsaxsA mUuhl vDVwcj rd pyus oyh 

bl izfr;ksfxrk esa jkT; ds lHkh fo'ofo|ky;ksa ds izfrHkkxh 'kkfey gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds eksbZuqygd LVsfM;e esa vk;ksftr rhu fnolh; lh-ds- uk;Mw fØdsV 

VwukZesaV esa gSnjkckn dh Vhe us fcgkj dks nl fodsV ls ijkftr dj fn;kA  

 iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr jkT; Lrjh; fo|ky; ckWfDlax 

izfr;ksfxrk esa dfVgkj rhu Lo.kZ ind thr dj igys LFkku ij gSA ogha] lkj.k dh 

Vhe nks Lo.kZ ds lkFk nwljs LFkku ij gSA  

 [ksy ea=h lqjsUnz esgrk us iVuk esa fcgkj jkT; LiksV~lZ Dykbfcax izfr;ksfxrk 

dk mn~?kkVu fd;kA nks fnolh; bl izfr;ksfxrk esa pkSou f[kykM+h Hkkx ys jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku ,d lkS rhl u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA blesa lcls vf/kd vaBkou 

ejht iVuk ls gSaA b/kj] iVuk ds ukyank esfMdy dkWyst vLirky esa Msaxw ihfM+r 

,d lRrj o"khZ; ejht dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;ka ds jgus okys ,;j ek'kZy vo/ks'k Hkkjrh dks Hkkjrh; ok;q lsuk esas ,;j 

vkWijs'kal dk egkfuns'kd cuk;k x;k gSA vc mudh ns[kjs[k esa fe= ns'kksa ds lHkh 

lSU; vH;kl gksaxsA vo/ks'k Hkkjrh iwf.kZ;ka ftys ds >qUuhdyk xkao ds jgus okys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vijk/k vuqla/kku foHkkx dh MhvkbZth fde dks jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx esa 

MhvkbZth cuk;k x;k gSA x`g foHkkx us mUgsa dsUnzh; izfrfu;qfDr ij tkus ds fy, 

fojfer dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us lRrjoha ,dhd`r la;qDr izkjafHkd ijh{kk ds fy, 

vkosnu dh frfFk pkj uoEcj rd c<+k nh gSA blls igys vkosnu dh vafre frfFk 



vBkjg vDVwcj rd fu/kkZfjr FkhA b/kj] vk;ksx us ijh{kk ds fy, lRrj vkSj fjfDr;ksa 

esa c<+ksrjh dh gSA vc ;g ijh{kk nks gtkj lRrkbZl inksa ds fy, gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ftys ds tknksiqj Fkkuk/;{k fiaVw dqekj] dqpk;dksV Fkkuk/;{k lquhy 

dqekj vkSj fo'oaHkjiqj Fkkuk/;{k eukst dqekj dks 'kjkc rFkk xkatk rLdjksa ls 

lkaBxkaB ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; fuokZpu vk;ksx us xksikyxat ftys ds dVS;k iz[kaM ds jkenkl cxgh 

iapk;r ds eqf[k;k fxzts'k dqekj 'kekZ dks bDdhl o"kZ ls de vk;q gksus ds dkj.k 

ineqDr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ds xq:vk Fkkuk {ks= ds dBokjk xkao ls iqfyl us dq[;kr uDlyh 

cS|ukFk ;kno dks fxj¶rkj dj fy;k gSA mlds ikl ls iqfyl ls ywVh x;h ,d 

jkbZQy vkSj vV~BkbZl dkjrwl Hkh cjken fd;s x;s gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds ukScriqj Fkkuk {ks= vUrxZr ijlk xkao ls iqfyl us ukS 

vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls gfFk;kj Hkh cjken fd;s x;s gSaA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us >kj[kaM vkSj egkjk"Vª fo/kkulHkk pquko dk;ZØe 

dh ?kks"k.kk dks igys iUus ij izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku us fy[kk gS& >kj[kaM esa rsjg vkSj chl uoEcj dks ernkuA 

egkjk"Vª esa chl uoEcj dks ,d pj.k esa ernku djkus dk pquko vk;ksx us fd;k 

,sykuA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS& fcgkj esa pkj lhVksa ij rsjg uoEcj dks mipquko] 

rsbZl dks ifj.kkeA 

 nSfud HkkLdj us jkT; dSfcusV ds QSlys dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& ckyw 

lesr lHkh [kfutksa ds [kuu esa xM+cM+h dh rks nl yk[k :i;s rd tqekZukA  

  nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& dk'kh ds fo}kuksa dk fu.kZ; iwjs ns'k esa nhikoyh 

bdrhl vDVwcj dksA  

 jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& Hkkjr vkSj dukMk ds chp dwVuhfrd fookn vkSj 

xgjk;kA  



 nSfud vkt dh lq[khZ gS& mej vCnqYyk lfgr ukS ea=h vkt ysaxs 'kiFkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

01- jkT; ljdkj us ckyw lesr vU; [kfutksa ds voS/k [kuu ij nl yk[k :i;s 

rd ds tqekZus dk izko/kku fd;kA  
 

02-  izns'k esa fctyh njksa esa dksbZ c<+ksrjh ugha gksxhA fcgkj fo|qr fofu;ked 

vk;ksx us fctyh nj esa o`f) ds izLrko dks [kkfjt fd;kA   
 

03-  jsyos us fcgkj ds fy, pkj ve`r Hkkjr Vªsu dks eatwjh nhA njHkaxk ls fnYyh] 

ubZ fnYyh vkSj fglkj rFkk Nijk ls iq.ks ds chp Vªsuksa dk gksxk ifjpkyuA   

  

04-  vkSj] iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vkt ls vUrj fo'ofo|ky; dcM~Mh 

izfr;ksfxrk ds rgr pkalyj VªkWQh dh gksxh 'kq:vkrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


