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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA   
 

02-  foèkkulHkk mipquko dks ysdj pkj lhVksa ij ukekadu dk dk;Z lEiUu gksus ds 

ckn pquko çpkj rstA  
 

03-  csxwljk; fLFkr cjkSuh fjQkbZujh ls vxys o"kZ ls i‚yhçksfiyhu dk mRiknu 

'kq: gksxkA IykfLVd ls tqM+s m|ksx vkSj jkstxkj esa vk;sxh ØkafrA 
 

04-  vkSj] pØokrh rwQku nkuk ds çHkko ls çns'k ds dbZ fgLlksa esa dy jkr ls gks 

jgh gS :d&:d dj ckfj'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld dk;ZØe dh ,d lkS iUægoha 

dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps usVodZ ij çlkfjr 

fd;k tk,xkA blds lkFk gh ;g vkdk'kok.kh osclkbV rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj 

eksckby ,i ij Hkh miyCèk gksxkA eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] nwjn'kZu 

lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij 

Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA eu dh ckr dk;ZØe ds rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk 

çlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= 

vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkkulHkk mipquko dks ysdj pkj lhVksa ij ukekadu dk dk;Z lEiUu gksus ds 

ckn pquko çpkj  rst gks x;k gSA ,uMh, vkSj egkxBcaèku ds usrk vius&vius 

mEehnokjksa ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksa dks lEcksfèkr dj jgs gSA Hkktik ds çns'k 

vè;{k M‚DVj fnyhi tk;loky us jkex<+ fuokZpu {ks= esa ,uMh, çR;k'kh v'kksd 

dqekj flag ds i{k esa pqukoh tulHkk dks lEcksfèkr fd;kA mUgksaus dgk fd jkex<+ 

{ks= ds fodkl] lqj{kk vkSj le`f) ds fy, ,uMh, dh thr t:jh gSA mieq[;ea=h 

lezkV pkSèkjh us lHkk dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd Mcy batu dh ljdkj fcgkj 

dks fodkl ds jkLrs ij vkxs ys tk jgh gSA bèkj] mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us 

dgk fd jkex<+ ls Hkkjrh; turk ikVÊ dh thr gksus ij bl {ks= dk lokZaxh.k 



fodkl gksxkA fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ ds laj{kd thrujke eka>h us bekexat {ks= eas 

,uMh, çR;k'kh ds i{k esa pquko çpkj ds nkSjku tu lqjkt ikVÊ ij èku cy dk 

nq:i;ksx djus dk vkjksi yxk;kA ogha] jktn ds ofj"B usrk vkSj foèkku lHkk ds iwoZ 

vè;{k mn; ukjk;.k pkSèkjh us bekexat foèkkulHkk {ks= esa ckads cktkj esa jktn 

çR;k'kh jkS'ku dqekj ds i{k eas tulHkk dks lEcksfèkr fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds pkj foèkkulHkk {ks=ksa rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ mipquko 

esa çR;kf'k;ksa }kjk Hkjs x, ukekadu fd dy tkap dh tk,xhA dqy ipkl mEehnokjksa 

us ukekadu i= nkf[ky fd;k gSA csykxat foèkkulHkk {ks= ls lcls vfèkd l=g 

mEehnokjks us ukekadu i= nkf[ky fd;k gSA buesa tn;w ls euksjek nsoh vkSj jktn 

ls foÜoukFk dqekj falag viuh fdLer vktek jgs gSaA rjkjh ls egkxBcaèku ls 

Hkkdik ekys ds jktw ;kno] Hkktik ls fo'kky ç'kkar vkSj tu lqjkt ikVÊ dh fdj.k 

falag lesr dqy pkSng mEehnokj pqukoh eSnku esa gSaA ogha] bekexat foèkkulHkk {ks= 

ls nl mEehnokjksa us viuk ukekadu i= nkf[ky fd;k gS ftuesa fgUnqLrkuh vkoke 

ekspkZ dh nhik dqekjh] jktn ls jkS'ku dqekj vkSj tu lqjkt ls ftrsUæ ikloku 

çeq[k mEehnokj gSaA jkex<+ ls jktn ds vftr dqekj flag] Hkktik ds v'kksd dqekj 

flag vkSj tu lqjkt ikVÊ ds lq'khy dqekj flag lesr ukS çR;kf'k;ksa us ukekadu i= 

nkf[ky fd;s gSaA rhl vDVwcj rd çR;k'kh viuk uke okil ys ldrs gSaA ernku 

rsjg uoEcj dks gksxkA erksa dh fxurh rsbZl uoEcj dks dh tk;sxh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds ea=h M‚DVj çse dqekj 

us x;k ou çeaMy varxZr czã ou esa Ng djksM+ pkyhl yk[k :i;s+ dh ykxr ls 

x;k ftys ds Ng ikdkZs ds lkSan;Êdj.k vkSj fodkl dk;Z dk f'kykU;kl fd;kA ea=h 

us dgk fd cnyrs ekSle vkSj x;k ftys esa o"kkZ dh deh ds dkj.k i;kZoj.k 

leL;k,a xaHkhj :i ys jgh gSaA mUgksaus dgkfd i;kZoj.k laj{k.k ds fy, yksxksa dks 

feydj dke djuk gksxkA Jh dqekj us dgk fd bl foÙkh; o"kZ esa x;k ou çeaMy 

ds varxZr ou Hkwfe ij yxHkx ukS yk[k ikSèkksa ds lkFk dqy pkSchl yk[k ikSèks yxk, 

x, gSA ea=h us blds lkFk gh pkj LFkkuksa ij e`nk vkSj Hkw ty laj{k.k dk;Z] 

vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr lewg ds yksxksa ds mRFkku ds fy, lky ds iÙkkas ls 

IysV cukus dh e'khu] lksyj ykbV] psd MSe] vxjcÙkh cukus dh e'khu] uSifdu 

e'khu] egqvk Qqy ls yìw cukus dh e'khu] flykbZ e'khu] eèkqeD[kh ikyu ds fy, 

c‚Dl] çf'k{k.k tSlh ;kstukvksa dk f'kykU;kl fd;kA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fnokyh vkSj NB iwtk ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, jsyos lkr uoEcj 

rd fo'ks"k jsyxkfM;ksa ds ,d lkS iapkuos vfrfjä Qsjs yxk,xkA ;g jsyxkfM+;ka ubZ 

fnYyh vkSj vkuan fogkj jsyos LVs'ku ls pysaxhA bu jsyxkfM;ksa esa fo'ks"k rkSj ij 

iVuk] dfVgkj] njHkaxk lfgr iwoZ fn'kk dh vksj tkus okyh jsyxkfM;ka 'kkfey gSaA 

mÙkj jsyos ds egkçcaèkd v'kksd dqekj oekZ us crk;k gS fd ;kf=;ksa ds vkjkenk;d 

lQj ds fy, fiNys o"kZ dh rqyuk esa bl o"kZ ,d yk[k lÙkj gtkj ls vfèkd 

vfrfjä lhVsa miyCèk gksaxhA mUgksaus dgk fd bu fo'ks"k jsyxkfM;ksa esa vukjf{kr Js.kh 

ds yxHkx pkSou gtkj ;kf=;ksa ds fy, Hkh lhVsa c<+kbZ xbZ gSaA Jh oekZ us crk;k gS 

fd ;kf=;ksa dh HkhM+HkkM+ dks O;ofLFkr djus ds fy, ubZ fnYyh vkSj vkuan fogkj 

jsyos LVs'ku ij fo'ks"k iaMky yxk, tk jgs gSaA tgka ;k=h fVdV [kjhnus ds lkFk gh 

vkjke dj ldsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys esa fLFkr cjkSuh fjQkbZujh ls vxys o"kZ ls i‚yhçksfiyhu dk 

mRiknu 'kq: gksxkA fjQkbZujh ds dk;Zdkjh funs'kd vkSj çeq[k lR; çdk'k us crk;k 

fd blls IykfLVd ls tqM+s m|ksx vkSj jkstxkj esa Økafr vk;sxhA mUgksaus cjkSuh esa 

dgk fd iUnzg gtkj djksM+ :i;s ds fuos'k ls cjkSuh dks isVªksdsfedy ds cM+s gc ds 

:i esa fodflr fd;k tk,xkA blls cMs+ iSekus ij IykfLVd ds m|ksx [kqysaxs vkSj 

yksxksa dks jkstxkj feysxkA Jh çdk'k us dgk fd blds mRiknu ds ,d vPNk 

bZdksflLVe Hkh cusxkA ogha] vkSjaxkckn ftys ds uohuxj vkSj ck:u ç[kaM dh lhek 

ij fLFkr ,uVhihlh lqij FkeZy ikoj ifj;kstuk dk foLrkj fd;k tk;sxkA uch 

uxj ,uVhihlh lqij FkeZy ikoj ifj;kstuk ds eq[; egkçcaèkd lg ifj;kstuk çeq[k 

panu dqekj lkeark us dgk fd LVst nks ds rgr vkB&vkB lkS esxkokV {kerk dh 

rhu bdkbZ;ka LFkkfir dh tk,xhA bl ifj;kstuk ls pkSchl lkS esxkokV fctyh dk 

mRiknu gksxkA mUgksaus dgk fd ,uVhihlh dh vksj ls vklikl ds iSarhl xkaoksa esa 

f'k{kk] LokLF;] is;ty vkSj ;krk;kr tSlh dbZ cqfu;knh lqfoèkkvksa dks csgrj cukus 

ds fy, ;kstukvksa ij dk;Z fd;k tk jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr varfj{k esa o"kZ nks gtkj iSarhl rd viuk varfj{k dsUæ LFkkfir djsxk] 

ftls Hkkjrh; varfj{k LVs'ku ds uke ls tkuk tk,xkA dsaæh; foKku vkSj çkS|ksfxdh 

jkT; ea=h M‚- ftrsaæ flag us ubZ fnYyh esa Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu & 

bljks vkSj tSo çkS|ksfxdh foHkkx ds chp ,d lgefr i= ij gLrk{kj lekjksg esa ;g 



ckr dghA mUgksaus dgk fd lgefr i= dk mís'; tSo çkS|ksfxdh dks varfj{k 

çkS|ksfxdh ds lkFk ,dh—r djuk gS ftlls ns'k esa oSKkfud uokpkj ds ,d u, ;qx 

dh 'kq#vkr gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pØokrh rwQku nkuk ds çHkko ls çns'k ds dbZ fgLlksa esa dy jkr ls gh 

:d&:d dk ckfj'k gks jgh gSA iVuk ds vykok 'ks[kiqjk teqbZ dfVgkj Hkkxyiqj 

vkSj csxwljk; vkSj vklikl ds dbZ ftyksa esa vPNh ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vkt vkleku esa ckny Nk;s jgsaxs] ftlls vfèkdre rkieku esa deh 

vk;sxhA ekSle foKku dsaæ] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds 

nkSjku jkT; ds nf{k.k&iwoÊ Hkkxksa esa gYdh ls eè;e Lrj ds ckfj'k dh laHkkouk gSA 

ogha] 'ks"k LFkkukas ij Hkh gYdh ckfj'k dh vk'kadk O;ä dh xbZ gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftyk ds okYehfduxj esa Hkkjr&usiky ftykLrjh; lhek 

leUo; lfefr ds vf/kdkfj;ksa dh =Sekfld cSBd gqbZA cSBd esa usiky ds lhekorÊ 

ftyksa ds mPp vfèkdkjh vkSj iwoÊ pEikj.k ftys ds ftykfèkdkjh rFkk iqfyl vèkh{kd 

'kkfey gq;sA cSBd esa fiNyh cSBd dh miyfCèk] lhek ikj vijkèk rLdjh] u'khyh 

nokvksa dh rLdjh] udyh eqæk,a lfgr vU; egRoiw.kZ fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ dh 

x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 deZpkjh jkT; chek ;kstuk esa bl o"kZ vxLr esa chl yk[k pkSgRrj gtkj ls 

Hkh vfèkd u, deZpkfj;ksa us viuk iathdj.k djk;k gSA foNys dqN o"kksZa ds vkadMksa 

ds vuqlkj] xr o"kZ vxLr ekg dh rqyuk esa iathdj.k esa Ng n'keyo vkB çfr'kr 

dh o`f) ntZ dh xbZ gSA buesa ls ukS yk[k uoklh gtkj deZpkjh ipphl o"kZ ls de 

vk;q oxZ ds gSa tks dqy iath—r la[;k dk lSarkyhl n'keyo Ng&vkB çfr'kr gSA 

tcfd] pkj n'keyo ,d&pkj yk[k deZpkjh efgyk oxZ dh gSaA Je vkSj jkstxkj 

ea=ky; us dgk gS fd bl vofèk ds nkSjku vV~BkbZl gtkj ukS lkS l=g u, 

çfr"Bkuksa dks deZpkjh jkT; chek ;kstuk ds nk;js esa yk;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; vkink izca/ku us Ldwyksa esa vkink izca/ku lfefr xBu djus ds ekeys esa 

oS'kkyh ftys dks izFke LFkku fn;k gSA lfefr dh vksj ls tkjh jSafdax esa ftys esa 



fuU;kuos izfr'kr ls vf/kd lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gSA ogha] iwf.kZ;ka nwljs vkSj 

vjoy rhljs LFkku ij gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ljdkj us vij iqfyl egkfuns'kd ts- ,l- xaxokj dks flfoy fMQsal 

dk egkfuns'kd lg vk;qä fu;qä fd;k gSA x`g foHkkx }kjk tkjh vfèklwpuk ds 

vuqlkj Jh xaxokj iqfyl eq[;ky; ds egkfuns'kd ds vfrfjä çHkkj esa Hkh jgsaxsA 

blds lkFk gh ikap u;s vkbZih,l vfèkdkfj;ksa dk Hkh ftyk vkoafVr fd;k x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT;Hkj ls nks lkS pkj u;s ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA blesa lcls 

vfèkd iVuk ls fuU;kuos ekeys gSaA jkT; esa vc rd Msaxw ejhtksa dh la[;k Ng 

gtkj Ng lkS NIiu gks x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds eksbuqy gd LVsfM;e esa fcgkj vkSj dukZVd ds chp [ksys tk jgs 

j.kth Vª‚Qh eqdkcys ds nwljs fnu dukZVd dh Vhe vkt lksgy ju ls vkxs [ksyuk 

'kq: djsxhA fcgkj dh igyh ikjh esa cuk, x, ,d lkS rSarkyhl juksa ds tokc esa 

dy dukZVd us rhu vksoj esa fcuk fdlh uqdlku ds lksyg ju cuk, FksA ogha 

igyh ikjh essa fcgkj dh vksj ls ljeu fuxzksèk us lcls vfèkd lkB juksa dh 

v)Z'krdh; ikjh [ksyhA dukZVd dh vksj ls ,l- xksiky us pkj fodsV >Vds FksA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ,;jiksVZ ij foekuksas ds ifjpkyu ds fy, ubZ le; lkj.kh ykxw dh gSA 

ubZ le; lkj.kh ds vuqlkj vkt ls mupkl tksM+h foeku dh vkoktkgh gksxhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu foHkkx us lHkh ftyksa dks tqekZus dh jkf'k uCcs fnuksa esa tek ugha 

djus ij okguksa dks dkyh lwph esa Mkyus dk funsZ'k fn;k gSA foHkkx ds vuqlkj 

blds ckn okgu dk fQVusl] iznw"k.k vkSj LokfeRo tSls dk;Z ugha djk;s tk ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys esa ,f'k;u g‚dh pkSafi;u Vª‚Qh ohesu xkSjo ;k=k ds igqapus ij 

Vkmu g‚y vjfj;k esa lEeku lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA xkSjo ;k=k dk 

ftyk ç'kklu vjfj;k ds }kjk HkO; Lokxr fd;k x;kA lEeku lekjksg esa ftyk 

inkfèkdkjh vfuy dqekj us xkSjo ;k=k Vhe ds lnL;ksa dk vfHkoknu fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds xaxk unh esa NB ?kkVksa dh rS;kjh ds 

fujh{k.k dks cM+h [kcj cuk;k gSA v[kckj us eq[;ea=h ds gokys ls fy[kk gS& NB 

?kkVksa ij lqj{kk&lqfo/kk ds iq[rk bartke gksaxsA NB ?kkVksa ij cusaxs vk;q"eku dkMZA  

 nSfud tkxj.k us Hkkjr vkSj U;wthySaM ds chp [ksys tk jgs VsLV fØdsV 

lhfjt ij fy[kk gS& Hkkjr ckjg o"kksZa esa igyh ckj ?kj esa VsLV lhfjt gkjkA  

 nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS& 'khr l= esa tEew&d'ehj dks jkT; cukus dk 

izLrkoA  

 izHkkr [kcj us mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds gokys ls fy[kk gS& izns'k esa 

'kgjhdj.k dks feysxk c<+kok] nks ekg esa vk;sxh ubZ ikWfylhA  

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS& lRrjoha chih,llh HkrhZ esa c<+k;s x;s pkj vkSj 

inA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA   
 

02-  foèkkulHkk mipquko dks ysdj pkj lhVksa ij ukekadu dk dk;Z lEiUu gksus ds 

ckn pquko çpkj rstA  
 

03-  csxwljk; fLFkr cjkSuh fjQkbZujh ls vxys o"kZ ls i‚yhçksfiyhu dk mRiknu 

'kq: gksxkA IykfLVd ls tqM+s m|ksx vkSj jkstxkj esa vk;sxh ØkafrA 
 

04-  vkSj] pØokrh rwQku nkuk ds çHkko ls çns'k ds dbZ fgLlksa esa dy jkr ls gks 

jgh gS :d&:d dj ckfj'kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


