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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
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01-   rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ fo/kkulHkk mi pquko ds fy, dqy 

ipkl izR;kf'k;ksa us Hkjs ukekadu ds ipsZA rhl vDVwcj rd okil fy;s tk 

ldasxs ukekadu i=A  
 

02-  dsaæ ljdkj us ns'k esa m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, çèkkuea=h eqæk ;kstuk 

ds rgr _.k lhek nksxquh dj chl yk[k #i, dhA     
 

03-  [ksy izfrHkkvksa dh igpku ds fy, jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa vV~BkbZl 

vDVwcj ls 'kq# gksxk e'kky vfHk;kuA  
 

04-  vkSj] pØokrh rwQku nkuk ds izHkko ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa ds vf/kdre 

vkSj U;wure rkieku eas vkbZ fxjkoVA 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds pkj foèkkulHkk {ks=ksa rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ mi pquko 

ds fy, dqy ipkl izR;kf'k;ksa us ukekadu ipsZ Hkjs gSaA csykxat ls lcls vf/kd l=g 

mEehnokjksa us uketnxh dk ipkZ Hkjk gSA ogha] rjkjh ls rsjg] bekexat ls nl vkSj 

jkex<+ ls ukS izR;kf'k;ksa us ukekadu i= nkf[ky fd;s gSaA ukekadu i=ksa dh tkap 

vV~BkbZl vDVwcj dks gksxh] tcfd izR;k'kh rhl vDVwcj rd viuk uke okil ys 

ldrs gSaA ernku rsjg uoEcj dks gksxkA ogha] erksa dh fxurh rsbZl uoEcj dks 

gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us ns'k esa m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, çèkkuea=h eqæk ;kstuk 

ds rgr _.k lhek nksxquh dj chl yk[k #i, dj nh gSA foÙk ea=ky; us bl 

lacaèk esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA ea=ky; us dgk gS fd bl o`f) dk mís'; eqæk 

;kstuk ds lexz y{; dks vkxs c<+kuk gSA xkSjryc gS fd foÙk ea=h fueZyk lhrkjeu 

us bl lky rsbZl tqykbZ dks dsaæh; ctV is'k djrs gq, bl cnyko dks yk, tkus 

dh ?kks"k.kk dh FkhA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; ds la;qDr lfpo latho 'kadj us dgk gS fd 

fcgkj ds vBkjg ftyksa esa lRrkou ,Q,e jsfM;ks pSuy [kksyus dk izLrko gSA iVuk 

esa pSacj vkWQ dkWelZ ,aM baMLVªht ds lkFk ,Q,e uhykeh dks ysdj vk;ksftr 

tkx:drk dk;ZØe eas Jh 'kadj us ;g tkudkjh nhA mUgksaus cSBd ds nkSjku 

m|fe;ksa dks uhykeh izfØ;k laca/kh fofHkUu ekunaMksa dh tkudkjh nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Nijk ls y[kuÅ ds chp oans Hkkjr Lis'ky Vªsu dk ifjpkyu 'kq# gks x;k gSA 

R;ksgkjksas dks ns[krs gq, bl Vªsu dk ifjpkyu vkB uoEcj rd gksxkA Nijk taD'ku 

ij LFkkuh; lkaln tuknZu flag flxzhoky us Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk 

fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 LoPNrk esa uokpkj ds fy, ns'kHkj esa jkt/kkuh iVuk dks ukSoka LFkku izkIr 

gqvk gSA vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z ea=ky; us ;s jSafdax tkjh dh gSA ea=ky; dh ,d 

Vhe iVuk vkdj uokpkj iz;ksxksas dk v/;;u djsxh vkSj mldk izdk'ku fd;k 

tk,xkA lkFk gh ns'k ds vU; 'kgjksa dks Hkh ,sls uokpkjksa dks viukus ds fy, izsfjr 

fd;s tkus dh ;kstuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 la?k yksd lsok vk;ksx us flfoy lsok ijh{kk nks gtkj rsbZl ds vk/kkj ij 

fjDr ,d lkS chl lhVksa dks Hkjus ds fy, mEehnokjksa dh flQkfj'k dh gSA blesa 

vV~Bklh vukjf{kr] ikap bZMCyw,l] rsbZl fiNM+k oxZ vkSj vuqlwfpr tkfr rFkk 

tutkfr oxZ ds rhu mEehnokj 'kkfey gSaA bl lwph esa Hkkstiqj dh lhek rksej dks 

fN;klhoka jSad gkfly gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos HkrhZ cksMZ us dbZ ijh{kkvksa dh frfFk esa cnyko fd;k gSA cksMZ }kjk tkjh 

dSysaMj ds vuqlkj vc lgk;d yksdks ik;yV dh ijh{kk iPphl ls murhl uoEcj 

ds chp gksxhA ogha] vkjih,Q] ,lvkbZ dh ijh{kk nks ls ckjg fnlEcj] rduhf'k;u 



dh ijh{kk vBkjg ls murhl fnlEcj vkSj tsbZ lesr vU; ijh{kkvksa dk vk;kstu 

rsjg ls l=g fnlEcj ds chp gksxkA foLr̀r tkudkjh jsyos HkrhZ cksMZ dh osclkbZV 

ij miyC/k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fLFkr ih,e,y, fo'ks"k vnkyr us /ku'kks/ku ekeys esa fxj¶rkj iwoZ 

fo/kk;d xqykc ;kno dks lkr fnuksa dh fjekaM ij bZMh dks lkSaius dk vkns'k fn;k 

gSA tkap ,tsalh dh vksj ls bl laca/k esa vnkyr eas vkosnu fn;k x;k FkkA blh 

ekeys esa bZMh dks igys gh Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ofj"B vf/kdkjh latho gal 

dh fjekaM fey pqdh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pØokrh rwQku nkuk ds izHkko ls izns'k ds iwohZ vkSj nf{k.kh&e/; fgLlksa esa 

dbZ LFkkukssa ij rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k gq;h gSA ckfj'k ds pyrs 

jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku eas fxjkoV vkbZ gSA 

jkt/kkuh iVuk ds vf/kdre rkieku esa pkj n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l dh deh 

ntZ dh xbZA pkSchl 'kgjksa dk vf/kdre rkieku pkSchl fMxzh lsfYl;l ls uhps 

igqap x;k gSA ogha] murhl 'kgjksa dk vf/kdre rkieku rhl fMxzh lsfYl;l ls 

uhps ntZ fd;k x;kA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vksfM'kk 

rV ij Vdjkus ds ckn pØokrh rwQku nkuk detksj iM+ x;k gS] ftlds pyrs gok 

dh j¶rkj esa deh vkbZ gSA ekSle oSKkfud us crk;k fd vkt Hkh jkT; ds vf/kdka'k 

fgLLkksa esa ckny Nk;s jgsaxs vkSj dqN txgksa ij gYdh ckfj'k gks ldrh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT;Hkj ls nks lkS rsjg ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA blesa lcls vf/kd 

iVuk ls ,d lkS lksyg ekeys gSaA blds vykok xksikyxat vkSj vkSjaxkckn ls 

nl&nl] ukyank ls ukS] oS'kkyh ls lkr] x;k vkSj njHkaxk ls Ng&Ng rFkk iwohZ 

pEikj.k vkSj tgkukckn ls Msaxw ds ikap&ikap ejhtksas dh igpku gqbZ gSA ogha] iVuk 

esa fpduxqfu;k ds Hkh lkr u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us c<+rs iznw"k.k dks ns[krs gq, yksxkas ls lkoZtfud ifjogu dk 

vf/kd ls vf/kd mi;ksx djus dk vkxzg fd;k gSA dasnzh; LokLF; ea=ky; }kjk 

R;ksgkjksas dks ysdj tkjh ,Moktjh esa yksxkas ls vR;f/kd HkhM+&HkkM+ okys bykdksa esa 

tkus ls Hkh cpus dh lykg nh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; vkt iVuk taD'ku ij vk;q"eku Hkkjr iz/kkuea=h 

tuvkjksX; ;kstuk vkSj eq[;ea=h tuvkjksX; ;kstuk tkx:drk LVkWy dk 'kqHkkjaHk 

djasxsA bl LVkWy dk mís'; R;ksgkjksa ij vius ?kj vkus okys yksxkas dks bu nksuksa 

;kstukvksa ls tksM+us ds fy, tkx:d djuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa eas [ksy izfrHkk [kkst izfr;ksfxrk&e'kky dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k ds egkfuns'kd jfoanzu 'kadj.k us 

crk;k fd ;g vk;kstu jkT; ds pkyhl gtkj e/; vkSj mPp fo|ky;ksa esa gksxk 

vkSj yxHkx lkB yk[k cPps blesa 'kkfey gksaxsA bldk vk;kstu vV~BkbZl vDVwcj 

ls lkr fnlEcj ds chp fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd e'kky ds rgr QqVckWy] 

okWyhckWy] dcM~Mh] lkbZfdfyax vkSj ,FksysfVDl dh Li/kkZ,a gksaxhA Jh 'kadj.k us dgk 

fd izfr;ksfxrk ds rgr cPpksas ds vanj Nqih [ksy izfrHkk dks ,d eap feysxkA jkT; 

Lrjh; izfr;ksfxrk ds fy, p;fur cPpksa dks izsj.kk ;kstuk ds rgr lkykuk rhu 

yk[k :i;s dh [ksy Nk=o`fr nh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj vkSj dukZVd ds chp j.kth fØdsV eSp dk eqdkcyk vkt ls iVuk ds 

eksbuqy gd LVsfM;e esa 'kq# gks x;k gSA eSp lqcg lk<+s vkB cts ls 'kq# gqvkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; f'k{kk 'kks/k vkSj izf'k{k.k ifj"kn dh vksj ls iVuk esa vk;ksftr pkj 

fnolh; jkT; Lrjh; dyk vkSj [ksy mRlo rjax laiUu gks x;kA jkT; ds fofHkUu 

ftyksa ds ikap lkS ckjg izfrHkkfx;ksa us [ksy dh fofHkUu fo/kkvksa esa fgLlk fy;kA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk esas vk;ksftr jkT; Lrjh; ckyd vaMj&QksfVZu [kks&[kks izfr;ksfxrk esa 

eqaxsj dh Vhe fotsrk cuh gSA ogha] njHkaxk dh Vhe mifotsrk jghA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ ea=h jktsUnz izlkn ;kno mQZ jktks ckcw dk dy iVuk ds 

vkbZthvkbZ,e,l esa bykt ds nkSjku fu/ku gks x;kA os e/ksiqjk fo/kkulHkk {ks= ls 

dkaxzsl vkSj jktn ds fVdV ij fo/kk;d jgs FksA muds fu/ku ij jktn v/;{k ykyw 

izlkn] izns'k dkaxzsl v/;{k vf[kys'k izlkn flag lesr fofHkUu jktuhfrd nyksa ds 

usrkvksa us xgjh 'kksd laosnuk trkbZ gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk fu;qDr f'k{kdksa dks mPprj ;ksX;rk izkIr djus 

ds fy, v/;;u vodk'k dh Lohd`fr ugha nh tk,xhA f'k{kdksa dks ,sls ekeyksa esa 

vlk/kkj.k vodk'k fn;k tk ldrk gSA vodk'k ds fnuksa dk fdlh izdkj dk osru 

f'k{kdksa dks ugha feysxkA f'k{kk foHkkx us bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa 

dks ekxZn'kZu tkjh fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h vkn'kZ iSDl izksRlkgu ;kstuk ds fy, ianzg uoEcj rd vkosnu fd;s 

tk ldsaxsA lgdkfjrk ea=h MkW- izse dqekj us foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku ;kstuk 

ds csgrj dk;kZUo;u ds funsZ'k fn;sA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ds ek/;e ls iSDl 

}kjk fd;s tk jgs csgrj dk;ksZa dks jkT; Lrj ij igpku feysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vc dkWeu lfoZl lsaVj ds ek/;e ls Hkh fctyh miHkksDrk vius LekVZ 

izhisM ehVj dks fjpktZ djok ldsaxsA lkmFk fcgkj ikoj fMLVªhC;w'ku daiuh ds 

egkizca/kd vjfoan dqekj us crk;k fd jkT;Hkj esa rhl gtkj dkWeu lfoZl lsaVj ds 

ek/;e ls ehVj fjpktZ dh lqfo/kk 'kq# dh x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vjfj;k ftys ds ujirxat ls lhek 'kqYd foHkkx dh Vhe us ,d Vªd ls 

pkSng dkVZu fons'kh czkaM dh flxjsV tCr dh gSA flxjsV vkSj Vªd dk vuqekfur 

ewY; c;kyhl yk[k #i;s ls vf/kd gSA ogha] ftys ds fldVh vkSj Qqydkgk 

lhekorÊ Fkkuk {ks= ls iqfyl us Hkkjh ek=k esa usikyh 'kjkc ds lkFk rhu rLdjkssa dh 

fxj¶rkjh dh gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ukjdksfVDl daVªksy C;wjks dh Vhe us csxwljk; esa ,u,p bdrhl ij ,d pkj 

ifg;k okgu ls ipkl yk[k #i;s ewY; dh uCcs fdyks xkatk ds lkFk ikap rLdjksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] lgjlk ftys ds fpjS;k Fkkuk {ks= ls iqfyl us Ms<+ fdyks 

xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj ,lVh,Q dh fo'ks"k Vhe us e/kqcuh ftys ds dq[;kr vijk/kh vthr 

dqekj dks dukZVd ds csYykSjh ftyk ds ihMh gYyh ls fxj¶rkj dj fy;k gSA  

mRrj fcgkj ds dq[;kr 'kwwVj xksfoan 'kekZ dks iqfyl us eqt¶Qjiqj ds eqlgjh 

ds }kfjdk uxjh ls fxj¶rkj fd;k gSA mlds ikl ls psd x.kjkT; fufeZr nl yk[k 

#i;s ewY; dh fiLVy vkSj dkjrwl cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 y[khljk; ftys ds esnuh pkSdh {ks= varxZr nsox<+k panzVksyk ds ikl fdmy 

unh esa rst gok ds dkj.k ,d uko iyV xbZA bl ?kVuk esa nks efgyk ykirk gks 

x;ha] ftudh [kkst tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fganqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds c;ku dks çeq[krk nsrs gq, fy[kk     

gS &foÜo esa 'kkafr ds fy, ;q) ugha cq) pkfg,A  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & vLlh lky ls T;knk mez ds isa'kujksa dks chl 

izfr'kr vfrfjä vuqdaik HkÙkk dh jkf'kA 



çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS &detksj iM+k nkuk] lkr jkT;ksa esa ckfj'k] Vªsu vkSj 

foeku lsok,a 'kq:A  

nSfud HkkLdj us lkj.k vkSj floku tgjhyh 'kjkc dkaM ij fy[kk gS & 'kjkc 

ihdj ejus okyksa ds fny esa tek Fkk [kwu] iksLVekVZe fjiksVZ esa [kqyklkA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS &iwoÊ yík[k esa ,y,lh ij x'r dks ysdj     

Hkkjr &phu esa gq, le>kSrs ij vey 'kq:] ihNs gVus yxh nksuksa ns'kksa dh lsukA 

nSfud vkt dh lq[kÊ gS &ns'kHkj ds Ldwyksa esa gksxh vkB yk[k f'k{kdksa dh 

cgkyh] dsaæ ljdkj dk jkT;ksa dks funZs'kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

 

01-   rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ fo/kkulHkk mi pquko ds fy, dqy 

ipkl izR;kf'k;ksa us Hkjs ukekadu ds ipsZA rhl vDVwcj rd okil fy;s tk 

ldasxs ukekadu i=A  
 

02-  dsaæ ljdkj us ns'k esa m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, çèkkuea=h eqæk ;kstuk 

ds rgr _.k lhek nksxquh dj chl yk[k #i, dhA     
 

03-  [ksy izfrHkkvksa dh igpku ds fy, jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa vV~BkbZl 

vDVwcj ls 'kq# gksxk e'kky vfHk;kuA  
 

 

04-  vkSj] pØokrh rwQku nkuk ds izHkko ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa ds vf/kdre 

vkSj U;wure rkieku eas vkbZ fxjkoVA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


