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01-   dsanz ljdkj us v;ks/;k ls lhrke<+h rd nks lkS NIiu fdyksehVj yach jsy 

ykbZu ds nksgjhdj.k ifj;kstuk dks eatwjh nhA ifj;kstuk ij pkj gtkj ikap 

lkS frjsiu djksM+ #i;s dh vk;sxh ykxrA   
 

02-  f'k{kk foHkkx us ljdkjh fo|ky;ksa ds Ng yk[k f'k{kdksa vkSj f'k{kdsRrj dfeZ;ksa 

dh bZ&lsok iqfLrdk cukus dk QSlyk fd;kA     
 

03-  rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ fo/kkulHkk mi pquko ds fy, ukekadu 

i= Hkjus dk vkt vafre fnuA vc rd bdrhl izR;kf'k;ksa us nkf[ky fd;s 

ipZsA  
 

04-  vkSj] pØokrh rwQku nkuk ds izHkko ls jkT;Hkj ds ekSle esa cnykoA vkt 

jkT; ds iwohZ vkSj nf{k.k e/; fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k dk 

iwokZuqekuA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us v;ks/;k ls lhrke<+h ds chp jsy nksgjhdj.k ;kstuk dks eatwjh 

ns nh gSA dsanzh; eaf=eaMy dh cSBd ds ckn lwpuk vkSj izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko 

us crk;k fd nks lkS NIIku fdyksehVj yach bl jsy ykbZu ij pkj gtkj ikap lkS 

frjsiu djksM+ #i;s dh ykxr vk;sxhA blds rgr ujdfV;kxat&jDlkSy& 

lhrke<+h&njHkaxk vkSj lhrke<+h&eqt¶Qjiqj jsy[kaM dk nksgjhdj.k 'kkfey gSA Jh 

oS".ko us crk;k fd bl ifj;kstuk ls usiky] iwokZsRrj Hkkjr vkSj lhekorhZ {ks=ksa ds 

chp laidZ c<+sxk vkSj lkekftd vkfFkZd fodkl dks xfr feysxhA mUgksaus crk;k fd 

bl ifj;kstuk ds rgr rhu lkS nl ls vf/kd jsy iqyksa dk fuekZ.k fd;k tk,xkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 Jh OkS".ko us crk;k fd dSfcusV us iVuk ds fcgVk esa izLrkfor ,;jiksVZ lesr 

if'pe caxky ds ckxMksxjk vkSj mRrj izns'k ds okjk.klh ,;jiksVZ ds fy, ikap 

gtkj vkB lkS cRrhl djksM+ #i;s eatwj fd;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us v;ks/;k ls lhrke<+h rd jsy ykbZu ds nksgjhdj.k 

ds daasnz ljdkj ds QSlys dk Lokxr fd;k gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh dqekj 

us blds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds izfr vkHkkj trk;kA mUgksaus dgk fd jsy 

ykbZu dk nksgjhdj.k gks tkus ls v;ks/;k vkSj lhrke<+h ds iqukSjk/kke ds chp  

J)kyqvksa dks vkus&tkus esa lqfo/kk gksxhA b/kj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; 

dqekj flUgk us Hkh bl QSlys ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkSj jsy ea=h vf'ouh 

oS".ko ds izfr vkHkkj trk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=ky; nhikoyh vkSj NB iwtk ds volj ij ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, 

lkr gtkj fo'ks"k jsyxkfM+f;ksa dk ifjpkyu dj jgk gSA jsyea=h vf'ou oS".ko us ubZ 

fnYyh esa crk;k fd R;kSgkjksa ds ekSle esa çfrfnu yxHkx nks yk[k vfrfjDr ;k=h 

bu fo'ks"k jsyxkfM+;ksa ls lQj dj ldsaxsA  

 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

U;k;ewfrZ latho [kUuk Hkkjr ds vxys iz/kku U;k;kèkh'k gksaxsA fofèk ea=h vtZqu 

jke es?koky us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd jk"Vªifr ækSinh eqewZ us fuorZeku 

iz/kku U;k;kèkh'k Mh- okbZ- pUæpwM+ ls ijke'kZ ds ckn U;k;ewfrZ [kUuk dks Hkkjr dk 

iz/kku U;k;kèkh'k fu;qä fd;k gSA os X;kjg uoEcj dks viuk inHkkj xzg.k djsaxsA 

U;k;ewfrZ [kUuk ns'k ds bD;kouosa iz/kku U;k;kèkh'k gksaxs vkSj vxys o"kZ rsjg uoEcj 

dks lsok fuo`Ùk gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 izns'k ds lHkh ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa] iqLrdky; v/;{kksa vkSj 

f'k{kdsRrj dfeZ;kasa dh bZ&lsok iqfLrdk cusxhA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkW- 

,l- fl)kFkZ us crk;k fd yxHkx Ng yk[k dfeZ;ksa dh bZ&lsok iqfLrdk cuk;h 

tk,xhA mUgksaus crk;k fd bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk inkf/kdkfj;ksa dks vkns'k 

tkjh dj fn;s x;s gSaA iqfLrdk esa f'k{kdkas vkSj dfeZ;ksa dh O;fDrxr vkSj lsok 

lacaf/kr lHkh tkudkfj;ka miyC/k gkasxhA blesa fu;qfDRk] lsok laiqf"V] osru fu/kkZj.k] 

izksUufr] LFkkukarj.k] foHkkxh; dkjZokbZ] 'kS{kf.kd&iz'kS{kf.kd ;ksX;rk vkSj iqjLdkj tSls 



fcanq 'kkfey jgsaxsA MkW- fl)kFkZ us crk;k fd bZ&lsok iqfLrdk cu tkus ds ckn iwjh 

izfØ;k esa ikjnf'kZrk vk,xh vkSj dksbZ Hkh foHkkxh; inkf/kdkjh bls vkWuykbu ns[k 

ldsaxsA bZ&lsok iqfLrdk dk ck;ksehfVªd vk/kkj lR;kiu Hkh djok;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds pkj foèkkulHkk {ks=ksa rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ mi pquko 

ds fy, ukekadu i= Hkjus dk vkt vafre fnu gSA fuokZpu vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj bu {ks=ksa ls vc rd bdrhl izR;kf'k;ksa us vius ipZs Hkjs gSaA 

rjkjh vkSj csyxkxat ls nl&nl] jkex< ls lkr vkSj bekexat ls pkj izR;kf'k;ksa 

us viuk ukekadu i= Hkjk gSA ukekadu i=ksa dh tkap vV~VkbZl vDVwcj dks gksxh] 

tcfd izR;k'kh rhl vDVwcj rd viuk uke okil ys ldrs gSaA ernku rsjg uoEcj 

dks gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; ds ,d QSlys ds ckn fcgkj esa iSDl ds gVk, x, ,d yk[k 

ls vf/kd lnL;ksa dh ekU;rk fQj ls cgky gks x;h gSA lgdkfjrk ea=h MkW- izse 

dqekj us crk;k fd lqizhe dksVZ us iSDl esa lnL;rk laca/kh fu;e ds ,d izko/kku dks 

fQj ls cgky djus dk vkns'k fn;k gSA blls jkT; ds ,d yk[k ls vf/kd d`"kd 

lnL;ksa dh iSDl dh lnL;rk fQj ls cgky gks x;h gS vkSj mUgsa vkxkeh pquko esa 

lgHkkfxrk dk volj feysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqizhe dksVZ us vius ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk gS fd vk/kkj dkMZ dks vk;q 

fu/kkZfjr djus ds fy, oS/k nLrkost ugha ekuk tk ldrk gSA U;k;ewfrZ lat; djksy 

vkSj mTToy HkqbZ;ka dh ihB us bl laca/k esa iatkc vkSj gfj;k.kk gkbZdksVZ ds ,d 

vkns'k dks [kkfjt dj fn;kA blesa lM+d gknls esa ihfM+r ifjokj dks eqvkotk nsus 

ds fy, vk;q fu/kkZfjr djus esa vk/kkj dkMZ dks Lohdkj fd;k x;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

pØokrh rwQku nkuk vksfM'kk rV ls Vdjkus ds ckn mÙkj vksfM'kk ls gksrs 

gq, mÙkj&if'pe dh vksj c<+ jgk gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd rwQku ds vkt 

nksigj rd detksj gksus dh laHkkouk gSA b/kj] pØokrh rwQku nkuk ds izHkko ls 



izns'kHkj ds ekSle esa cnyko vk;k gSA izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa ckny Nk;s gSa 

vkSj BaMh gok py jgh gSA dbZ txgksa ij gYdh ckfj'k Hkh gq;h gSA ekSle foKku 

dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vkt jkT; ds iwohZ vkSj nf{k.k e/; Hkkxkas esa 

dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku gSA ogha] jkT; ds 'ks"k fgLlksa 

esa dbZ LFkkukas ij gYdh ckfj'k gks ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa vc xzke iapk;r Lrj ij ikap fnuksa dk nSfud ekSle iwokZuqeku 

miyC/k gksxkA Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx ds egkfuns'kd MkW- e`R;qat; egkik=k us 

crk;k fd ;g iwokZuqeku bZ&xzke Lojkt iksVZYk] xzke ekufp= vkSj esjh iapk;r 

eksckbZy ,si ij miyC/k jgsxkA mUgksaus crk;k fd blls fdlkuksas dks viuh Qlyksa ds 

csgrj izca/ku eas enn feysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; gfjr izkf/kdj.k vkSj loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ij iVuk] x;k] 

eqt¶Qjiqj vkSj oS'kkyh ftys esa iVk[kksa dh fcØh ij iwjh rjg jksd yxk nh x;h gSA 

bu ftyksa esa ok;q iznw"k.k ds c<+rs Lrj dks ns[krs gq, iVk[kksa ds mi;ksx dks izfrcaf/kr 

fd;k x;k gSA i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx rFkk fcgkj jkT; iznw"k.k  

fu;a=.k i"kZn us lacaf/kr ftykf/kdkfj;kssa dks vkns'k dk vuqikyu djkus vkSj mYya?ku 

djus okyksa ls tqekZuk olwyus ds lkFk gh dkuwuh dkjZokbZ djus dk vkns'k fn;k gSA 

iVuk ds ftykf/kdkjh MkW- panz'ks[kj flag us crk;k fd lHkh vuqeaMy inkf/kdkfj;ksa 

vkSj vuqeaMy iqfyl inkf/kdkfj;ksa dks voS/k iVk[kkas dh fcØh ij jksd yxkus ds fy, 

/kkok ny xfBr djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt jktxhj essa fo'o 'kkafr Lrwi ds okf"k Zd lekjksg 

dk mn~?kkVu djsaxsA lkFk gh os jRukfxjh dh rjkbZ ds jksi&os ifjlj esa uofufeZr 

cgqmís'kh; Hkou dk Hkh yksdkiZ.k djsaxsA bl volj ij i;ZVu ea=h uhrh'k feJ Hkh 

mifLFkr jgsaxsA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u, ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT;Hkj ls Msaxw ds ,d lkS iSalB u, ekeyksa dh iqf"V gq;h gSA blesa 

lcls vf/kd cgRrj ekeys iVuk ls gSaA ogha] iVuk eas fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

fpduxqfu;k ds X;kjg ekeyksa dh iqf"V gq;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftyk iz'kklu us 'kgj ds fcxM+rs ekgkSy vkSj ruko dh fLFkfr dks 

ns[krs gq, lHkh leqnk; ds yksxksa ls vkilh ln~Hkkouk cuk, j[kus dh vihy dh gSA 

ftyk iz'kklu us 'kkafr O;oLFkk esa lg;ksx djus vkSj lks'ky ehfM;k ij fdlh izdkj 

ds Hkzked rF;ksa ij Hkjkslk ugha djus dh Hkh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds ifjgkj ç[kaM ds csyk Fkkuk {ks= ds mljSuk Vksys eksguiqj esa 

rkykc esa Mwcus ls ,d gh ifjokj ds pkj efgykvksa dh ekSr gks xbZA ogha] leLrhiqj 

ftys ds jkslM+k Fkkuk {ks= varxZr dksygV~Vk fLFkr djsg unh esa Mwcus ls nks fd'kksj 

dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q dh fo'ks"k Vhe us x;k ftys ds dksp Fkkuk {ks= ls ,d yk[k #i;s 

ds bZukeh uDlyh fou; ;kno dks fxj¶rkj dj fy;k gSA mlds f[kykQ x;k] uokn 

vkSj vkSjaxkckn ftys ds dbZ Fkkuksa esas uDly dkaM ntZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds v'kksd uxj ls iqfyl us dq[;kr pkan fxjksg ds rhu lnL;ksa dks 

gfFk;kjkas ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us dsaæh; eaf=eaMy ds QSlyksa ls tqM+h [kcj dks 

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fganqLrku fy[krk gS & lhrke<+h ls v;ksè;k ekxZ esa nks lkS NIiu fdyksehVj 

jsy ykbu fcNsxhA 



nSfud tkxj.k us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& twu rd 

lHkh iapk;r Hkouksa dk fuekZ.k djk,a iwjkA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & xqyexZ ds ikl lsuk ds dkfQys ij geyk] nks 

toku 'kghn] nks iksVZj dh ekSrA 

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & foèkkulHkk pquko ls igys ikap yk[k inksa ij gksxh 

cgkyhA 

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & ,y,lh ij tehuh fLFkfr cgky djus ij cuh 

O;kid lgefrA  

pØokrh rwQku nkuk ls tqM+h [kcjkssa dks nSfud vkt lesr lHkh lekpkj i=ksa 

us izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj---------------- 

 

01-   dsanz ljdkj us v;ks/;k ls lhrke<+h rd nks lkS NIiu fdyksehVj yach jsy 

ykbZu ds nksgjhdj.k ifj;kstuk dks eatwjh nhA ifj;kstuk ij pkj gtkj ikap 

lkS frjsiu djksM+ #i;s dh vk;sxh ykxrA   
 

02-  f'k{kk foHkkx us ljdkjh fo|ky;ksa ds Ng yk[k f'k{kdksa vkSj f'k{kdsRrj dfeZ;ksa 

dh bZ&lsok iqfLrdk cukus dk QSlyk fd;kA     
 

03-  rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ fo/kkulHkk mi pquko ds fy, ukekadu 

i= Hkjus dk vkt vafre fnuA vc rd bdrhl izR;kf'k;ksa us nkf[ky fd;s 

ipZsA  
 

04-  vkSj] pØokrh rwQku nkuk ds izHkko ls jkT;Hkj ds ekSle esa cnykoA vkt 

jkT; ds iwohZ vkSj nf{k.k e/; fgLlksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k dk 

iwokZuqekuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


