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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 

 

01-  xksikyxat] lqikSy] njHkaxk] e/kqcuh vkSj lgjlk lfgr mRrj vkSj iwohZ fcgkj 

ds dbZ ftyksa esa ck< dh fLFkfr xaHkhjA u, bykdksa eas ck< dk ikuh QSykA 
  

02- dkslh] xaMd vkSj ckxefr lesr vU; ufn;ksa esa Hkkjh tyL+=ko ls lhrke<+h ds 

csylaM eas ckxerh vkSj iwohZ paikj.k ds lqxkSyh eas fldgjuk unh dk rVca/k 

VwVkA  

 

03-  dsanz ljdkj us dgk fcgkj esa ck< ls gq, uqdlku dk vkdyu djus ds fy, 

varj&ea=ky;h dsaæh; Vhe Hksth tk,xhA  

 

04-  vkSj] izns'k ds lHkh ftyksa esa vkt ls ;krk;kr ls tqM+h tkudkjh ds fy, eSi 

ekbZ bafM;k ,si lqfo/kk dh gks jgh gS 'kq:vkrA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k dkslh vkSj xaMd cjkt ls 

Hkkjh ek=k esa ikuh NksM+s tkus ls mRrjh vkSj iwohZ fcgkj esa ck< dh fLFkfr xaHkhj gks 

xbZ gSA ck< dk ikuh dbZ u, bykdksa esa rssth ls QSy jgk gSA fofHkUu ufn;ksa esa Hkkjh 

tyL+=ko ls lhrke<+h ds csylaM eas ckxerh vkSj iwohZ paikj.k ds lqxkSyh eas 

fldgjuk unh dk rVca/k VwV x;k gSA ogha] [kxfM+;k] leLrhiqj] Hkkxyiqj] dfVgkj] 

fd'kuxat] vjfj;k] lqikSy vkSj Hkkstiqj eas Hkh fofHkUu LFkkuksa ij rVca/kksa ij Hkkjh 

ncko cuk gqvk gSA gkykafd dkslh vkSj vU; ufn;ksa ds tyLrj esa deh vkus ls dbZ 

LFkkuksa ij ck< dh fLFkfr esa ekewyh lq/kkj gqvk gSA xksikyxat] lqikSy] njHkaxk] 

e/kqcuh] lgjlk] vjfj;k] lhrke<+h] f'kogj] iwohZ vkSj if'pe paikj.k lfgr lksyg 

ftyksa dh yxHkx nl yk[k dh vkcknh ck< ls izHkkfor gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys esa ckxerh unh dk tyLrj vHkh Hkh [krjs ds fu'kku ls Åij 

jgus ds dkj.k ftys esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

ckxerh unh dk tyLrj vHkh Hkh [krjs ds fu'kku ls Åij jgus ds dkj.k f'kogj ftys esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA 

rfj;kuh Nijk xkao ds ikl VwVs ckxerh rVcaèk gksdj ikuh dk cgko rsth ls tkjh jgus ds dkj.k ck<+ dk ikuh u, bykds esa QSy jgk 

gSA rfj;kuh Nijk vkSj vklikl dk xkao tyeXu gks x, gaSA ,uMhvkj,Q dh Vhe ck<+ esa Qals yksxksa dks fudkyus esa ;q) Lrj ij 

dke dj jgh gSA ck< ls izHkkfory yksx Åaps LFkyksa ij 'kj.k fy, gq, gSaA bèkj] fiijkgh ç[kaM ds jruiqj ds ikl cuk fjax ckaèk Hkh 



ikuh ds ncko ds dkj.k VwV x;kA rfj;kuh ds vykok iqjufg;k ç[kaM ds cjkgh txnh'k vkSj nksfLr;ka xkao esa Hkh ck<+ dh fLFkfr xaHkhj 

cuh gqbZ gSA ftykfèkdkjh foosd jatu eS=h us crk;k dh ck<+ izHkkforksa ds Ng lkeqnkf;d jlksbZ dSai esa Hkkstu djk;k tk jgk gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, f'kogj ls gfjdkar flagA  

 

 njHkaxk ls gekjs laoknnrk us crk;k gS fd ftys esaa vkB iapk;r ck<+ ls iwjh 

rjg izHkkfor gSaA dbZ rVca/kksa ij ncko c<+us ls ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gks x;h gSA 

,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

ftys ds tekyiqj FkkukUrxZr HkqHkkSy xk¡o ds ikl dkslh unh dk if'peh rVcaèk VwVus ds ckn xaMkSy lM+d ij 

ikuh dk cgko :d x;k gSA gkykafd fdjriqj ç[k.M ds vkB iapk;r vkSj xkSM+kckSjke ç[k.M ds dbZ iapk;rksa esa ck< dh 

fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gSA ck<+xzLr izHkkfor {ksaa=ksa esa rsbZl txgksa ij dE;wfuVh fdpsu pyk;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, njHkaxk ls ef.kdkar >kA 

 

 lqikSy ftys esa dkslh unh ds tyLrj esa deh ntZ gksus ds lkFk gh ck< 

izHkkfor {ks=ksa eas ikuh ?kV jgk gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd lnj iz[kaM esa 

?kqju tkus okyh lM+d vkaf'kd :i ls {kfrxzLr gq;h gSA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

lqikSy rVcaèk ds Hkhrj lqikSy ds lnj ç[kaM ds MHkkjh pkSd ds ikl 57- 20 IokbaV ls ?kqju tkus okyh lM+d 

ck<+ esa vkaf'kd :i esa {kfrxzLr gks xbZ gSA ftlds dkj.k eq[; 'kgj ls ?kwju {ks= esa jgus okys xzkeh.kksa dk laidZ VwV x;k 

gSA gkykafd ,uvkjMh,Q vkSj ,lMhvkj,Q Vhe }kjk ck<+ esa Qals yksxksa dks igys gh fudkyk tk pqdk gSA b/kj] dkslh 

rVca/k ds Hkhrj yxHkx iPphl iapk;rksas dh Ms<+ yk[k vkcknh ck< ls IkzHkkfor gSA buds fy, iSarhl lkeqnkf;d jlksbZ 

fdpus dk lapkyu fd;k tk jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSYk ls jfo'kadj pkS/kjhA  

 

ogha] dkslh cjkt ls Hkkjh ek=k esa ikuh NksM+s tkus ds ckn eèksiqjk ftys ds 

pkSlk vkSj vkyeuxj ç[kaM esa ck<+ dk ikuh rst xfr ls QSyus yxk gSA gekjs 

laoknnkrk us crk;k gS fd foèkkulHkk ds mik/;{k ujsaæ ukjk;.k ;kno us izHkkfor 

bykdksa dk nkSjk dj vfèkdkfj;ksa dks jkgr vkSj cpko dk;Z esa rsth ykus ds funsZ'k 

fn;s gSaA 

 

eqt¶Qjiqj ftys ds vkSjkbZ] dVjk vkSj xk;?kkV ç[kaM dh dbZ iapk;rksa ds 

lSadM+ksa xkaoksa esa ck<+ dk ikuh ços'k dj x;k gSA vkSj C;kSj ds lkFk gSa gekjs 

laoknnkrk&& 

&&&fjiksVZ&&& 

 

ftys ds vkSjkbZ] dVjk vkSj xk;?kkV ds dbZ {ks=ksa essa ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA bu {ks=ksa esasa jkgr vkSj cpko 

dk;Z rsth ls pyk;k tk jgk gSA ftyk iz'kklu dh vksj ls jkgr f'kfoj] lkeqnkf;d fdpu] i‚fyFkhu 'khV forj.k] esfMdy 



dSai] 'kkSpky;] is;ty dh O;oLFkk] fuokZèk fctyh vkiwfrZ] rVcaèk dh lqj{kk vkSj fuxjkuh] uko dh O;oLFkk] lM+dksa ij 

vkokxeu dh lqfoèkk cgky j[kus lfgr  lHkh vko';d lqfo/kk dh x;h gSA iz'kklu dh vksj ls vkSjkbZ] dVjk vkSj xk;?kkV 

lesr ftys ds lHkh vLirkyksa dks vyVZ eksM esa jgus rFkk M‚DVj dks eq[;ky; esa cus jgus dk l[r funZs'k fn;k x;k gSA 

bu {ks=ksa esa vko';drkuqlkj ,acqysal dh lsok Hkh miyC/k djk;h tk jgh gSA  

 

b/kj] lhrke<+h ftys esa Hkh ckxerh vkSj vèkokjk lewg dh ufn;ksa ds tyLrj 

esa dy ls gh fxjkoV tkjh gSA blls ck<+ dh fLFkfr esa ekewyh lqèkkj ns[kk tk jgk 

gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ftyk ç'kklu dh vksj ls csylaM vkSj 

:UuhlSniqj ç[kaM ds ck<+ çHkkfor bykdksa esa yxkrkj jkgr vkSj cpko dk;Z pyk, 

tk jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkink izca/ku foHkkx ds vij eq[; lfpo izR;; ve`r us ck< izHkkfor njHkaxk 

vkSj lhrke<+h ftys dk gokbZ losZ{k.k fd;kA vij eq[; lfpo us izHkkfor bykdksa esa 

i;kZIr jks'kuh ds fy, tujsVj yxkus ds lkFk gh vLFkkbZ 'kkSpky; cukus ds funsZ'k 

fn;s gSaA b/kj] dsUnzh; ea=h fpjkx ikloku vkt lgjlk ftys ds ck<+ izHkkfor 

bykdksa dk nkSjk djsaxsA Jh ikloku bl nkSjku cjkgh] lgjlk ifjlnu] dsnyh 

iapk;r ds izHkkfor bykdksa dk tk;tk ysasxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g ea=ky; us dgk fd dsaæ ljdkj ck<+ çHkkfor jkT;ksa dks gj laHko 

lgk;rk çnku djus ds fy, iwjh rjg çfrc) gSA ea=ky; ds vuqlkj ck<+ çHkkfor 

jkT;ksa fcgkj vkSj if'pe caxky esa uqdlku dk vkdyu djus ds fy, tYn gh 

varj&ea=ky;h dsaæh; Vhesa Hksth tk,axhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhoku] lhrke<h] 

e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] eqaxsj] teqbZ lfgr vklikl ds dbZ ftyksa esa 

gYdh ls e/;e ckfj'k dh laHkkouk gSA bl nkSjku es?kxtZu vkSj otzikrk dh 

psrkouh tkjh dh xbZ gSA ogha 'ks"k LFkkuksa ij ekSle 'kq"d cuk jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds lHkh ftyksa esa vkt ls ;krk;kr ls tqM+h lh/kh tkudkjh ds fy, eSi 

ekbZ bafM;k ,si dh lqfo/kk miyC/k djk;h tk,xhA bl ,si ds tfj, VªSfQd ls tqM+h 

leL;kvksa dh tkudkjh eq¶r miYkC/k djk;h tk,xhA ,si ds fy, ftyk Lrj ij 

ckV~Lvi xzqi Hkh cuk;k x;k gSA blds vykok ,si ij rLohj ds ek/;e ls nq?kZVuk 

vkSj tke ls lacaf/kr tkudkjh miyC/k gksxhA ns'k esa fcgkj pkSFkk jkT; gS] tgka ;g 

lqfo/kk miYkC/k djk;h x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lw/kkj ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd Hkwfe losZ{k.k esa 

dkxtkr tek djus ds fy, jS;rksa dks vkSj rhu eghus dh NwV nh tk ldrh gSA 

xkSjryc gS fd ljdkj us igys gh jS;rksa dks rhu eghus dh eksgyr nh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc çLrqr gS LoPNrk gh lsok J`a[kyk ds rgr vkdk'kok.kh lekpkj dh 

fo'ks"k çLrqfr A vkt dh dM+h esa x;k ftys dh fjiksVZ tgka LoPNrk lsukfu;ksa us 

dpjs ls dapu dh rtZ ij ikdZ rS;kj fd;k gSA &  

  

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa Msaxw dk izdksi yxkrkj c< jgk gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Msaxw 

ds lM+lB u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA buesa lcls vf/kd iVuk ftys ls ipkl 

ejht feys gSaA jkT; esa vcrd rhu gtkj ,d lkS bD;klh yksx Msaxw ls ihfMr gq, 

gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos dh vksj ls vkt ls dbZ Lis'ky Vªsuksa dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA 

dksMjek&x;k&nhun;ky&iz;kxjkt&fnYyh ds jkLrs /kuckn vkSj tEewroh ds fy, 

Lis'ky Vªsu pyk;k tk,xkA ;g Vsªu /kuckn ls izR;sd eaxyokj vkSj tEewroh ls 

izR;sd cq/kokj dks pysxhA b/kj] iVuk ls cukjl rd pyus okyh tu'krkCnh 



,Dlizsl dk vkt ls lksyg vDVwcj rd nkukiqj LVs'ku ij nks feuV dk Bgjko 

fd;k x;k gSA 

 

csxwljk; vkSj iVuk ds eksdek ds chp fLFkr jktsUnz lsrq ejEer dk;Z ds 

dkj.k lsrq ds lM+d ekxZ ij vkt jkr nl cts ls dy lqcg Ng cts rd 

vkokxeu can dj fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt varjjk"Vªh; o`)tu fnol gSA o`)tu ds izfr vknj vkSj lEEkku iznf'kZr 

djus ds edln ls gj o"kZ ,d vDVwcj dks ;g fnol euk;k tkrk gSA bl volj 

ij jkT;iky jktsanz fo'oukFk vkysZdj us vius lans'k esa dgk gS fd o`)tuksa ds 

ekxZn'kZu vkSj Kku ls gekjk ifjokj rFkk lekt l'kDr curk gSA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us dgk gS o`)tuksa ds izfr izse] vknj vkSj lEeku Hkkjrh; laLd`fr dh igpku 

gSA lekt dY;k.k ea=h enu lguh us Hkh bl volj ij ofj"B ukxfjdksa ds izfr 

vius drZO;ksa dk fu"BkiwoZd fuoZgu djus dk ladYi ysus dk vkgoku fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us izns'k esa ack< dh [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS & nl ftyksa esa cka/kksa ij Hkkjh nckoA ,d ntZu ufn;ksa 

ds rVca/k esa dVkoA ck< ls Ms< yk[k gsDVs;j esa Qly {kfrA  

 nSfud HkkLdj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& jkT; ds lksyg ftyksa ds 

ipiu iz[kaMksa dh ukS yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck< ls f?kjhA  

 nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj gS& xksikyxat esa 'kjkc rLdjksa ls eqBHksMA nks 

dks yxh xksyhA 

 izHkkr [kcj fy[krk gS& th,lVh eqDr gks ldrk gS VsªDVj] mUuhl vDVwcj 

dks dkmafly dh cSBd esa fdlkuksa dks jkgr laHkoA v[kckj dh ,d vU; lq[khZ gS& 

ianzg fons'kh J)kyqvksa us x;k esa firjksa ds fy;s fd;k fiaMnkuA  

uofcgkj VkbEl us fy[kk gS& n'kgjs esa Mªksu ls gksxh fuxjkuhA lkns fyckl esa 

rSukr jgsxh iqfylA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  xksikyxat] lqikSy] njHkaxk] e/kqcuh vkSj lgjlk lfgr mRrj vkSj iwohZ fcgkj 

ds dbZ ftyksa esa ck< dh fLFkfr xaHkhjA u, bykdksa eas ck< dk ikuh QSykA 
  

02- dkslh] xaMd vkSj ckxefr lesr vU; ufn;ksa esa Hkkjh tyL+=ko ls lhrke<+h ds 

csylaM eas ckxerh vkSj iwohZ paikj.k ds lqxkSyh eas fldgjuk unh dk rVca/k 

VwVkA  

 

03-  dsanz ljdkj us dgk fcgkj esa ck< ls gq, uqdlku dk vkdyu djus ds fy, 

varj&ea=ky;h dsaæh; Vhe Hksth tk,xhA  

 

04-  vkSj] izns'k ds lHkh ftyksa esa vkt ls ;krk;kr ls tqM+h tkudkjh ds fy, eSi 

ekbZ bafM;k ,si lqfo/kk dh gks jgh gS 'kq:vkrA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


