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01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt ck<+ izHkkfor rhu yk[k bDdhl gtkj ls vf/kd 

ifjokjksa ds cSad [kkrksa esa nks lkS iPphl djksM+ #i;s dh jkf'k varfjr djsaaxsA  
 

 

02- çfl) m|ksxifr vkSj lektlsoh jru VkVk dk fuèkuA jkT;iky jktsUnz 

fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us trk;k xgjk nq[kA  
 

03-  LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr tuHkkxhnkjh vkSj dpjk bdkb;ksa dh 

lQkbZ esa fcgkj ns'kHkj esa igys LFkku ijA  

 
 

04-  vkSj] vkt egkv"Veh ds volj ij nsoh nqxkZ ds egkxkSjh Lo:i dh 

iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt dkslh] xaMd vkSj ckxerh ufn;ksa esa vkbZ ck<+ ls 

izHkkfor rhu yk[k bDdhl gtkj ls vf/kd ifjokjksa ds cSad [kkrksa esa nwljs pj.k ds 

rgr izfr ifjokj lkr gtkj :i;s dh jkf'k Mh-ch-Vh- ds ek/;e ls HkstsaxsA blds 

rgr nks lkS iPphl djksM+ #i;s dk varj.k fd;k tk,xkA iVuk esa vk;ksftr bl 

dk;ZØe esa mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk ekStwn jgsaxsA eq[;ea=h 

us vkuqxzfgd jkgr jkf'k forj.k ds izFke pj.k esa pkj vDVwcj dks xaxk unh esa vkbZ 

ck<+ ls izHkkfor pkj yk[k vM+rhl gtkj ikap lkS murhl ifjokjksa ds cSad [kkrksa esa 

rhu lkS lkr djksM+ #i;s varfjr fd;s FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çfl) m|ksxifr vkSj lektlsoh jru VkVk dk dy jkr eqacbZ esa fN;klh o"kZ 

dh vk;q esa fuèku gks x;kA jru VkVk dk ,d futh vLirky esa bykt py jgk 

FkkA egkjk"Vª ljdkj us ?kks"k.kk dh gS fd mudk vafre laLdkj iwjs jktdh; lEeku 

ds lkFk fd;k tk,xkA jru VkVk ds fu/ku ij jk"Vªifr ækSinh eqeZw] mijk"Vªifr 

txnhi èku[kM vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 'kksd O;ä fd;k gSA jkT;iky jktsUnz 

fo'oukFk vkysZdj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkh jru VkVk ds fu/ku ij xgjh 'kksd 

laosnuk O;Dr dh gSA   

 



Hkkjr ds lcls lEekfur O;kikfjd fnXxtksa esa ls ,d jru VkVk us nks n'kdksa 

ls vfèkd le; rd VkVk lal ds vè;{k ds :i esa dke fd;kA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ianzg vDVwj ls ckyw [kuu dh 'kq#vkr gksxhA mieq[;ea=h lg [kku 

vkSj HkwrRo ea=h fot; dqekj flUgk us bl laca/k esa funsZ'k tkjh dj fn;s gSaA Jh 

flUgk us ckyw [kuu dh leh{kk cSBd ds nkSjku dgk fd izns'k esa lHkh ckyw ?kkVk sa dh 

Mªksu ls fuxjkuh gksxhA mUgksaus dgk fd [kuu dks ysdj lHkh ?kkVksa vkSj ftyk 

dk;kZy;ksa esas cSuj yxk;k tk,xkA lkFk gh ftu ?kkVksa dh canksoLrh ugha dh x;h gSA 

ogka] Hkh lwpuk pLik dh tk,xhA voS/k [kuu dh lwpuk nsus okys yksxksa dh 

xksiuh;rk dks cjdjkj j[krs gq, mUgsa lEekfur fd;k tk,xkA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr fcgkj us ns'kHkj esa tuHkkxhnkjh vkSj dpjk 

bdkb;ksa dh lQkbZ esa igyk LFkku izkIr fd;k gSA ogha] vfHk;ku ds varxZr jkT; 

Lrjh; LoPNrk lEeku ds rgr iVuk ftys dks mRd`"V dk;Z ds fy, lEekfur fd;k 

x;k gSA xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us iVuk esa vk;ksftr ,d lekjksg esa mi 

fodkl vk;qDr lehj lkSjHk dks tuHkkxhnkjh vfHk;ku esa mR—"V dk;Z ds fy, 

ç'kfLr i= nsdj lEekfur fd;kA ogha] dSewj ftys dks nwljk LFkku izkIr gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj la;qDr izos'k izfr;ksfxrk ijh{kk ifj"kn] chlhbZlhbZch us izns'k ds 

vM+rhl bathfu;fjax dkWystksa esa fjDr rhu gtkj rhu lkS ckjg lhVksa  ij ukekadu ds 

fy, vH;fFkZ;ksas dks ,d ckj fQj ekSdk nsus dk fu.kZ; fy;k gSA lkFk gh Ms;jh vkSj 

lhvkbZihbZVh ds ,d lkS pkj fjDr lhVksa ij Hkh ukekadu fy, tk;saxsA ifj"kn dh 

vksj ls tkjh foKfIr ds vuqlkj blds fy, vkt ls lksyg vDVwcj rd jftLVªs'ku 

fd;k tk ldsxkA vkosnu i= esa lq/kkj l=g vDVwcj dks fd;k tk ldrk gS] tcfd 

mUuhl vDVwcj dks esfjV fyLV tkjh dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 f'k{kk foHkkx us izns'k ds lHkh ljdkjh fo|ky;ksa esa f'k{kdksa vkSj dfeZ;ksa ds 

thal vkSj Vh'kVZ igu dj vkus ij jksd yxk nh gSA f'k{kk foHkkx ds funs'kd 

iz'kklu lg&vij lfpo lqcks/k dqekj pkS/kjh us bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk 

inkf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;s gaSA f'k{kdksa dks fo|ky;ksa esa vk;ksftr gksus okys 

lkaLd`frd dk;ZØekssa ds nkSjku 'kkyhu vkSj e;kZfnr O;ogkj djus ds funsZ'k Hkh fn;s 

x;s gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us dgk gS fd izkjafHkd fo|ky;ksas esa e/;kg~u Hkkstu ;kstuk dh 

gj lIrkg tkap dh tk,xhA ,d uoEcj ls tkap dh izfØ;k 'kq# gksxhA tkap ds 

nkSjku nks"kh ik;s x, O;fDr;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ck<xzLr {ks=ksa ds izkjafHkd fo|ky;ksa esa v/kZokf"kZd ijh{kk esa 'kkfey 

ugha gks ikus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo'ks"k ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA igyh ls 

vkBoha rd dh fo'ks"k ijh{kk bDdhl ls vV~BkbZl vDVwcj dks vk;ksftr gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us çèkkuea=h xjhc dY;k.k vUu ;kstuk vkSj vU; dY;k.kdkjh 

;kstukvksa ds vUrxZr tqykbZ] nks gtkj pkSchl ls fnlacj] nks gtkj vV~BkbZl rd 

fu%'kqYd QksfVZQkbM pkoy dh vkiwfrZ tkjh j[kus dh Loh—fr ns nh gSA ;g fu.kZ; 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh vè;{krk esa vk;ksftr eaf=eaMy dh cSBd esa fy;k x;kA 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us ubZ fnYyh esa dgk fd bl igy ls 

,uhfe;k vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh dh leL;k nwj gksxhA 

 

&&&ckbZV&&&  

ns'k esa ,uhfe;k vkSj ekbØksU;wfVª,aV MsfQfl;salh&;s nksuksa cM+h tks çksCyEl fo'ks"kdj efgykvksa esa vkSj oafpr oxZ 

;k xjhc oxZ gSa] mu lc esa ;s tks çksCye ns[kh xbZ gS mldks cM+s iSekus ij ,Mªsl fd;k tk lds] rks ns'k esa tks 50&60 o"kksZa 

ls tks çksCye pyh vk jgh Fkh& ,uhfe;k dh vkSj LVsaMsVxzksFk dh] oks blls flXuhQfdsaVyh nwj gksxhA 

 

Jh oS".ko us dgk fd dsaæ ljdkj ds 'kr çfr'kr foRr iks"k.k ds lkFk bl 

;kstuk ij l=g gtkj c;klh djksM+ #i;s O;; gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj us izns'k esa iSDl pquko ds fy, laHkkfor frfFk 

tkjh dj nh gSA blds vuqlkj pquko ikap pj.kksa esa vk;ksftr gksaxsA NCchl uoEcj 

dks igys pj.k dk ernku gksxk] tcfd vafre ernku rhu fnlECkj dks gksxkA x`g 

foHkkx vkSj iqfyl egkfuns'kd dks bl ckcr rS;kjh djus ds funsZ'k fn;s gSaA pquko 

rS;kfj;ksa ds laca/k esa lksyg vDVwcj dks cSBd vk;ksftr gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'kkjnh; uojk= ds vkt vkBosa fnu nsoh nqxkZ ds egkxkSjh Lo:i dh 

iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA  

 

&&&&E;wftd&&&& 

ekU;rk gS fd nsoh ds egkxkSjh Lo:i dh vkjk/kuk ls HkDrksa dks lq[k&lkSHkkX; dh 

izkfIr gksrh gS rFkk mudh lHkh eukdkseuk,a iw.kZ gksrh gSaA ek¡ dk ;g Lo:i vHk;] :i 

vkSj lkSan;Z iznku djus okyk gksrk gSA gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd eafnjksa vkSj 

'kfDrihBksa esa egk v"Veh dh iwtk&vpZuk ds fy;s lqcg ls gh HkDrksa dk rkark yxk gqvk 

gSA ogha dy egklIreh iwtu ds ckn nsoh nqxkZ ds iV [kqyus ds lkFk gh iwtk iaMkyksa esa 

nsj jkr rd nsoh n'kZu ds fy;s J)kyq meM+rs jgsA jkt/kkuh iVuk ds caxkyh v[kkM+k] 

Mkdcaxyk pkSjkgk] dnedqvka] csyh jksM] iVuk flVh vkSj jktk cktkj lesr vU; txgksa 

ij cus iwtk iaMkyksa dks vkd"kZd <ax ls ltk;k x;k gSA iwjk ekgkSy J)k vkSj mRlkg ds 

jax esa ljkcksj gSA  

 

&&&&E;wftd&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nqxkZ iwtk dks ysdj iwjs izns'k esa lqj{kk O;oLFkk c<+k nh xbZ gSA vfrfjDr 

iqfyl cyksa dh rSukrh ds lkFk laosnu'khy LFkyksa ij lhlhVhoh dSejs ls vkus&tkus 

okys yksxksa dh xfrfof/k;ksa ij utj j[kh tk jgh gSA jsyos LVs'kuksa ij c<+ jgh HkhM+ 

dks ns[krs gq, thvkjih vkSj vkjih,Q us Hkh pkSdlh c<+k nh gSA b/kj] fdlh Hkh 

vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, Qk;j fcxzsM vkSj LokLF; foHkkx dks Hkh 

vyVZ ij j[kk x;k gSA LokLF; foHkkx us izkFkfed LokLFk dsanz ls ysdj esfMdy 

dkWystksa dks Hkh vyVZ eksM ij jgus dk funsZ'k fn;k gSA izeq[k iwtk iaMkyksa ds 

vkl&ikl ,Ecqysal Hkh rS;kj j[ks tk;saaxsA ogha] nqxkZ iwtk vkSj n'kgjk mRlo ds 

en~nsutj jkt/kkuh iVuk esa ;krk;kr O;oLFkk esa cnyko fd;k x;k gSA jko.k ngu 

dk;ZØe dks ns[krs gq, iVuk ds xka/kh eSnku esa X;kjg vkSj ckjg vDVwcj dks vke 



yksxksa ds izos'k ij jksd yxk nh x;h gSA jko.k ngu dk;ZØe ds fnu fu/kkZfjr le; 

ij xka/kh eSnku esa izos'k dh vuqefr nh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; bZ&xouZsal fMohtu us yksxksa rd ljdkjh lsokvksa dh fuckZèk igqap ds 

fy, fMfty‚dj ds lkFk meax ,si dks feykus dh ?kks"k.kk dh gSA bysDVª‚fuDl vkSj 

lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; ds vuqlkj blls mi;ksxdrkZvksa dks ,d gh txg ls dbZ 

lsok,a çkIr djus dh lqfoèkk fey tk;sxhA ea=ky; us dgk gS fd meax ,si lHkh 

,aMª‚bM Qksu ij miyCèk gSA bldh lsokvksa dk ykHk fMthy‚dj ,si ds ekè;e ls 

fy;k tk ldrk gSA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx ds vuqlkj ekWulwu dh okilh ds izHkko dh otg ls vkt vkSj 

dy lqikSYk] vjfj;k vkSj fd'kuxat ds lkFk dfVgkj] ckadk] Hkkxyiqj lesr dbZ 

ftyksa esa ckfj'k ds vklkj gSaA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh;qDRk gok ds pyrs jkT; esa X;kjg vDVwcj rd 

ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh jgsxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us iwoksZRrj jsyos ds cukjl&iz;kxjkt [kaM ij iSp nksgjh dj.k dk;Z ds 

pyrs dbZ jsyxkfM+;ksa ds ifjpkyu esa cnyko fd;k gSA iwoZ e/; jsyos ds eq[; 

tulaidZ vf/kdkjh ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iz;kxjkt&jkeckx& eqt¶Qiqj 

,Dlizsl pkSng vkSj lksyg vDVwcj dks jí jgssaxhA ogha] nl ls l=g vDVwcj rd 

lhrke<+h&vkuan fcgkj VfeZUkYl ,Dlizsl dk iz;kxjkt&jkeckx LVs'ku ij fn;k x;k 

vLFkkbZ Bgjko lekIr dj fn;k x;k gSA blds vykok vyx&vyx frfFk;ksa ds fy, 

Ng vU; Vªsuksa ds vLFkkbZ Bgjko Hkh lekIr fd;s x;s gSaA nwljh rjQ] lksyg vDVwcj 

ls ikVfyiq=&lgjlk ds chp lkIrkfgd fo'ks"k Vªsu pyk;h tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 



 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us m|ksxifr jru VkVk ds fu/ku dh [kcj dks 

viuh izeq[k lq[khZ cuk;h gSA  

 fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS & fnXxt m|ksxifr jru VkVk 

dk fu/kuA fN;klh o"kZ dh mez esa yh vafre lkalA  

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS & bZMh us iwoZ jktn fo/kk;d v#.k ;kno dh 

bDdhl djksM+ vM+rhl yk[k :i;s dh laifRr tCr dhA  

 nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS & tux.kuk vc nks gtkj iPphl esa 'kq# gksxhA 

jkT; bdrhl fnlEcj rd cny ldrs gSa viuh lhek,aA  

 izHkkr [kcj us fo/kk;d QaM ls tqM+h [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS & fo/kk;d 

;k ,e,ylh xzkeh.k {ks=ksa esa ugha dj ldsaxs lksyj ykbZV yxkus dh vuq'kalkA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt ck<+ izHkkfor rhu yk[k bDdhl gtkj ls vf/kd 

ifjokjksa ds cSad [kkrksa esa nks lkS iPphl djksM+ #i;s dh jkf'k varfjr djsaaxsA  
 

 

02- çfl) m|ksxifr vkSj lektlsoh jru VkVk dk fuèkuA jkT;iky jktsUnz 

fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us trk;k xgjk nq[kA  
 

03-  LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr tuHkkxhnkjh vkSj dpjk bdkb;ksa dh 

lQkbZ esa fcgkj ns'kHkj esa igys LFkku ijA  

 
 

04-  vkSj] vkt egkv"Veh ds volj ij nsoh nqxkZ ds egkxkSjh Lo:i dh 

iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


