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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- loksZPp U;k;ky; us iwoZ ea=h c`tfcgkjh izlkn dh gR;k ds ekeys esa iwoZ 

fo/kk;d eqUuk 'kqDyk vkSj eUVw frokjh dks nks"kh djkj nsrs gq;s mez dSn dh 

ltk lqukbZA 

02- dsUnz ljdkj us çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds ik;yV çkstsDV dh 'kq:vkr 

dhA ;kstuk ds rgr Nk=ksa dks çfrekg ikap gtkj #i;s dh foÙkh; lgk;rk 

nh tk,xhA 

03- dkslh unh dh ck<+ ls izHkkfor bykdksa dh fLFkfr esa ekewyh lq/kkjA 

lgjlk&ekulh jsy[kaM ij ikuh dk ncko ?kVkA  

   

 

04- vkSj] dy'k LFkkiuk ds lkFk uojk= vkt ls 'kq:A igys fnu gks jgh gS nsoh 

nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh iwtk&vpZukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; us iwoZ ea=h c`tfcgkjh izlkn dh gR;k ds ekeys esa iwoZ 

fo/kk;d fot; dqekj 'kqDyk mQZ eqUuk 'kqDyk vkSj eUVw frokjh dks nks"kh djkj nsrs 

gq;s mez dSn dh ltk lqukbZ gSA ogha] U;k;ky; us bl ekeys esa iwoZ lkaln lwjtHkku 

flag vkSj jktu frokjh lesr Ng vkjksfi;ksa dks cjh dj fn;k gSA xkSjryc gS fd 

iVuk mPp U;k;ky; us bl gR;kdkaM esa lHkh vkB vkjksfi;ksa dks cjh dj fn;k FkkA  

blds ckn iwoZ ea=h dh iRuh vkSj Hkktik usrk jek nsoh rFkk lhchvkbZ us iVuk gkbZ 

dksVZ ds QSlys dks lqizhe dksVZ esa pqukSrh nh FkhA bl ekeys esa fupyh vnkyr us 

lHkh vkB nksf"k;ksa dks mez dSn dh ltk lqukbZ FkhA c`tfcgkjh izlkn dh gR;k o"kZ 

mUuhl lkS vaBkuos esa ml le; dj nh x;h Fkh] tc os iVuk fLFkr 

vkbZthvkbZ,e,l esa bykt ds fy, HkrhZ FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqizhe dksVZ us jkT;ksa ls tsy eSuqvy esa ekStwn tkfrxr HksnHkko c<+kus okys 

fu;eksa dks gVkus dk vkns'k fn;k gSA iz/kku U;k;k/kh'k Mh-okbZ-pUnzpwM+ dh v/;{krk 

okyh ihB us tsy ds vUnj tkfrxr vk/kkj ij dke ds caVokjs dks jksdus laaca/kh ,d 

;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s ;g vkns'k fn;kA ihB us tsy eSuqvy esa ekStwn ,sls 

fu;eksa esa rhu eghus ds vUnj cnyko djus ds funsZ'k fn;sA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us vkt çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds ik;yV çkstsDV dh 

'kq:vkr dhA foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us dsaæh; ctV esa bl ;kstuk dh ?kks"k.kk 



dh FkhA bldk mís'; ikap o"kksZa esa ns'k dh 'kh"kZ ikap lkS daifu;ksa esa ,d djksM 

;qokvksa dks baVuZf'ki ds volj çnku djuk gSA ik;yV çkstsDV ds fy, vkB lkS 

djksM #i;s dh jkf'k fuèkkZfjr dh xbZ gSA ljdkj dk y{; foÙkh; o"kZ nks gtkj 

pkSchl&iPphl esa lok yk[k baVuZf'ki nsus dk gSA mEehnokj bl eghus dh ckjg ls 

iPphl rkjh[k rd baVuZf'ki ds fy, vkWuykbZu vkosnu dj ldrs gSaA ;kstuk ds 

rgr baVuZf'ki djus okyksa dks çfrekg ikap gtkj #i;s dh foÙkh; lgk;rk nh 

tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa dkslh unh dh ck<+ ls izHkkfor bykdksa dh fLFkfr esa ekewyh lq/kkj 

gqvk gS tcfd vU; ufn;ksa ls vkbZ ck<+ ls izHkkfor bykdksa esa fLFkfr vHkh Hkh xEHkhj 

cuh gqbZ gSA vkink izca/ku foHkkx ds vuqlkj l=g ftyksa dh yxHkx iUnzg yk[k dh 

vkcknh ck<+ dh pisV gSA b/kj] lqikSy ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd Hkheuxj 

dkslh cjkt ij ikuh ds fMLpktZ esa deh vkus ds ckn ck<+ dh fLFkfr esa lq/kkj gSA 

ftykf/kdkjh dkS'ky dqekj us ck<+ izHkkfor {ks=ksa ds gokbZ fujh{k.k ds ckn crk;k fd 

lHkh clkoVksa ls ikuh fudy x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

lhrke<+h ds ftykf/kdkjh fjph ikaMs; us crk;k fd ftys ds ck<+ izHkkfor 

bykdksa esa fLFkfr /khjs&/khjs lkekU; gks jgh gSA ckxerh unh dk tyLrj [krjs ds 

fu'kku ls uhps vk pqdk gSA 

&&&ckbZV&&& 

lgjlk] e/ksiqjk] e/kqcuh] njHkaxk] fd'kuxat] iwf.kZ;ka vkSj vjfj;k ftys esa Hkh 

ck<+ dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA b/kj] leLrhiqj jsyeaMy ds eaMy jsy izca/kd 

fou; JhokLro us crk;k fd dkslh ds tyLrj esa deh vkus ds ckn lgjlk&ekulh 

jsy[kaM ij fLFkfr fu;a=.k esa gSA laosnu'khy LFkkuksa ij pkSdlh cjrh tk jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] eqt+¶+Q+jiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaMd unh dk ikuh dbZ 

u;s bykdksa esa QSy x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

xaMd unh dk ikuh ftys ds lkgscxat ç[kaM ds dbZ iapk;rksa esa QSy x;k gSA  caxjk futker] :i Nijk] 

ekèkksiqj vkSj nsolj dk ç[kaM eq[;ky; ls lEidZ VwV x;k gSA ik# iz[kaM ds dqN bykds esa Hkh ck<+ dh pisV esa vk pqds 

gSaA ogha] ckspgka ds ujek xkao esa Hkh ck<+ dk ikuh ços'k dj x;k gSA ckxerh unh dk ikuh xk;?kkV iz[kaM ds u, bykdksa 



esa QSy jgk gSA b/kj] y[kunsbZ unh dk ikuh dVjk ç[kaM ds mÙkjh bykds esa rsth ls izos'k dj jgk gSA cdqph ihik iqy 

ij vkt ikaposa fnu Hkh ikuh ds dkj.k vkokxeu Bi gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqt+¶+Q+jiqj ls ds ds dkSf'kdA 

 

Hkkxyiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk unh ds tyLrj esa c<+ksrjh 

vkSj Hkkjh ckfj'k ds pyrs ihjiSarh&ck[kjiqj eq[; ekxZ ij cuk eqLrQkiqj pkS[kaMh 

iqfy;k /oLr gks x;kA  

&&&ckbZV&&& 

eqLrQkiqj pkS[kaMh iqfy;k ds /oLr gksus ls ck[kjiqj] ckcwiqj&fryd/kkjh Vksyk vkSj eksguiqj&xksfoaniqj lesr dbZ 

xkaoksa dks ftyk eq[;ky; ls lM+d lEidZ ckf/kr gks x;k gSA bl dkj.k yksxksa dks vkokxeu esa dkQh isj'kkuh gks jgh gSA 

gknls ds ckn ftyk iz'kklu ds vf/kdkfj;ksa us ?kVukLFky dk fujh{k.k fd;kA ftyk iz'kklu bl iqy dks igys gh ttZj 

?kksf"kr dj pqdk FkkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA 

 

b/kj] dfVgkj] iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] xksikyxat] lkj.k] lhoku vkSj 

f'kogj ftys esa ck<+ dh fLFkfr vHkh Hkh xEHkhj cuh gqbZ gSA bl chp] usiky ljdkj 

us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dkslh vkSj xaMd unh ds tyxzg.k {ks=ksa esa Hkkjh 

ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA usiky ds x`g ea=h jes'k ys[kd us crk;k fd Hkkjh 

ckfj'k ds iwokZuqeku dks ns[krs gq;s vkink izca/ku lesr vU; ,tsafl;ksa dks vyVZ dj 

fn;k x;k gSA ufn;ksa ds tyxzg.k {ks= esa ckfj'k gksus ls fcgkj esa ,d ckj fQj ck<+ 

dh fLFkfr fcxM+us dh vk'kadk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds mRrjh fgLLkksa esa vkt lqcg dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e Lrj dh 

ckfj'k gqbZ gSA lqikSy ds fd'kuiqj esa lcls vf/kd mulB n'keyo nks feyhehVj 

ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ekSle foKku dsUnz iVuk dh oSKkfud us crk;k fd vxys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dqN fgLlksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k gks ldrh gSA 

bl nkSjku es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh vk'kadk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds yksdfç; jsfM;ks dk;ZØe eu dh ckr ds vkt nl 

o"kZ iwjs gks x;s gSaA nks gtkj pkSng esa vkt gh ds fnu Jh eksnh us vkdk'kok.kh ij 

bl dk;ZØe ds ekè;e ls ns'kokfl;ksa ds lkFk vius fopkj lk>k djuk 'kq: fd;k 

FkkA dk;ZØe dh nl o"kksZa dh bl ;k=k esa] çèkkuea=h us egRoiw.kZ lkekftd]   

lkaL—frd] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lkekU; O;ogkj tSls fo"k;ksa ij vius fopkj j[ksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa d`".kk ?kkV ij v'kksd jktiFk ls ts- 

ih- xaxk iFk laidZ jksM dk yksdkiZ.k fd;kA bl u, ekxZ ds [kqy tkus ls ,uvkbZVh] 

iVuk] egsUnzw] jeukjksM] xqych ?kkV] fHk[kuk igkM+h vkSj [ktkaph jksM ls tqM+s bykdksa 

ds yksx fcuk tke esa Qals xarO; rd igqap ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds çns'k vè;{k M‚DVj fnyhi tk;loky us yksxksa ls [kknh oL=ksa dh 

[kjhnkjh djus dh vihy dh gSA vkt iVuk ds xkaèkh eSnku fLFkr [kknh ekWy esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd xka/kh t;arh ij [kknh fufeZr oL=ksa ij 

ipkl izfr'kr dh NwV miyCèk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'kfä Lo:ik nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk dk vuq"Bku 'kkjnh; uojk= vkt ls 

'kq: gks x;k gSA  

&&&E;wftd&&&  

uojk= ds vkt igys fnu eka nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh iwtk vpZuk dh 

tk jgh gSA ekU;rk gS fd nsoh nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh iwtk&vpZuk ls lHkh 

euksdkeuk,a iwjh gksrh gSaA uojk= dkss ysdj jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa ekgkSy 

HkfDre; gks x;k gSA fofHkUUk 'kfDr ihBksa vkSj lkoZtfud iwtk iaMkyksa esa lqcg ls gh 

HkDrksa dk rkark yxk gqvk gSA J)kyq vius ?kjksa esa Hkh dy'k LFkkiuk dj iwtk vpZuk 

dj jgs gSaA b/kj] uojk= ds volj ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] ç/kkuea=h ujsUæ eksnh] 

jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks c/kkbZ 

vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&E;wftd&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ftykf/kdkjh MkWDVj pUnz'ks[kj flag us dgk gS fd yksxksa dks LekVZ 

izhisM ehVj dks ysdj fdlh ds cgdkos esa ugha vkuk pkfg,A mUgksaus dgk fd LekVZ 

ehVj miHkksDrkvksa ds fgr esa vkSj blls dbZ rjg dh lqfo/kk,a izkIr gksrh gSA fctyh 

foHkkx dh leh{kk cSBd ds ckn MkWDVj flag us dgk fd ftys esa dqy ckjg yk[k 

miHkksDrkvksa esa ls lkr yk[k iPphl gtkj miHkksDrk LekVZ ehVj yxk pqds gSaaA 

ftykf/kdkjh us crk;k fd LekVZ ehVj ls fctyh dh [kir ij utj j[kus ds vykok 

yksx vc blls iz/kkuea=h lw;Z ?kj ;kstuk ds rgr lksyj iSuy ls Hkh tksM+ dj ykHk 

mBk ldrs gSaA blls fctyh fcy esa Hkh deh vk;sxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj ds dkflecktkj Fkkuk {ks= vUrxZr gokbZ vM~Mk eSnku esa vijkf/k;ksa us 

jktn ds izns'k egklfpo iadt ;kno dks xksyh ekjdj xEHkhj :i ls ?kk;y dj 

fn;kA ?kk;y dk LFkkuh; vLirky esa bykt py jgk gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

  

 

01- loksZPp U;k;ky; us iwoZ ea=h c`tfcgkjh izlkn dh gR;k ds ekeys esa iwoZ 

fo/kk;d eqUuk 'kqDyk vkSj eUVw frokjh dks nks"kh djkj nsrs gq;s mez dSn dh 

ltk lqukbZA 

02- dsUnz ljdkj us çèkkuea=h baVuZf'ki ;kstuk ds ik;yV çkstsDV dh 'kq:vkr 

dhA ;kstuk ds rgr Nk=ksa dks çfrekg ikap gtkj #i;s dh foÙkh; lgk;rk 

nh tk,xhA 

03- dkslh unh dh ck<+ ls izHkkfor bykdksa dh fLFkfr esa ekewyh lq/kkjA 

lgjlk&ekulh jsy[kaM ij ikuh dk ncko ?kVkA  

   

 

04- vkSj] dy'k LFkkiuk ds lkFk uojk= vkt ls 'kq:A igys fnu gks jgh gS nsoh 

nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh iwtk&vpZukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


