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eq[; lekpkj 

 

1- मखु्यमन्त्री ममता व्यनार्जी तथा आन्त्दोलनकारी रेजर्जडेन्त्ट डाक्टरहरुको प्रजतजनजि टोलीजित नवन्त्नामा बठैक र्जारी छ I 

2- केन्त्रीय गहृ तथा िहकरीता मंरी अजमत शाहले आगामी २४ ताररखको जदन हुन लागेको आराम बाघमा ३ हर्जार 

जकिानहरुलाई िम्बोजित गनुु हुनेI  

3- राष्ट्रपजत रौपदी ममुुुले भोजल नयााँ जदल्लीमा ५औाँ राजष्ट्रय र्जल परुस्कार २०२३ प्रदान गनुु हुनेछ । 

4- प्रिानमन्त्री नरेन्त्र मोदी १६ औ ंजिक्ि जशखर िम्मलेनमा िहभागी हुन भोजल रुि र्जान ुहुनेछ  । 

5- यनुाइटेड खरिाङ फूटबल क्लब ( यकेुएफिी ) ले  मंगप ूगोल्ड कप 2024 को  िेजमफाइनलमा आफ्नो  स्थान पक्का गरेको 

छ । 

 

lh-,e tqfu;j MkDVj feV 

dksydkrk vkj-th dj dyst vLirky dk.MykbZ fy,j vkUnksyujr tqfu;j MkDVjg:dks ny rFkk eq[;ea=h 

eerk O;kuthZ chp uokUuek leL;k lek/kku fy,j cSBd pfyjgsdks NA vkt djhc cSBd pfyjgsdks NA vkt djhc 

ik¡p cts ;ks cSbd 'kq: Hk;ks  cSBdek eq[;ea=hdk lkFk'kh"kZ iqfyl vf/kjhg:] LokLF; foHkkxdk vf/dkjhg: yxk;r 

ljdkjdk vU; lEcfU/kr vf/dkjhg: mifLFkr fFk,A eq[;ea=h eerk O;kuthZys dquS u;k¡ ekax ujk[us vkgoku xnSZ 

iqjkuS ekax ekfFk tqfu;j MkDVjg:flr ppkZ 'kq: xusZ vkxzg xuqZHk;ksA cSBddks 'kq:vkr xnSZ MkDVjg:dks i{kek jsftMsUV 

MkDVj nsok'kh"k goynkjys ç'u mBkm¡nS 10 ekaxek vk¶uks nkohykbZ gksgj;kmuq Hk;ksA rFkk dystdk jsftMsUV MkDVjg: 

j ofj"B MkDVjg:dks fuokZfpr LVqMsUV ;qfu;udks pquko 2025 lEe xjkmuq vf?k cgqerys pquko ;wthlh j dystdk 

MkDVj Nk=g:dks euskfur çfrfuf/kg:ykbZ LVsV VkLd QksZlek jk[us nkoh is'k xjsA p;uhr O;kfäg:ykbZ çfrfuf/k 

ucukmus fo"k;ekfFk if'pe caxky tqfu;j MkDVj ÝUVys dM+k nkoh jk[ksA cSBdek tqfu;j MkDVjg:dks çfrfuf/k nyykbZ 

eq[;ea=hys vçR;{k /kedh fn,j esfMdy dystdk vuq'kkluhd lfefrys dystdk fo/;kFkhZg:ykbZ fudkYu läSuu~ Hkéq 

Hk;ksA esfMdy dystdk ç/kkukpk;ZykbZ dlS xjh dquS fo/;kFkhZykbZ dyst nsf[k c[kkZLr uxusZ funsZ'k fnuqHk;ksA ;l fo"k;ek 

dystdk fo/;kFkhZ MkDVjg: vfu ddystdk ç/kuk/;idg:ys fuLdkflr O;kfäg: vijk/kh jgsdks HkUnS fuLdklukykbZ 

lgh Bgjk, rj eq[;ea=hys ;lek vkiÙkh tukm¡nS vc mlks fuLdklu lacks/fkr fu.kZ; ufyus vkgoku xuqZHk;ksA jftMsUV 

MkDVjg:ys u;k¡ HkrhZykbZ 'kq: xusZ vkxzg xjsA rFkk jsftMsUV MkDVjg:ykbZ /kedkmus ] Mj ns[kkmus laLd`fr if'pr 

caxky jkT;Hkjh cUn gquqiNZ HkUnS nkoh Bksl çkdkjys jk[ks Hkuh lqJh O;kuthZys ns'keS if'pe caxky fpfdRlk {ks=ek 

'kh"kZek jgsdks HkéqHk;ksA rktk lekpkj çkIr gqUtsy cSBd tkjh NA  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

vfer 'kkg gkoM+k 

Hkktikdk ofj"B usrk vfu dsfUæ; x`g rFkklgdkfjrk ea=h vfer 'kkgys 24 vDVqxjdks fnu gqxyhdks 

vkjekckxek >.MS 3]000 d`"kdG:ykbZ lacks/fkr xuqZgqusNA if'epcaxkyek xzkeh.k Lrj lEe ikVhZdks dk;Z foLrkj xuZ  

Jh 'kgkys ç/kkuea=h ujsUæ eksnhdks ljdkjys ns'kdk fdlkug:dks fgr j dY:k.kdk ykfx ds dfr dk;Zg: j ;kstukg: 

Y;k,dks N R;lckjs foLrkjek if'pe caxkyek fdlkug:ykBz ckrkmuq gqusNA Jh 'kkgys ç/kkuea=h eksnhdks y{; ns'kHkjh 

2 yk[k çkFkfed d`f"k ØsfMV lkslkbZVh PACS dks LFkkikuk xuqZ jgsdks N tlek if'ep caxkyek 5]000  PACS dsk 



LFkkiuk xuqaZ jgsdks dqjk foxr tqykbZ efgukek HkéqHk,dks fFk;ksA jh 'kkg R;lS y{;ykkbZ gklfy xuZ caxkydk fdlkug:flr 

cSBd xuqZgqusNA  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

राष्ट्रपति-राष्ट्रीय जल पुरस्कार 

राष्ट्रपजत रौपदी ममुुुले भोजल नयााँ जदल्लीमा ५औाँ राजष्ट्रय र्जल परुस्कार २०२३ प्रदान गनुु हुनेछ । केन्त्रीय र्जलशजि 

मन्त्रालयले उत्कृष्ट राज्य, जर्जल्ला, ग्राम पञ्चायत, शहरी स्थानीय जनकाय, र्जल उपयोगकताु िंघ र उत्कृष्ट नागररक िमार्ज गरी नौ 

जविामा ३८ र्जना जवर्जेता घोषणा गरेको छ । उत्कृष्ट राज्य जविामा ओजडशाले प्रथम, उत्तर प्रदशेले दोस्रो र गरु्जरात र पडुुचेरील ेियंिु 

रूपमा तेस्रो स्थान पाएका छन ्। प्रत्येक जवर्जेतालाई िेरै जविामा नगद परुस्कार िजहत प्रशंिा पर र रफी पजन प्रदान गररनेछ। र्जलशजि 

मन्त्रालयले िरकारले राजष्ट्रयस्तरमा र्जल व्यवस्थापन र र्जल िंरक्षणका लाजग िचेतना अजभयान िञ्चालन गरररहकेो र्जनाएको छ । 

पानी िमदृ्ध भारतको िरकारको लक्ष्य हाजिल गनु दशेभरका माजनिहरू र िंस्थाहरूले गरेका महत्त्वपणूु प्रयािहरूको लाजग राजष्ट्रय 

र्जल परुस्कार प्रदान गररन्त्छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

प्रधानमंत्री - रूस यात्रा 

प्रिानमन्त्री नरेन्त्र मोदी १६ औ ंजिक्ि जशखर िम्मेलनमा िहभागी हुन भोजल रुि र्जान ुहुनेछ  । रुिी राष्ट्रपजत भ्लाजदजमर 

पजुटनको जनमन्त्रणामा श्री मोदी रुि भ्रमणमा र्जााँद ैहुनहुुन्त्छ  । िम्मेलनको यि िंस्करणको जवषय िमतामलूक जवश्वव्यापी जवकाि र 

िरुक्षाका लाजग बहुपक्षीयताको िदुृढीकरण रहकेो छ। प्रिानमन्त्रीको रुि भ्रमणबारे नयााँ जदल्लीमा परकारहरुलाई र्जानकारी जदन ुहुद ै 

जवदशे िजचव जवक्रम जमश्रीले भन्त्न ुभयो , ‘प्रिानमन्त्री नरेन्त्र मोदी जशखर िम्मेलनमा भाग जलन भोजल कार्जान र्जान ुहुनेछ  । उहाले 

भारत जिक्िको िंस्थापक िदस्य भएको र स्थापनाकालदजेख नै यिका िबै गजतजवजिमा िहभागी भएको बताउन ुभयो । श्री जमश्रीले 

भारतले जिक्िको लाजग ठूलो महत्त्व राख्छ र यिको योगदानले आजथुक वजृद्ध, जदगो जवकाि र जवश्वव्यापी शािन ििुार र्जस्ता 

के्षरहरूमा जिक्ि प्रयािहरूलाई आकार जदन महत्त्वपणूु भजूमका खेलेको बताउन ुभयो । 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

तिश् ि आयोडीन तििस 

आर्ज जवश्व आयोजडन अभाव जदवि वा ग्लोबल आयोजडन कमी जवकार रोकथाम जदवि जवश्वभर मनाइयो । राजष्ट्रय तथा 

जवश्वव्यापी पहल माफुत आयोजडनको कमी िम्बन्त्िी जवकारको रोकथाममा भएको प्रगजतको िम्झनामा यो जदवि मनाइन्त्छ । यिको 

उद्दशे्य राम्रो स्वास््यका लाजग आयोजडनको अत्यावश्यक भजूमका र आयोजडनको कमील ेहुने अिरहरूबारे र्जनचेतना र्जगाउन ुहो। 

आयोजडन थाइरोइड हामोन, थाइरोजक्िन र राइयोडोथायरोजननको एक महत्वपणूु घटक हो। यिले चयापचयलाई जनयमन गछु र भ्रणू 

अजन  जशशकुो जवकािका  लाजग महत्त्वपणू ु छ। आयोजडनको कमीले शारीररक वजृद्ध र जवकािमा िेरै प्रजतकूल प्रभाव पाछु। 

आयोजडनको कमी जवश्वमा रोक्न िजकने बौजद्धक अिक्षमताको िबैभन्त्दा िामान्त्य कारण हो। पयाुप्त मारामा आयोजडन नपाउाँदा 

थाइरोइड हमोनको अपयाुप्त उत्पादनका कारण आयोजडनको कमी हुने िमस्या हुन्त्छ। िरकारले आयोजडन अभाव जवरुद्ध लड्न राजष्ट्रय 

आयोजडन अभाव जवकार जनयन्त्रण कायुक्रम िरुु गरेको छ।  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

िाजीतलङ- जाम  

दार्जीजलङ पहाडमा पयुटन मौिम अवजि हुने वाहन र्जामको िमस्यालाई मध्यनर्जर गद ै  र्जोरबङ्गलो पीपल्ि 

अगुनाइर्जेिनले  पयुटकहरुलाई पहाड आउन वा  अथाुत ्घमु्नको जनजम्त वेजटङ जिस्टम बनाइन ुपने िम्बजन्त्ित जवभागिंग  माग गरेको  

छ। यिैबीच घमू र्जोरबङ्गलो स्पोजटुङ्ग क्लबका  िस्थापक अध्यक्ष  माईकल तामाङले पजन र्जामको  िमस्यालाई िमािान गररनु 

पने कुरोमा र्जोड जदन ुभएको छ I 

 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

कालेबोङ - सरस्ििी राई 



कालेबोङ जनवािी िरस्वती राईले 45-49 वषु उमेर िमहूको मजहला वगुको वेदान्त्त  जदल्ली हाफ म्याराथनमा   पजहलो 

स्थान र िमग्र खलु्ला मजहला वगुमा दोस्रो स्थान हाजिल गररन।् उनले २१.१ जकलोजमटरको दौड १ घण्टा २८ जमनेट २८ िेकेन्त्डमा 

परूा गद ैप्रथम स्थान ओगट्न िफल बजनन I उनी  एक कुशल गजृहणी िाथै  दईु िन्त्तानकी आमा हुन ् I यो भन्त्दा पजहला पजन उनले 

िेरैवटा हाफ म्याराथन अजन रनहरुमा उत्कृष्ट प्रदशुन गररिकेकी जछन ्I 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

सडक मरमम्िी 

थबुु जनगाले फाटक ट्याक्िी  स्याण्डदजेख नन्त्दलाल गाउाँ हुाँद ैचार नम्बर गाउाँको चौपतीिम्म पगु्ने  िडक र्जीण ुबनेपजछ 

गााँउबािीले जहर्जोदजेख  मरमती गनु शरुु  गरेको  छ। गााँउका िहयोगीहरूबाट जिमेन्त्ट ,जगटी,बलवुा आजद िंग्रह गरेर िडक मरमती 

कायु शरुु गरको  स्थानीय  डीपी शमाुले  बताउन ुभएको छ । उहाले  िडकको जर्जनोिारका लाजग  टेण्डर  पाि भइिकेको  अजन 

वाकु अडर पजन भइिकेको तर हालिम्म पजन जनमाुण कायु ब्भाने नभएको बताउन ुहुद ै ठेकेदारहरूलाई शीघ्र िडक मरमती गररजदन े

माग गनुु भएको छ I 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

अतनल लोप्चन – तमररक  

गोखाु र्जनमजुि मोचाु अध्यक्ष  जबमल गरुूङ र्जीटीएको  ित्तामा हुदा जमररकमा िेरै जवकाि कायु  भएको मोचाु  केन्त्रीय  

िह िजचव अजनल लोपचनल ेबताउन ुभएको छ I तथापी वतुमान  र्जीटीए शािकले जमररकको  जवकािमा केही चािो नदखेाएको 

उहाले  अजभयोग लगाउन ुभएको छ  । उहाले  जमररकमा महाजवध्यालायको नया भवन  अजन िरकारी पालटेकजनक कलरे्जको  

जनमाुणले यहााँका जवध्याथीहरूलाई िेरै िजुविा भएको  अजन जमररकमा रंङ्शाला भवन जनमाुण भएपजछ यहााँ  िाजहत्य,िंगीत,खेलकूद 

लगायत अन्त्य िेरै कायु गनु िजुविा भएको  र्जानकारी  गरााँउन ुहुद ै   जमररक झीलमा शदु्ध पानी पठााँउनका लाजग करोड रूजपयााँ खचु 

गरेर एिटीपी जनमाुण गररए तापजन  हालिम्म  िंचालनमा आउन ुनिकेको पजन  बताउन ुभयो । 

 ¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

खरसाङ - रेतडएम ररफलेक्टर 

खरिाङ जचमनी दवेराली िमजष्टका  िभािद श्याम शेपाुको पहलमा खरिाङ बर्जारको िमुशालादजेख डाउजहल स्कूल अजन 

डीएफओ भवनिम्म िडक नजर्जक रहकेो जबर्जलुीको  खाबाहरुमा  रेजडएम ररफलेक्टर जस्टकर  लगाउने कायु िम्पन्त्न गररएको छ। 

पहाडमा कुजहरो  लागेर मिेिबाट आएका िताही क्षेरीय  वाहन  चालकहरुलाई रातको  िमय िेरै अिजुविा  हुने भएको कारण  

चालकहरूको  िजुविाक  लाजग जस्टकर लगाइएको  िभािद श्याम शेपाुले बताउन ुभएको छ ।  

 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

मंग्पू गोल्ड कप  

यनुाइटेड खरिाङ फूटबल क्लबले  मंगप ूगोल्ड कप 2024 को  िेजमफाइनल स्थान पक्का गरेको छ । मंगप ूखेल मैदानमा 

आर्ज  भएको म्याचमा यूकेएफिी-ले कञ्चनर्जंघा फूटबल क्लबलाई एकको जवरुद्ध जतन गोल गद ैजवर्जय  हाजिल गऱ्यो। यकेुएफिीको 

पक्षबाट  नयन  प्रिानले 2  अजन  आकाश प्रिानले 1 गोल गरे। यिरी  नै केएफिीको पक्षबाट  िोनम र्जांग्पो भजूटयाले 1 गोल गरे। 

उत्कृष्ट खेल प्रदशुन गरेवापत  नयन प्रिानलाई प्लेयर अव ्द म्याच चयन गररयो। मंगप ूयथु क्लबको तत्त्वाविानमा आयोजर्जत मंग्प ू

गोल्डकप फूटबल प्रजतयोगीतामा जवर्जयी दललाई आकषुक रफीको िाथमा 2 लाख रुजपयााँको नगद परुस्कार प्रदान गररनेछ।  
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