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·  धानम%&ी नरे%* मोदील ेआज आकाशवाणीको मन क4 बात काय89ममा िडिजटल अरे>टबारे िच%ता  कट गनु8 भएको छ।  

· के%*ीय गहृम%&ी अिमत शाहल ेआज पिIम बंगालको भारत-बंगलादशे सीमामा रहकेो पेLापोलमा दिMण एिसयाको सबै 

भ%दा ठूलो भिूम ब%दरगाहमा नविनिम8त या&ी टिम8नल भवन अिन मै&ी Qारको उSाटन गनु8भयो।  

· पिIम बंगालका जिुनयर डाTटरहUले 30 अTटोबरमा फेWर एकपटक सी.बी.आई काया8लयसYम Z याली िनका\न े िनण8य 

गरेका छन।्  

· पिIम बंगालमा आगामी मिहनादिेख तYबाकू िमि_त पान मसाला र गटुखामािथ  ितब%ध लाaने भएको छ।  

· दाजbिलङ पहाडमा घYुन आउने पय8टकहUको असिुवधालाई eयानमा राखेर  शासनले हिेलकfटर सेवा आरYभ गनg तयारी 
गWररहकेो छ। 

 
मनक# बात  

 धानम%&ी नरे%* मोदीले आज आकाशवाणीको मन क4 बात काय89ममा िडिजटल अरे>टबारे िच%ता  कट गनु8 भएको 

छ। उहाँले भ%नभुयो कानून अनसुार कसैलाई पिन िडिजटली अरे>ट गन8 सिकँदनै र धोकाधडी रोTन सब ैजांच एजiिसहUले िमलेर 

काम गWर रहकेा छन।् _ी मोदीलेले भोिल िवj एिनमेसन िदवसको अवसरमा भारत एिनमेसनमा नयाँ 9ाि%त तफ8  अिघ बिढरहकेो 

बताउन ुभयो।  धानम%&ीले आlमिनभ8र भारत अिभयानको सफलतामा खुसी mयn गदo भारतल े८५ दशेमा रMा उपकरण िनया8त 

गWररहकेो बताउन ुभयो। उहाँले चाडपव8को समयमा िकनमेल गदा8 वोकल फर लोकललाई eयानमा राrन जनतालाई आsह गनु8 

भएको छ।  
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

vfer 'kkg 
x`geU=h vfer 'kkgys if'pe caxkyek Hkkjr&caxykns'k lhek {ks= isVªkiksyek vkt Hkweh cUnjxkgek uofufeZr 

;k=h VfeZuy Hkou vfu eS=h }kjdks mn~?kkVu xuqZHk;ksA ;l voljek Jh vfer 'kkgys HkUuqHk;ks] ;l cUnjxkgdks 
ek/;eckV nqb ns'kg: chp O;kikj vfu okf.kfT;d xfrfof/kg: gqusNA mgkys HkUuqHk;ks] cUnjxkg Hkwfe izkf/kdj.kys 
Hkkjrdks fodklek egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbjgsdks NA isVªkiksy Hkwfe cUnjxkg if'pe caxkydks mRrj 24 ijxuk ftYykek 
vofLFkr N vfu ;ks nf{k.k ,f'k;kdks lcSHkUnk Bwyks cUnjxkg gksA eS=h }kj nqoS ns'kdks lgefrek cukb,dks NA 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

पि)म बंगाल-डा.टर  
पिIम बंगालका जिुनयर डाTटरहUले आरजी कार मेिडकल कलेजक4 मिहला डाTटरलाई %याय िदलाउन 30 अTटोबरमा 

फेWर एकपटक सीबीआई काया8लयसYम Z याली िनका\ने िनण8य गरेका छन।् यो िनण8य िहजो अबेर राित आयोिजत सYमेलनपिछ 

िलइएको हो जसमा राuयका िविभ%न सरकारी मेिडकल कलेजका डाTटरहU िसिवल सोसाइटीका  ितिनिधहU र बांaला 
मनोरvजन उwोगका कलाकारहUको सहभािगता रहकेो िथयो। सYमेलनपिछ डाTटरहUले मैनबxी जलुसु िनकालेका 

िथए। आ%दोलनको नेतlृव गWररहकेा अिनकेत महतोले 30 अTटोबरमा सीबीआई काया8लय बािहर Z याली िनका\ने िनण8य 



गWरएको जानकारी िदनभुयो।  राuय सरकारले यस मािमलामा कड़ा कदम उठाओस ्जसबाट आरजी कर मेिडकल कलेजक4 
मिहला डाTटरले %याय पाउन ्सकुन ्भ%ने डाTटरहUको माग छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
गुटखामािथ रोक  

पिIम बंगालमा आगामी मिहनादिेख तYबाकू िमि_त पान मसाला र गटुखामािथ  ितब%ध लाaने भएको छ। आज राuय 

सिचवालय नवा%नको तफ8 बाट आगामी 7 नोभेYबर 2024- दिेख बंगालमा गटुखा अिन पान मसालाहUमािथ  ितब%ध लगाउने 

िनदgश जारी गWरएको छ। यसको लािग नवा%नQारा िदशािनदgश जारी गWरको छ। िदशािनदgशमा खाw सरुMाका धाराहUको उ\लेख 

गदo भिनएको छ तYबाकू र िनकोिटनको  योगबाट बिनने सामान >वा>{यको लािग रा|ो होइन। गुटखा र पान मसालामा तYबाकू 

अिन िनकोिटन ज>तो पदाथ8 ह}%छ lयसैले यो >वा>{यको लािग हािनकारक छ। lयसैले पान मसाला र गटुखाको 

उlपादन भ~डारण िवतरण एवं िब94मािथ एक वष8को लािग रोक लगाइदंछै। ;ks िनदgश आगामी 7 नोभेYबर 2024- दिेख 

राuयभWर नै लाग ूह}नेछ। 
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

डु.पा वेलफेयर एसोिसएशन  
डुTपा वेलफेयर एसोिसएशन के%*ीय सिमितको सभा जोरबंaलोमा आज सभापित सांगे डुTपाको अeयMतामा सYप%न 

भयो। सभामा एसोिसएशनको हालसYमको काय8 िववरण तथा आय-�ययको  >ततु गWरयो। सभामा शाखा  ितिनिधहUले 

िविभ%न सझुावहU राखे। सभापित सांगे डुTपाले आगामी ७ िडसेYबरमा घमूमा >वत%&ता सेनानी गागा िछरीङ डुTपाको ११५औ ं

ज%म जय%तीको अवसरमा आम सभा आयोजना गWरने र डुTपा समदुायको सोनाम लोसङु पव8 २९ िडसेYबरदिेख सUु ह}ने जानकारी 
गराउन ुभयो।  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
कालो छाँया  

अगमिसंह िगरी नाट्य कला सं>थान तीनधारे र गोख8\या~ड Mे&ीय  शासनको सचूना अिन सां>कृितक िवभागको संयnु 

आयोजनामा िहजो तीनधारेमा लामो समयपिछ पूणा�क4 नाटक कालो छाँया मvचन गWरयो। दािज8िलङ पहाड़को वत8मान अव>था 
र िचयाबारीहUको सम>यालाई दसा8इएको कालो छाँया नाटकका नाटककार िनदgशक अगमिसंह िगरी नाट्य कला सं>थान 

तीनधारेका मलू सिचव सवुास बा%तावा रहकेा छन ्भने अिभनय िनदgशन जेबी ग�ुङको रहकेो छ। तीनधारेको महाlमा गा%धी 
हलमा दईु चरणमा नाटक मvचन गWरएको िथयो भने काय89मलाई प&कार हनोक थापाले सvचालन गरेका िथए। काय89ममा 
सं>थानका सभापित सरेुशच%* दना8ल मलू सिचव साथै नाटककार एंव िनदgशक सवुास बा%तावाले वnmय राखेका िथए। नेपाली 
नाटक लेखन र मvचनको लामो इितहास रहकेो तीनधारेमा सन ्1930 सालदिेख नाटक लेखन र मvचनको काय8 भईरहकेो छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
कालेबुङ-ि?विमङ  

सायोन सं>थाको आयोजनामा कालेबङुको ६ माइलमा रहकेो उम\याङ ि>विमङ पलुमा ओपन ि>विमङ  ितयोिगता 
आज सYप%न भयो। ओपन ि>विमङ  ितयोिगतामा िविभ%न उमेर समहूका तैराक4हUले भाग िलएका िथए। यस  ितयोिगताको 
उ��ेय खेलकुद र >वा>{य ित जनचेतना जगाउन ु रहकेो बताइएको छ। काय89ममा कालबेङुका बी.डी.ओ सिमUल 

इ>लामलगायत अ%य गणमा%य mयिnहUको उपि>थित रहकेो िथयो।  
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

पहाडमा हेिलकAटर-सेवा  
सडकहUको बेहाल अव>था अिन पै�ोको कारण दाजbिलङ कालेबङु पहाड घYुन आउने पय8टकहUको असिुवधालाई 

eयानमा राखेर  शासनले हिेलकfटर सवेा आरYभ गनg तयारी गWररहकेो छ। िसिTकममा झै ँदाजbिलङ अिन कालेबङुमा पिन यो 

सेवा आरYभ गWरए पय8टकहU हिेलकfटरमा सवार भएर कvचनजङ्घा लगायत पहाडको मनोरम ��यहU हदेo दाजbिलङ कालेबङु 

पaुन सTनेछन।् जीटीए स&ूअनसुार यसको िनिYत हिेलfयाड िनमा8ण गनg तयारी अिघबाटै भइरहकेो छ। िमWरकमा परुानो हिेलfयाड 



मरYमिx गWरइदँछै भने दाजbिलङको धो&े अिन कालेबङुको डेलोमा अझ दईुवटा हिेलfयाड बनाइने स&ू माफ8 त थाहा लागेको छ। 

यस ैवष8 हिेलfयाड िनमा8ण काय8 शUु ह}ने कुरामा  शासिनक अिधकारीहU आशावादी छन।् यसैबीच िमWरकको परुानो हिेलfयाडमा 

Lाइल रन सफल भइसकेकोले हिेलकfटर सेवा आरYभ गन8मा धेर पWर_म गन8 नपनg  शासिनक अिधकारीहUको भनाइ छ।  
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

अिCतम सं?कार  
खरसाङ Mे&का िशMािवद ्समाजसेवी तथा पवू8 िशMक स� बहादरु  धानको आज सYमानसिहत अि%तम सं>कार 

गWरएको छ। उहाँको पािथ8व शरीरलाई खरसाङ बजारि>थत उहाँको िनवासबाट लगेर गोखा8 जनप>ुतकालय खरसाङमा 

_�ाvजलीका लािग रािखएको िथयो। काय89ममा िविभ%न mयिnहUले उहाँलाई _�ाvजली अप8ण गरे र पि~डत तलुसी साद 

अिधकारीQारा म%&ो�चारण पिन गWरएको िथयो। प>ुतकालयका उपाeयMQय  काश  धान र कृ�ण पा~डेले पिन _�ाvजली 

अप8ण गरे। lयसपिछ नेवार परYपरा अनसुार पजूा गराई पािथ8व शरीरलाई खरसाङ बजार पWर9मा गरी अि%तम सं>कारका लािग 

लिगएको िथयो। समाजसेवी स� बहादरु  धानको िनधन िहजो िबहान ९० वष8को उमेरमा भएको िथयो। 
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

िसि.कम Dयाराथन  
पवूb कमा%ड र ि&शिn कोरल ेिफिट>तान: एक िफट भारतको सहयोगमा आज २०२४ मा गा%तोकको पा\जोर 

>टेिडयममा पिहलो िसिTकम सो\जेरथन (िहल हाफ Yयाराथन) सफलतापवू8क आयोजना गय�। रन िवद ऑउर 

सो\जस8 िवषयमा आधाWरत यस काय89म भारतीय सेनाको र भारतका नागWरकहU िवशेष गरी यवुाहU बीचको सYब%धलाई 

बिलयो पानg उ�े�यले आयोिजत गWरएको िथयो। यस Yयाराथनमा १२ राuयका २९ शहरह�बाट १५०० जनाल ेभाग िलएका 
िथए। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
आर बी भुजेल  

आज िबजनबारीका नागWरकह�ले िबजनबारी महािवwालयका  ाचाय8 डा. आर.बी. भजूेललाई सYमान जनाए। 

काय89ममा नाट्यकमb टी.बी. बराईलीले डा. भजूेलको बारेमा िमठो सं>मरण सनुाउद ै_ी भजुेलले िजण8 अव>थामा रहकेो िडsी 

कलेजलाई नयाँ जीवन िदएको बताउन ु भयो। डा. भजूेलको काय8लाई सराहना गदo िबजनबारीका नागWरकह�ले उहाँलाई 

अंगव�, िशरशोभा, खदा, र >मिृतिच%ह अप8ण गWर सYमान गरेको हो। साथै, िविभ%न >थानीय सं>थाह�ले पिन डा. भजूेललाई 
खदा र >मिृतिच%ह  दान गरे। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹¹ 


