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eq[; lekpkj 
 

1- pØokr nkuk dks lEHkkfor çHkkokbZ /;kuek jk[nS eq[;ea=h eerk O;kuthzys jkt;dk turkkbZ lrdZ jgu j 
vQokgek /;ku ufnu vkxzg xuqZ Hk,dks NAthfV, {ks=ek ;dks vlj nsf[kUnS N rFkk jksfUnS gYdk o"kkZ HkbZjgsdks 
NA  

  
2- vkt xks[kkZY;k.M {ksf=; ç'kkludks ik¡pkS lHk lEiUu Hk,dks NA cSbdek 59 oVk foHkx thfV, dkuwu vuqlkj 

thfV,ek gLrkUrj.k xfjuqiusZ çLkrko ifu ikfjr xfj,dks NA  
 

3- [kjlkax uxjikfydk}kjk [kjlkax'kgjdks Qksgksj eSyk lsxfjxsV xjh Qksgksj eSykykbZ lnqi;ksx xuZykbZ vktnsf[k 
fVªVesUV IykUV fuek.kZdks dk;Z 'kq: xfj,dsk N  
 

4- ç/kkuea=h ujsUæ eksnhdks v/;{krkek vkt dsfUæ; ea=h ifj"kndks cSBd Hk;ks tlek esVªks LekZV flfV ] foeku 
LFky j lM+d lacf/kr fo"k;ek egRoiw.kZ fu.k;Z xfj,dks NA  
 

5- usikyek jkf"Vª; Lora= ikVhZdk v/;{k vfu HkwriwoZ mi&ç/kku ea=h joh ykfeNkusykbZ ,d LFkkuh; vnkyrys 7 
fnus iqfyl fgjklrek iBk,dsk NA  
 
iqÚ;kbZ;ksA  

 
 

 
च!वात ‘दाना- पि*म बंगल  
 

च!वात ‘दाना’ को स+भािवत .भावलाई 1यानमा रा5द ैम5ुयम89ी ममता बनज=ले रा?यका जनतालाई सतक@  रहन र 
अफवाहमा 1यान निदन आEह गनु@ भएको छ । च!वात ओिडशाको तटितर बढे पिन बंगालमा पिन असर पनQ उहाँले बताउन ुभयो 
।म5ुयम89ीले नव8नको हTेपलाइन न+बर (०३३) २२१४३५२६ जारी गद_ िबहीबार राित नवा8न मै बसेर ̀ यहाँबाट अवaथाको जायज 
िलने बताउन ुभयो|  िवपद ्dयवaथापनका लािग ८५१ िशिवर aथापना गfरएकोमा ८३ हजार ५ सय ८३ जनाले आgय िलएको 
म5ुयम89ीले जानकारी िदनभुयो । हTेपलाइन हर समय सhचालनमा रहने छ।हाल सागरiीपबाट २७० िकलोिमटर टाढा रहकेो 
च!वात ‘दाना’ िबहीबार राितदिेख श!ुबार िबहानस+म तटीय lे9मा ठोिnकने स+भावना छ । म5ुयम89ी ममता बनज=ले िaथितको 
िनर8तर िनगरानी गfररहन ुभएको छ । यस च!वती तफुानले गदा@ तटीय िजTलाहoमा िसयाTदादिेख गड्ुने लोकल pेनहoलाई रq 
गfरएको छ साथै स+बि8ध ९ िजTलाहoमा भोिल aकुलहo ब8द रािखएको छ| दाना सम8ुtी तफुानले गदा@ दाज=िलङ पहाड अथा@त ्
जी िट ए lे9 अिन तराई डुवस@मा आज मौसम िनकै बदिलएको छ, आकाशमा बादल छाएको छ, तापमान िनकै घटेर गएको छ अिन 
पहाडमा आज िबहानदिेख रोिकंद ैहTका वषा@ भइरहकेो छ|  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
िजिटए सभा  

आज िजिटए .मखु काय@पाल अिनत थापाको उपिaथितमा िजिटएका स+पणू@ सभासदह्}लाई िलएर दाज=िलङ गोखा@ 
रंगमंच भवनको िजिटए सभा .ेlा गहृमा िजिटएको पाँच� बैठक स+प8न भएको छ। चौथो पTट बसेको वैठकले शि�शाली जीटाए 
गठनाथ@ सव@स+मत .aताव पाfरत गरेको जानकारी छ। यसलाई थप िदशा .दान गन@ िनवा@िचत सभासदहoलाई िलएर सिमित गठन 



गfरने बताइएको छ। बैठकमा ५९ वटा  िबभाग जीटीए एnट अनसुार जीटीएमा हaता8तरण गfरन ुपनQ .aतावलाई पाfरत गय�। यसका 
िनि+त ७ जना सभासदको एउटा टोिल गठन गfरने पिन .aताव पाfरत गfरयो ।अक�ितर आजको बैठकले जीटीएअ8तग@त रहकेा 
दईुवटा पािक@ ङ �लाजाहoको नामकरण भाषा संEामी दवेराज शमा@ अिन कृ�ण स�ुबाको नाउँमा गfरने .aताव अनमुोदन गfरएको 
जीटीए सभा िचयर+यान अhजलु चौहानको भनाइ छ। गोखा@ रङ्गमhच भवन सभागहृ िचयर+यान अhजलु चौहानको सभापित`वमा 
स+प8न  उ� सभामा जीटीए म5ुय काय@पाल  अिनत थापा, डेपटुी िचयर+यान राजेश चौहानलगायत अ8य सभासदहoको साथमा 
.ितपlी दल का िनवा@िचत सभासद अजय एडवाड@स,् िनद@ल सभासद िवनय तामाङ म5ुयoपले उपिaथत िथए। लगभग ३ घ�टा 
अिधक चलेको उ� बठैकमा पाfरत .aतावलगायत परुानो .aतावहoमािथ जानकारी गराउँउद ै पिछTलो बैठकहoबीच पाfरत 
.aतावहoमािथ काम भइरहकेो अhजलु चौहानले िमिडया स+बोधनमा अवगत गराउन ुभयो। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
एडवड7स-िजटीए  

गोखा@Tया8ड lे9ीय .शासनको पाचौ सभा आज स+प8न भयो भने िबपlका नेता अजय एडवड@सले िचयाबारी समaयामािथ 
िजिटएको 1यान के8tीत ह�न ुपनQमा जोड िदन ुभयो। gी एडवड@सले सभाको एजे8डामा िचयाबारी अिन िटaटा अपदा नरहकेो तर 
आफूहoले अनरुोध गरेपिछ िचयाबारी िबषयमा चचा@ भएको उTलेख गनु@ भयो। सभापिछ प9कार स+मेलनलाई स+बोधन गद_ 
एडवड@सले िचयाबारी gिमकहoको बोनसलाई िलएर भएको आ8दोलनमा जीिटए सभाका िचयरमैन अ8जलु चौहानले gिमक भवन 
पfरसरमा नारा लगाउन ुदभुा@�यपणू@ रहकेो भ8द ैिचयाबारीको पजा@प�ाको समते मqुा उठाउन ुभयो। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 
आरजी कर घटनाको िवरोध 

आरजी कर घटनाको िवरोधमा साथै घटनाको सीबीआई जाँच चाँडो परूा गfरन ुपनQ माग गद_ द नाइट इज आवस@ समहूका 
सदaयह}ले आगामी 26 अnटोबर पदया9ा िनकाTने भएका छन।् आज संगठनका सदaयह}ले एउटा प9कार स+मेलन गरेर यस 
िवषयमा जानकारी िदए। संaथाका तफ@ बाट oखफा खातनूले भिनन,् यिद मािनसह}लाई िन�पlताको आधारमा 8याय .ा� भयो भने 
बला`कृत जaता घटनाह}लाई रोnन सिक8छ। हा�ो आ8दोलन धेरै समय िबितसnदा पिन अभयाले उिचत 8याय .ा� गन@ सकेक� 
छैनन।्पदया9ा िसलगढीको बाघाजितन पाक@ बाट सoु ह�नेछ। उ� पदया9ामा िसलगढी अिन संल�न इलाकाका धेरै मािनसह} 
सहभागी ह�नेछन।् 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

गोखा7 मेला 
लेट्स गो फाउ8डेसनल े िमfरकमा आगामी २७ दिेख २९ अnटोबरस+म गोखा@ मेला आयोजना गनQ भएको छ । मेला 

िमfरकको गोखQ रैथाने हाट aथलमा ह�ने .ित�ानका सिचव पंकज .धानले जानकारी िदएका छन।् मेलामा गोखा@ जाितिसत आब� 
खानिपन तथा पिहरन आिदको .दश@न ह�नेछ| दशैकँो अवसरमा पिन फाउ8डेसनले दइु िदवसीय मेलाको आयोजन गरेको िथयो|  
 

आयुवCद िदवस 

नव� आयवुQद िदवसको अवसरमा lे9ीय आयवुQद अनसु8धान संaथान (RARI), गा8तोकले आज सरकारी मा1यिमक 
िव�ालय, तादोङमा एक जीव8त र जानकारीमलूक काय@!मको आयोजना गरेको छ। काय@!ममा मा1यिमक तथा उ�च मा1यिमक 
तहका िव�ाथ=हoको सहभािगता रहकेो िथयो । यस काय@!ममा 125 िव�ाथ=ह}ले समE aवाa�यका लािग आयवुQिदक िस�ा8तह} 
.व�@न गनQ उqे�यले िविभ8न गितिविधह}मा सि!य }पमा भाग िलए। काय@!मको सoुवात अनुस8धान अिधकृत (आयुवQद) डा 
gील�मी आर.एस. iारा "आयवुQिदक �ि�कोणबाट aवaथ जीवन शैली" स+ब8धी जाग}कता dया5यानबाट सoु भयो। डा. 
gील�मीले दिैनक िदनचया@ (िदनाचाय@), मौसमी िनयम (ऋतचुाय@) र aवaथ आहारको मह�वमा 1यान केि8tत गद_ आयवुQिदक 
अ�यासह} माफ@ त स8तिुलत जीवन िजउने मह�वलाई .काश पनु@ भएको िथयो। 
 

 

 

 



तावंग Dयाराथन 

दो�ो अ8तरा@ि�pय तावंग +याराथन आज समापन भएको छ| अoणाचल  .दशे सरकार अिन भारतीय सेनाको संय�ु 
आयोजनमा भएको +याराथनमा २७ रा?य अिन दइु मै9ी दशेका चार हजार पाच सय अaसी धावकहo सहभागी बने जसमा एक 
हजार एक सय ९९  मिहलाहo रहकेा िथए|  म+ुबईका ८० बिष@य धावकको सहभािगताले   +याराथनको लोकि.यता झाTकाएको 
छ|  
 

 

खरसाङ नगरपािलका 
 

खरसाङ नगरपािलकाiारा खरसाड शहरको फोहोर मैला सेगfरगेट गरी फोहोर मैलालाई सही oपमा सदपुयोग गन@लाई 
आजदिेख िpटमे8ट �ला8ट िनमा@णको काय@ श}ु गfरएको छ। पिहलो चरणमा जमीनलाई समतल बनाउने अिन सेगfरकेट गfरने ज�गा 
िनमा@ण गfरनेछ। उ� काय@ १८० िदनिभ9 पणू@ गfरने भएको छ। उ� काय@को लगानी ९६ लाख १२ हजार  २७० }िपयाँ रहकेो छ। 
उ� काय@को लािग आज भिूम पजूा गरी काय@को gीगणेश गfरएको छ। खरसाङ नगरपािलका lे9का फोहोर मैलाह} �याँnने ठाउँ 
स8ुतले पाखामा िpटमे8ट �ला8टको िनमा@ण काय@ आजदिेख नै शoु गfरएको छ। पिहलो चरणमा 25 गणुा 30 मीटरको चौड़ादार ठाउँ 
बिनने अिन दो�ो चरणमा फोहोर मैला सnुखा र िगलो छु�ाएर रा5ने ठाउँ िनमा@ण गfरने भएको जानकारी .ा� भएको छ। उ� काय@ 
िवषयमा िफि�टन फाईने8समाफ@ त ्एसड�Tयएुम .ोजेnटबाट शoु गfरएको जानकारी .ा� भएको छ। यस अवसरमा आज खरसाङ 
नगरपािलकाको चेयर+यान ि¡गेन गoुङ, भाइस चेयर+यान सवुास .धान लगायत नगरपािलकाको अिभय8ताह} पगेुर िनरीlण गरेर 
िशला8यास गरेर आजदिेख नै काम पिन शoु गfरएको छ।  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

नेपाल -रिव लािमछाने िहरासत 
राि�pय aवत89 पाट=का अ1यl तथा भतुपवू@ उप.धानम89ी रिव लािमछानेलाई काaक� िजTला अदालतले थप ७ िदनको 

िहरासतमा पठाएकोछ। सहकारीको बचत रकम िहनािमना गरेको आरोपमा रवीलाई प!ाउ गfरएको हो ।िजTला अदालत काaक�का 
8यायाधीश च8tका8त पौडेलको अदालतले रिव लािमछानेलाई थप ७ िदन िहरासतमा राखेर अनसु8धान गन@ पिुलसलाई अनमुित 
िदएको िजTला अदालत काaक�का सचूना अिधकारी सरुज अिधकारील ेजानकारी िदएका छन ्।लािमछानेलाई अनसु8धानका लािग 
िवगत िदनमा प!ाउ गfरएको िथयो ।यसरी नै सोही मqुामा प!ाउ परेका पवू@ नायव महािनरीlक छिवलाल जोशीलाई पिन थप सात 
िदनको िहरासतमा रािखएको छ । 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

डाIटर Jाम होम 

कालेबङु डाnटर Eाम होमको आयोजनामा एङ्�लो इि8डयन इ8टर aकूल एथलेिटnस .ितयोिगता रोनासे मैदानमा स+प8न 
गfरएको छ।काय@!मममा डाnटर Eामस ्होमसका ि.ि8सपल िनल म8टेरो  म5ुय अिथितका }पमा उपिaथत रहनु भएको िथयो। 
कालेबङु, दाज=िलङ लगायत खरसाङका एङ्लो इि8डयन aकुलह} माझ उ� .ितयोिगता स+प8न भएको हो। काय@!ममा िविभ8न 
चरणमा .ितयोिगता स+प8न भएको िथयो भने िबहीबार उ� .ितयोिगताको मिहला वग@को अि8तम खेल स+प8न भएको हो। उ� 
.ितयोिगतामा दािज@िलङ माउ8ट हम@न खरसाङबाट दौिडल aकुल, गोथल मेमोfरयल aकुल कालेबङुबाट डाnटर Eामसोम क8भे8ट 
aकुलह}ले सहभािगता जनाएका िथए। .ितयोिगतामा िविभ8न वग@को खेल स+प8न भएको िथयो। जसमा िविभ8न दौड हाइजम 
लङ्गजम लगायत अ8य िविभ8न खेलह} स+प8न भएको हो। अक�ितर पुoष वग@को यaतै .कारको िविभ8न खेलह} आउँदो २६ 
अnटोबरको िदन उ� मैदानमा नै स+प8न गfरने भएको छ। िवगत धेरै वष@दिेख उ� ६ वटा aकुलह}माझ खेल स+प8न भइरहकेो िथयो 
भने यस वष@ भने कालेबङुले उ� खेल आयोजना गनQ अवसर .ा� गरेको हो। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

िमKरक कलेज 



िमfरक कलजेमा िबहीबार एउटा काय@!मको आयोजना गरेर िमfरक कलेजमा नयाँ भना@ ह�ने िव1याथ=ह}लाई aवागत अिन 
कलेजमा अ1यान सnने िव1याथ=ह}लाई िबदाई गfरयो।  िमfरक कलेजका .ाचाय@ नीमा लामाको अ1यlतामा भएको काय@!मका 
म5ूय अितिथ िमfरक नगरपािलका  अ1यl   एलबी राई उपिaथत  िथए।  माता सरaवतीको  .ितमामा दीप .?वलन गरेपिछ श}ु 
भएको काय@!ममा  िव1याथ=ह}ले मनोर8जना`मक काय@!म .aततु गरेका िथए|   
 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

िमKरकमा अMतरि!याNमक काय7!म  
 

िमfरकको .ेमच8द Eामीण पaुतकालयमा दािज@िलङ जन@ल पि�लकेशनको आयोजनामा भारत नेपाल सािहि`यक ��ाह} 
माझ अ8ति!@ या`मक काय@!म स+प8न गfरयो। काय@!मको अ1यlता िमfरक सािह`य सनुौ ँपfरवार िमfरकका अ1यl राजबहादरु 
राईले गनु@भएको िथयो। अमेfरका ह�दँ ै नेपालबाट ¢मणमा आएका सािह`यकार लघ ुकथाकार खेमराज पो£ेल .मखु अितिथको 
oपमा रहकेो काय@!ममा नेपालका लघकुथाकार शारदा भ�डारी िविश� अितिथ रहनभुएको िथयो। िविश� अितिथहoमा दािज@िलङ 
महािव�ालयका .ा1यापकiय िवनेश .धान र किवर बaनेत,िमfरक नगर पaुतकालय अिधकारी शीला गoुङ,शशुीला पो£ेल, 

सािह`य सनुौ ँपfरवार िमfरकको सह सिचव अमर दङुमाली लगायतको उपिaथित रहकेा िथए।अ8तरि!या काय@!ममा िवचारक 
अिजत िवयोगीले भाषा र ए-आइले वत@मान समयमा सािह`य िसज@नामा के कaता अवसर वा असर िदइरहकेो छ भ8ने .¥मा खेमराज 
पो£ेलले आ�नो िवचार रा5नभुएको िथयो।काय@!ममा सािह`यको उ`थानमा दाज=िलङ र नेपालको िविवध पlहoमा चचा@ पfरचचा@ 
गfरएको िथयो भने काय@!ममा किवता,लघकुथा वाचन पिन गfरएको िथयो। 
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