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BYE ELECTION UPDATE  

�མ་ ི་ དང་ གསོ་རེང་ )ོང་ཁའི་ གཉིས་ ཐམ་བ་ ས་གནས་ ན་ CAP འ0ས་1ོངས་ 2ི་ འ3ས་མི་ གཉིས་ གའི་ མིང་མཐོ་ ལོ་ མེད་པོ་ བཏང་བཞག་ 
ཡོད། མིང་ མཐོ་ ལོ་ མེད་པོ་ བཏང་ ཡོད་པའི་ འ3ས་མི་ :་ ན་ �མ་ ི་ སེང་གེ་ ཐང་ ས་ གནས་ ལས་ ;་ཞབས་ མ་ཨིཤ་ རའི་ དང་ གསོ་རེང་ ཅ་?ང་ 
ས་གནས་ ལས་ ;་ཞབས་ Pobin Hang Subba ཨིན་བོ་ Gད། ས་གནས་ འདི་ གཉིས་ ན་ འཐནོ་མཁན་ bye election Mི་ དོན་ལས་ ད་རིང་ 
མིང་མཐོའི་ བNག་དOད་ གནང་བའི་ གཡོག་ འགོ་བ:ག་ཀོ་ ཨིན། འོས་ཤོག་ ས་གནས་ གཉིས་ ག་ ན་ འ3ས་མི་ :ས་ མིང་མཐོ་ བNད་དOད་ 
གནང་བའི་ ཐབས་Qལ་ དང་ འ0ེལ་Rི་ གཡོག་:་ འོས་ཤོག་ ལས་འཛTན་ Mི་ 3ཌ་འགན་ ན་ Vས་བོ་ གནང་བོ་ Gད། འདེ་ ཁ་ �མ་ ི་སེང་གེ་ཐང་ གི་ 
དོན་ལས་ SKM དང་ SDF མཉམ་Y་ གZམ་ ཐམ་བ་ འ3ས་མི་ :ས་ མིང་མཐོ་ གནང་ཡོད་པོ་ Gད། ས་གནས་ འདེ་ ལས་ ད་ SKM Mི་ Satish 
Chandra Rai དང་ SDF གི་ Daniel Rai འོས་ཤོག་ ན་ ལངས་ཤད་ ཨིན། གཞན་ ངོས་ ན་ གསོ་རེང་ ཅ་?ང་ འོས་ཤོག་ ས་གནས་ ཡི་ དོན་ལས་ 
ཡང་ SKM དང་ SDF མཉམ་Y་ གZམ་ ཐམ་བས་ རང་ གི་ མིང་མཐོ་ གནང་བོ་ Gད་ དང་ ས་གནས་ འདི་ ལས་ ཡང་ ;་ཞབས་ Aditya Golay 
དང་ ;་ཞབས་ Prem Kumar Bhandari འོས་ཤོག་ ན་ ལངས་ཤད་ ཨིན། `ན་a་ Mི་ དོན་བཞིན་ འ3ས་མི་ :ས་ b་བ་ འདིའི་ ཚdས་ ༣༠ ཟང་hེ་ 
རང་ གི་ མིང་ལོག་ ལེན་བོ་ གནང་ Qཌ་ཤད་ ཨནི། །   

FCI GRIEVANCE – PORTAL  

ཟད་པོ་ བདེ་དོན་ ཞས་ཆས་ དང་ མི་མོངས་ འ0ེལ་བའི་ lོན་པོ་ ;་ཞབས་ Prahlad Joshi གི་ ཞིང་པོ་ :་ ལོ་ རེ་བ་ lོན་བོ་ གནང་བཞིན་ གZང་བོ་ 
གནང་བོ་ Gད་ གaང་ གི་ nམ་ ཐག་མཁན་ འoལ་ཆས་ Mི་ བདག་ཀོ་  ར་ལས་ བཏོན་ཐོག་ ཐམས་ཅད་ ཉོ་བའི་ དོན་ལས་ གཏན་གཏན་ ཡོད། ཁོང་ 
གི་ ད་རིང་ pལ་ས་ qེ་ལི་ ན་ p་གར་པའི་ ཞས་ཆས་ rབས་ ན་ འདེམ་ གZང་བོ་ གནང་བོ་ Gད། ;་ཞབས་ Joshi གི་ གZང་བོ་ གནང་བོ་ Gད་ གaང་ 
གི་ ཐོག་ལས་ a་ཡིག་ དsས་ལོ་ གལ་ཆེན་ Vིན་ཤད་ འཐོན་Rོས་ ཡོད། ཁོང་ གི་ གZང་བོ་ གནང་བོ་ Gད་ མིང་མཐོ་ གནང་བོ་ ལས་ Qར་Rེ་ དཀའ་ངལ་ 
གི་ གདོག་གསལ་ གནང་བའི་ གཡོག་ ཟང་hེ་ ཐམས་ཅད་ online འཐོན་ཤད་ ཨིན། ;་ཞབས་ Joshi གི་ ཞིང་པོ་ :་ ལོ་ lོན་གཏད་ Vིན་བོ་ 
གནང་བཞིན་ གZང་བོ་ གནང་བོ་ Gད་ nམ་ ཐག་མཁན་ འoལ་ཆས་ 2ི་ བདག་ཀོ་ གནང་ དགོས་ཤད་ ཨིན། Portal Mི་ གལ་ཆེན་ hེང་ལོ་ ;་ཞབས་ 
Joshi གི་ གZང་བོ་ གནང་བོ་ Gད་ ཁོང་ གི་ རང་གི་ a་ལོག་ :་ འདེའི་ ན་ བཏང་བོ་ གནང་Qཌ་ཤད་ ཨིན་ དང་ འདེ་ དང་ འ0ེལ་བའི་ ལས་འཛTན་ 
:་ ལས་ དཀའ་ངལ་ Mི་ གདོག་གསལ་ :་ འཐོབ་ Qཌ་ཤད་ ཨིན། །  

MEETING AT IPRD  

གནས་Qལ་ དང་ tབ་u་ lོན་ཚvཌ་ ཁང་ གི་ དོན་ ལས་ Vང་ཤར་ ས་གནས་ 2ི་ wི་tབ་པོ་ ;་ཞབས་ K. Satish Nambudiripad དང་ འ0ས་1ོངས་ 
གaང་ གི་ གནས་Qལ་ དང་ མི་མོངས་ མཉམ་འ0ེལ་ ལས་ལག་ གི་ zང་ཆེན་ {མ་ Annupurna Alley བར་ ཚvཌ་བ|་ གཅིག་ བaཌ་པོ་ Gད། 
N་གདོང་ ན་ ཡོད་པའི་ ལས་ལག་ གི་ ལས་?ང་ ན་ ཡོད་པའི་ zང་ཆེན་ Mི་ chamber ན་ ཐམས་ཅད་ 2ི་ ཚvཌ་བ|་ ན་ ;་ཞབས་ Nambudiripad 
Mི་ ས་ གནས་ འདེ་ ན་ གནས་Qལ་ དང་ media འ0ེལ་བའི་ ད་}འི་ གནས་hང་ གི་ དོན་ལས་ གསལ་~ཌ་ གནང་བོ་ Gད། ཁོང་ གི་ གནས་Qལ་ དང་ 
tབ་u་ lོན་ཚvཌ་ ཁོང་ གི་ རང་ཐད་ རང་ཐད་ དsས་Z་ DD དsས་ �ང་�ིན་ ཁང་ དང་ Press Information Bureau Mི་ གཟིཌ་rོར་ hེང་ལོ་ 
གཏམ་ �བས་པོ་ གནང་བོ་ Gད། འདའེི་ དོན་ཆེན་ འདེ་ འ0ས་1ོངས་ ན་ media དང་ tབ་u་ གཡོག་ གི་ ཞིབ་གསལ་ གནང་ཤད་ ཨིན་བོ་ Gད། 
ཚvཌ་བ|་ pབ་ལས་ ཁོང་ གི་ ལས་ལག་ གི་ རང་ཐད་ རང་ཐད་ ལས་?ང་ གི་ གཟིཌ་rོར་ ཡང་ གནང་བཞིན་ ལས་གནས་ :་ མཉམ་Y་ Mོས་བ�ན་ :་ 
གནང་བོ་ Gད། ;་ཞབས་ K. Satish Nambudiripad Mི་ ད་རིང་ press club of Sikkim གི་ གཟིཌ་rོར་ Mི་ འ3ས་མི་ :་ མཉམ་Y་ མཇལ་བོ་ 
གནང་བཞིན་ ཁོང་ :་ མཉམ་Y་ བཀའ་མོན་ གནང་བའི་ rབས་ ན་ lོན་ཚvཌ་ ཁང་ གི་ ཐབས་Qལ་ :འི་ དོན་ལས་ ཡང་ གཏམ་ :་ �བས་པོ་ 
གནང་བོ་ Gད། །  

DGNEZ  



འདེའི་ �ོན་ལས་ wི་tབ་པོ་ ;་ཞབས་ Nambudiripad Mི་ དཔའ་�ོང་ ན་ ཡོད་པའི་ Orchid Mི་ དོན་ལས་ ICAR Mི་ གཟིཌ་rོར་ གནང་བོ་ Gད། 
ཉིན་ �་ རིང་�འི་ འ0ས་1ོངས་ གཟཌི་rོར་ ན་ ཡོད་པའི་ ཁོང་ གི་ orchid དsས་ དང་ �ོངས་tེར་ ན་ འདེའི་ བཏོན་ཐོག་ Mི་ དོན་ལས་ Mོས་བ�ན་ 
གནང་བཞིན་ རིཌ་གསར་པོ་ :་ མཉམ་པོ་ གཏམ་ :་ �བས་པོ་ གནང་བོ་ Gད། wི་tབ་པོས་ མངའ་Rེ་ ན་ ཤིང་{མ་ གི་ ཁག་ དང་ ལས་གནས་ :འི་ 
དོན་ལས་ ཡོད་པའི་ �ང་བ�ར་ Mི་ ཞིབ་གསལ་ ཡང་ ལེན་བོ་ གནང་བོ་ Gད། །  

DLC MEETING – MANGAN  

Sikkim Inspire ཆར་གཞིའི་ ནང་Qད་ economic inclusion action plan hེང་ལོ་ Mོས་བ�ན་ གནང་བའི་ དོན་ལས་ ད་རིང་ མན་གན་ Mི་ 
དཔེན་�ག་ ན་ ཡོད་པའི་ )ོང་དཔོན་ Chamber ན་ )ོང་ཁ་ མཁས་ 2ི་ ཚvཌ་པོའི་ ཚvཌ་བ|་ གཅིག་ བaཌ་པོ་ Gད། མན་གན་ )ོང་དཔོན་ དང་ 
དs་འཛTན་ ;་ཞབས་ Anant Jain Mི་ གལ་ཆེན་ 3ཌ་འགན་ ན་ བaཌ་ ཡོད་པའི་ ཚvཌ་བ|་ ན་ )ོང་དཔོན་ གཙv་བོ་ དང་ འ3ས་མི་ zང་ཆེན་ 
)ོང་ཁ་ Nodal ལས་འཛTན་ ;་ཞབས་ Kashi Raj Limboo དང་ མཉམ་པོ་ གཞན་ Mི་ ཡང་ 3ཌ་འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ Gད། �ོམ་པོ་ འདེ་ 
འ0ས་1ོངས་ གaང་ དང་ འཛམ་�ིང་ ད�ལ་ཁང་ Mི་ བར་ ན་ ཐབས་Qལ་ གཅིག་ ཨིན་ འདིའི་ དམིཌ་དsས་ གཙv་བོ་ འདེ་ ཡར་pས་ དང་ དs་�ི་ 
ན་ མཐོང་ ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་ :འི་ དགོས་གསལ་ གནང་བཞིན་ sམ་ དང་ གཞོན་བོ་ :འི་ དོན་ལས་ ད�ལ་Mི་ གོ་rབས་ :་ ཡར་pས་ བཟོ་ཤད་ 
ཨིན། ཚvཌ་བ|་ ན་ )ོང་དཔོན་ Mི་ དཀའ་ངལ་ :འི་ ངོ་�ོད་ གནང་ཤད་ དང་ མཉམ་Y་ �ལ་Mོངས་ མི་མོངས་ :་ ལོ་ གལ་ཆེན་ Vན་Rི་ )ོང་ཁའི་ 
ད�ལ་ Mི་ ཚད་དབང་པོ་ ཡར་pས་ བཟོ་ཤད་ ན་ ཡོད་པའི་ གལ་ཆེན་ hེང་ལོ་ གསལ་~ཌ་ གནང་བོ་ Gད། ། 

ROAD OPEN  

pལ་ཞིང་ བོར་�ོག་ ས་གནས་ ཡི་ ནང་Qད་ Phyang n་�ོང་ Dashi Mི་ �ོན་ལས་ དགག་ཆ་ འཐོན་ ཡོད་པོའི་ བཟོ་རོཌ་ ལམ་ ད་རིང་ ཁ་�ེ་ བཞག་ 
ཡོད། བཟོ་རོཌ་ ལམ་ འདེ་ �ལ་Mོངས་ 2ི་ མི་སེར་ :འི་ ཐབས་Qལ་ ན་ ཁ་�ེ་བོ་ ཨིན། མི་མངོས་ གཡོག་དོན་ ལས་ལག་ གི་ མངའ་འོག་ ན་ Burfok 
ལས་ Rungdu འཐོན་བཞིན་ Barthang, Bermiok Martam དང་ གཞན་ ས་གནས་ ན་ �ེབས་མཁན་ བཟོ་རོཌ་ ལམ་ འདེ་ Phyang �ོངས་ 2ི་ 
ཟམ་པོ་ མ�ན་ ལོ་ �ས་ཚvད་ རིང་ཀོ་ ལས་ �ོན་ངན་ ཤོར་ ཡོད་པོ་ Gད། །  

RUN FOR AYURVEDA   

Ayurveda u་uིཌ་ Mི་ ངོས་ ན་ �ོམ་པོ་ གཅིག་ དང་ འདའེི་ འ�ོད་བhེན་ ལེགམ་ hེང་ལོ་ �ངས་~ཌ་ བཟོ་བའི་ དོན་ལས་ p་གར་ གaང་ གི་ 
Ayush lོན་ཚvཌ་ ཁང་ གི་ ནང་Qད་ Ayurvedic རིཌ་གསར་ ན་ �ལ་Mོངས་ Ayurved དsས་ 2ི་ ད་རིང་ Ayuved Mི་ དོན་ལས་ �ཌ་མཆོང་ 
ལས་རིམ་ གཅིག་ Vས་བོ་ གནང་བོ་ Gད། དsས་ 2ི་ ལས་གནས་ :འི་ 3ཌ་འགན་ བཞེངས་ ཡོད་པའི་ �ཌ་མཆོང་ འདེ་ ~ོ་པའི་ n་ཚvད་ ༦ ལས་ 
འགོ་བ:ག་ ཀོ་ Gད། འ3ས་མི་ :ས་ Nar Bahadur Bhandari གaང་ གི་ �ོབ་ ་ ཆེན་པོའི་  ེས་ཐང་ ན་ �ེབས་hི་ ས་གནས་ ལོག་ �ེབས་པོའི་ 
pབ་ལས་ རང་ གི་ �ཌ་མཆོང་ འ¡ག་|ས་བོ་ Gད། �ོམ་པོ་ འདའེི་ མི་སེར་ :་ ལོ་ རང་ གི་ མི་ཚd་ ན་ འ�ོད་བhེན་ དང་ བདེ་དོན་ Mི་ དནོ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ ལོ་ Ayuved ལོ་ ལག་ལེན་ གནང་བའི་ དོན་ལས་ 3ཌ་¢ཌ་ Vིན་བོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། །  


