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çeq[k lekpkj & 
1&  iz/kkuea=h ujsUnz eksnh tutkrh; cgqy xkao ds lexz fodkl cj dkyh nw vDVwcj ds 
^^/kjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku^^ ds >k[kaM ds gtkjhckx ys lq:okr djghA 
2& eq[;ea=h g Hkxoku fcjlk eq.Mk ds t;arh ds emdk e iUnzg uoacj ds iznsl ds gjsd 
ftyk e ^tutkrh; xkSjo fnol^ euk; ds ?kksluk djhuA  
3& eq[;ea=h g varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ds emdk e lwjtiqj e fl;ku lEeku dk;ZØe 
e lkfey gksbu&,d lkS lR;klh djksM+ :fi;k ys tknk ds vkus&vkus fodkl dke ds 
Hkwfeiwtu vm flykU;kl djhuA 

 

iz/kkuea=h&tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh tutkrh; cgqy xkao ds lexz fodkl cj dkyh nw vDVwcj ds 
^^/kjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku^^ ds >k[kaM ds gtkjhckx ys lq:okr djghA , 
emdk e NRrhlx<+ ds cyjkeiqj&jkekuqtxat ftyk ds jktiqj e jkT; Lrjh; dk;ZØe 
vk;ksftr djs tkgh] tsek eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksghA ftyk izlklu Mgkj ys 
iz/kkuea=h ds dk;ZØe ds lh/kk izlkj.k ns[kk; ds O;oLFkk fodkl[kaM jktiqj ds lkldh; 
gk;j lsadsaMjh Ldwy xzkmaM cw<+k cxhpk e djs xsgsA 

 

ih,e tu&eu esxk bosaV 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dkyh nw vDVwcj ds xka/kh t;arh ds emdk e >kj[kaM ds 
gtkjhckx e ^^ih,e tu&eu esxk bosaV^^ e fgrxzkgh eu ys laokn djghA , dkjhdje e 
lkfey gks; cj t'kiqj ftyk ds cxhpk fodkl[kaM ds dqVek xkao ds jgb;k y[kifr nhnh 
eudqaokjh ckbZ y usork ns xs go;A , nmjku iz/kkuea=h fo'ks"k fiNM+k tutkfr igkM+h dksjok 
leqnk; ds eudqaokjh ckbZ ys ?kyks xksBckr djghA eudqaokjh ckbZ dkyh gtkjhckx cj 
fudyhu gsA  
 [kcj ds eqrkfcd eudqaokjh ckbZ [ksrh&fdlkuh ds laxsp cRr[k ikyu vm rsanwiRrk] 
egqvk] fpjkSath vm lky chtk laxzg.k vm fcØh ds dke djr gsA vkseu g gj cNj nw yk[k 
lRrkj gtkj :fi;k dek ds y[kifr nhnh cu xs go;A 

 

eq[;ea=h&tutkrh; xkSjo fnol 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g Hkxoku fcjlk eq.Mk ds t;arh ds emdk e iUnzg uoacj ds 
iznsl ds gjsd ftyk e ^tutkrh; xkSjo fnol^ euk; ds ?kksluk djhu gsA eq[;ea=h vkt 
jbZiqj e ^tutkrh; lekt ds xkSjo'kkyh vrhr] ,sfrgkfld] lkekftd vm vk/;kfRed 
;ksxnku fcl; mij jk[ks xs ,d fnu ds dk;Z'kkyk e cksyr fjghuA , nmjku eq[;ea=h g 
fdghu fd tutkrh; lekt ds bfrgkl xkSjo'kkyh jsgs gsA lghn ohjukjk;.k flag] xSanflag] 
xq.Mk/kwj tblu drdksu egku uk;d eu g viu cfynku nhu gsA eq[;ea=h g crbZu fd 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dkyh gtkjhckx ys iz/kkuea=h tutkfr mUur xzke vfHk;ku ds lq:vkr 



djgh] ts[kj ys tutkfr ckgqY; frjlB gtkj xkao ds ikap djksM+ ys tknk eu[ks ykHkkfUor 
gksghA vkseu fdghu fd mPp fl{kk foHkkx Mgkj ys gksor , dk;Z'kkyk tutkfr lekt ds 
xkSjo y iwjk lekt ds vkxw yk; e ehy ds iRFkj lkfcr gksghA 
 dk;ZØe ds v/;{krk e ou ea=h dsnkj d';i g djhuA mgsa] fo/kk;d HkS;kyky 
jktokM+s fo'ks"k vfrfFk ds :i e ekStwn fjghuA 

 

eq[;ea=h&fl;ku lEeku lekjksg 
 varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ds emdk e lwjtiqj e jk[ks xs jkT; Lrjh; fl;ku lEeku 
dk;ZØe e vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksbuA , emdk e vkseu g xzke iapk;r 
f'kouanuiqj y uxj iapk;r ds ntkZ ns tk; ds] fcgkjiqj xkao e lgdkjh cSad ds lk[kk 
[kksys ds] igkM+xkao y i;ZVu ds ntkZ ns tk; ds vm lwjtiqj ftyk vLirky e lhVh LdSu 
ds O;oLFkk lq: djs tk; tblu drdksu ?kksluk djhuA dk;ZØe e eq[;ea=h g lwjtiqj 
ftyk e ,d lkS lR;klh djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr ds vkus&vkus fodkl dke ds 
Hkwfeiwtu vm flykU;kl djhuA dk;ZØe e vkseu g lekt dY;k.k foHkkx ds rgr fgrxzkgh 
eu y Jo.k ;a=] Oghyps;j] NM+h vm VªkbikWM okys NM+h ckaVhuA 

 

ekvksoknh&fxj¶rkj 
 chtkiqj ftyk e lqj{kk cy g ikap f>u ekvksoknh eu y fxj¶rkj djs gsA ba[kj eu 
rhj ys fVfQu ce dkMsZDl ok;j] foLQksVd vm izfrcaf/kr ekvksoknh lkexzh cjken djs xsgsA 
ftyk iqfyl cy vm Mhvkjth ds la;qDr Vhe g x'r ds nmjku , ekvksoknh eu y 
xaxkywj&tkaxyk ys fxj¶rkj djhu gsA 

 

jk"Vªh; iks"k.k ekg 
 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr ,d ys rhl flracj rd djk; xs tkx:drk dk;ZØe e 
NRrhlx<+ y ns'kHkj e rhljk LFkku feys gsA iks"k.k ekg ds nmjku iznslHkj e ,d djksM+ 
rSarhl yk[k ys tknk dk;ZØe djk; xhlA mgsa] otu frgkj ds nmjku rsbZl yk[k ybdk 
euds otu ekis xhlA laxslax iks"k.k Hkh i<+kbZ Hkh vfHk;ku ds rgr vkaxuckM+h dsUnz yksxu 
y ikSf"Vd vkgkj vm LoLFk thou'kSyh ds tkudkjh ns xhlA 
 iks"k.k ekg ds nmjku eq[;ea=h fo".kqnso lk; la?kjk nwlj ea=h] lkaln fo/kk;d vm 
tuizfrfuf/k eu g vkus&vkus dk;ZØe ds ek/;e ys yksxu y lgHkkfxrk djs ds vihy djs 
fjghuA iks"k.k ekg ds xfrfof/k e ekbZyksfxu vm ybdk eu y iks"k.k cj tkx:d djs e 
iapk;rh jkt laLFkku ds izfrfuf/k] efgyk Lo&lgk;rk lewg] izcq) ukxfjd] fo|kFkhZ vm 
LFkkuh; yksxu ds lg;ksx feyhl] ts[kj lsrh NRrhlx<+ y , lQyrk feyhlA 
 mgsa] dsUnzh; lapkj C;wjks ds izknsf'kd dk;kZy; jbZiqj Mgkj ys jk"Vªh; iks"k.k ekg ds 
rgr MkWDVj jk/kkckbZ 'kkldh; uohu dU;k egkfo|ky; e jk[ks xs nw fnolh; fp= izn'kZuh 
ds lekiu vkt gksblA dkjhdje ds nmjku fp=dyk] jaxksyh vm fuca/k izfr;ksfxrk djk; 
xhlA mgsa] efgyk vm cky fodkl foHkkx Mgkj ys yxk; xs LVkWy e yksxu y lqiks"k.k cj 
pyr ;kstuk ds tkudkjh ns xhlA 
 ,[kj ifgyh] dkyh jbZiqj lkaln c`teksgu vxzoky g , iznlZuh ds lqHkkjaHk djhu vm 
egkfo|ky; y ipkl yk[k :fi;k ds vuqnku jkfl ns tk; ds ?kks"k.kk djhuA 



LoPNrk gh lsok 
 LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr mieq[;ea=h v:.k lko vkt jbZiqj ds ts-vkj-nkuh 
Ldwy e jk[ks xs ^^LoPNrk dh ikB'kkyk&lg&lQkbZ fe= lqj{kk^^ f'kfoj e lkfey gksbuA , 
emdk e vkseu g ybdk eu y lQkbZ jk[ks ds liFk nsobu vm LoPNrkdehZ eu y lklu 
ds ;kstuk ds Qk;nk nsok; cj vkus&vkus foHkkx Mgkj ys cus flfoj ds tk;tk ?kyksd yhuA 
Jh lko g ^^LoPNrk gh lsok^^ i[kokM+k ds nmjku jk[ks xs vkus&vkus izfr;ksfxrk ds thrb;k 
ybdk eu y izek.k i= ckaVhu vm lQkbZ dehZ eu y fdV ?kyks ckaVhuA flfoj e Jh lko 
g fdghu fd LoPNrk vfHk;ku g ikNq nl cNj e tuvkanksyu ds :i ys ys go;A , 
nmjku jk[ks xs flfoj e yksxu ds LokLF; tkap ?kyks djs xhlA dkjhdje e lkaln 
c`teksgu vxzoky vm         fo/kk;d iqjanj feJk ?kyks lkfey gksbuA 
 [ksy vm ;qok dY;k.k foHkkx Mgkj ys dkyh jbZiqj ds jksfg.khiqje rkykc ds rhj e 
LoPNrk vfHk;ku pyk; xhlA , nmjku [ksy vm ;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ g yksxu y 
LoPNrk ds liFk nsobuA liFk ysds ckn ea=h la?kjk f[kykM+h] usg: ;qok dsUnz laxBu ds 
okaysfV;lZ] vf/kdkjh&deZpkjh vm LFkkuh; yksxu eu g lkQ&lQkbZ djhuA 
 vksfr] txnyiqj ds /kjeiqjk ds ØhMk ifjlj e jk[ks xs ftyk Lrjh; dk;ZØe e 
lkaln egs'k d';i lkfey gksbu vm LoPNrk ds liFk nsobuA , nmjku ØhMk ifjlj vm 
dU;k ikWftVsfDud ifjlj ds lkQ&lQkbZ djs xhl vm fo|kFkhZ eu ekuo J`a[kyk cukds 
LoPNrk ds lansl nhuA 

 

Vªk;cy ;wFk gkWLVy&lhV o`f) 
 jkT; ljdkj ds foRr foHkkx g ;qok mRFkku ;kstuk e ubZ fnYyh ds Vªkbcy ;wFk 
gkWLVy e ,d lkS iSarhl lhV c<+k; ds izLrko y eatwjh ns nsgsA , ;kstuk e iznsl ds 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vm vU; fiNM+k oxZ ds ;qok eu y fnYyh e fu%'kqYd 
;wih,llh dksfpax ds lqfo/kk ns tkFksA ma[kj euds jsgs ds] [kk; ds vm i<+bZ ds [kjpk y 
?kyks jkT; ljdkj mBkFksA ifgyh Vªkbcy ;wFk gkWLVy e ipkl u;k vm iUnzg fjfiV cSp y 
dksfpax ds lqfo/kk feyr fjghlA vc , ;kstuk e ,d lkS iSarhl fBu lhV c<+k; ds ckn nw 
lkS ;qok eu y vkoklh; lqfo/kk feyghA 

 

eaf=eaMyh; mi lfefr&cSBd 
 [kk| ea=h n;ky nkl c?ksy ds v/;{krk e dkyh ea=ky; e vob;k [kjhQ foi.ku 
cNj e leFkZu ewY; e /kku [kjhnh vm dLVe fefyax ds uhfr ds leh{kk djds lq>ko ns cj 
cus eaf=eaMyh; mi lfefr ds cbBdk gksblA tsek ,d lkS lkB yk[k ehVfjd Vu /kku 
[kjhnh ds y{; jk[ks xhlA mgsa] fdlku eu ys bDdhl dqaVy izfr ,dM+ ds eku ys /kku 
[kjhnh djs ds Qblyk ys xhlA cbBdk e nhokyh vm jkT;ksRlo y /;ku e jk[kr /kku 
[kjhnh iUnzg uoacj ys lq: djs tk; ds ckjs e ppkZ djs xhlA 
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