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çeq[k lekpkj & 
1& iz/kkuea=h g vkt ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e fMftVy vjsLV mij s trbu lalks & 
fdghu fd dksuks Hkh eu[ks g dkuwu ds gokyk nsds fMftVyh vjsLV ub dj ld;A 
2& ^^eu dh ckr^^ dkjhdje ds vkt ds ,d lkS ianzgoka dM+h e iznsl ds ukjk;.kiqj 
ftyk ds yksd dykdkj cqVywjke ekFkjk ds djhu ftdjA 
3& iz/kkuea=h g murhl vDVwcj ds ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ys fcykliqj ftyk ds 
lqij Lisfl;fyVh vLirky&flEl ds djgh yksdkiZ.k & dsanzh; ;ksx izkd`frd fpfdRlk 
vuqla/kku laLFkku ds djgh flykU;klA 

 
eu dh ckr 
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fMftVy vjsLV mij lalks trk; go;A vkt vkdk'kok.kh ys 
^^eu dh ckr^^ dkjhdje e fdghu fd dksuks Hkh eu[ks g dkuwu ds gokyk nsds fMftVyh 
vjsLV ub djs tk ld;A vkseu fdghu fd fMftVy vjsLV ds ukao mij djs tkr /kks[kk/kM+h 
y jksds cj tEeks tkap ,tsalh eu g feyds dke djr gsA ,[kj cj us'kuy lkbcj 
dksv‚fMZuslu lsaVj cuk; xsgsA iz/kkuea=h g fdghu fd fMfTkVy vjsLV ds ukao e gksor LdSe 
ys cps cj t:jh gs fd tEeks yksxu eu tkx:d jg;A eu dh ckr e iz/kkuea=h g fdghu 
fd gj oxZ vm mej ds eu[ks eu g fMftVy vjsLV ds fldkj gks; gsA vkseu yksxu eu ys 
vihy djhu fd vblu QthZ dky vk; e >u MjkZo;A  
 vkt eu dh ckr dkjhdje e iz/kkuea=h g fo'o ,fueslu fnol e Hkkjr ds ,fueslu 
y nqfu;k e uok Økafr crbuA iz/kkuea=h g fdghu fd vc ,fueslu g vblu m|ksx cu 
xsgs] tmu g vm nwlj m|ksx eu y ?kyks VDdj nsor gsA 

 iz/kkuea=h g vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds lQyrk mij [kqlh trbuA vkseu fdghu 
fd , vfHk;ku nsl ds lkewfgd psruk ds vax cu xsgsA dHkw nqfu;k e lcys tknk j{kk ds 
lkeku [kjhnb;k Hkkjr vkt [kqn iP;klh Bu nsl eu y j{kk ys tqM+s leku eu y cspr gsA 
iz/kkuea=h g yksxu euys uokpkj vm vkRefuHkZj Hkkjr ys tqM+s mnkgj.k lksly ehfM;k e 
lk>k djs ds vihy djhuA vHkh ds frgkj ds csjk e ftful eu y fclkor csjk oksdy Q‚j 
yksdy ea= y f/k;ku e jk[ks ds vihy djhuA vkseu fdghu fd ,lks nw f>u egku uk;d 
ljnkj iVsy vm Hkxoku fcjlk eqaMk ds ,d lkS ipkloka t;arh gsA  
 eu dh ckr dkjhdje e iz/kkuea=h g fQV bafM;k ds ckjs e ?kyks ckr djhuA Jh 
eksnh g ,lks bdrhl vDVwcj ds nsokjh frgkj ds fnu ljnkj iVsy ds t;arh ds ?kyks thdj 
djhuA vkseu fdghu fd nsokjh frgkj ds lsfr ju Q‚j ;wfuVh ,lks bdrhl vDVwcj ds t?kk 
murhl vDVwcj ds euk; tkghA iz/kkuea=h g viu eu dh ckr dkjhdje e /kursjl] nsokjh 
frgkj] NB iwtk vm xq:ukud t;arh ds lqHkdkeuk ns go;A 



 

eu dh ckr&ukjk;.kiqj  
 iz/kkuea=h g ^^eu dh ckr^^ dkjhdje ds vkt ds viu ,d lkS ianzgoka dM+h e 
NRRkhlx<+ ds ukjk;.kiqj ftyk ds nsoxkao ds yksd dykdkj cqVywjke ekFkjk ds ?kyks ftdj 
djhuA vkseu crbu fd ikNw pkj nld ys vcw>ekfM+;k tutkfr ds lq??kj yksd dyk y 
cpk; vm vksyk vkxw c<+k; cj cqVywjke g ljyx ij;kl djr gsA  
 mgsa] vkdk'kok.kh lekpkj ys xksBckr djr cqVywjke ekFkjk g crbu fd Hkkjr ljdkj 
ds vkus&vkus ;kstuk euds Qk;nk mBkor vkseu dsanz ljdkj ds csVh i<+kvks&csVh cpkvks] 
gj ?kj frjaxk] esjk ekVh esjk nsl tblu vfHk;ku y tEeks yksxu rd igqapk; e viu 
;ksxnku nsor gsA  
 ,sfr eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iz/kkuea=h Mgkj ys yksd dyk y cpk; vm vkxw c<+k; 
e yxs ukjk;.kiqj ds cqVywjke ekFkjk ds rkjhQ djs mij [kqlh trk; gsA 

 

iz/kkuea=h&flEl@fpfdRlk laLFkku  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g murhl vDVwcj ds ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ys fcykliqj 
ftyk ds lqij Lisfl;fyVh vLirky&flEl ds yksdkiZ.k vm dsanzh; ;ksx izkd`frd fpfdRlk 
vuqla/kku laLFkku ds flykU;kl djghA nw lkS djksM+ :fi;k ds ykxr ys fr;kj , flEl 
vLirky e nw lkS pkyhl fcLrj go;A flEl vLirky rhu pj.k e lq: gksghA ifgyh pj.k 
e vksihMh] nwlj pj.k e okMZ vkbZlh;w] Mk;fyfll ;wfuV vm rhlj pj.k e dSFk ySc] vksVh] 
gkVZ vm yac ds elhu lq: gksghA , vLirky ds lq: gks; ys ljxqtk vm fcykliqj laHkkx 
ds ejht eu y jbZiqj vk; cj ub iM+ghA 

 

dsanz&ijke'kZ  
 dsUnz ljdkj g lksly ehfM;k dksfr ys drdksu t?kk e fcLQksVd ftful gks; ds 
>wBk /kedh ns mij jksd yxk; cj ,d fBu ijkelZ tkjh djs gsA ljdkj g lksly ehfM;k 
e vblu /kedh nsob;k eu y rqjrs gVk; vm vf/kdkjh euds lax enn djs ds fujnsl ns 
gsA bysDVªkfudh vm lwpuk izkS|ksfxdh; ea=ky; g fdghu gs fd lksly ehfM;k ds ek/;e 
eu y lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e nw gtkj] lwpuk izkS|ksfxdh fu;e nw gtkj bDdhl vm 
Hkkjrh; U;k; lafgrk nw gtkj rsbl ds ikyu djuk t:jh gksghA 

 

ukekadu&tkap  
 jbZiqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk mipqubZ cj dkyh vV~BkbZl vDVwcj ds ukekadu i= 
euds tkap djs tkghA , mipqubZ e fN;kfyl f>u mEehnokj eu ukekadu nkf[ky djs gsA 
mEehnokj eu rhl vDVwcj rd viu ukekadu okfil ys ldghA oksV rsjg uoacj ds Mkjs 
tkghA  
 tkuck ds eqrkfcd Hkkjrh; turk ikVhZ g lquhy lksuh y] r mgsa] dkaxszsl g vkdk'k 
'kekZ y viu izR;klh cuk; gsA 



 

cyjkeiqj&iqfyldehZ ykbu vVSp 
 cyjkeiqj ftyk e dfFkr :i ys iqfyl dLVMh e ,d f>u ,u,p,e LokLF;dehZ ds 
emr ds ckn iqfyl v/kh{kd g iz/kku vkj{kd ds lax vkB f>u iqfyl dehZ eu y ykbu 
vVSp dj nsgsA ,[kj ifgyh , ekeyk e cyjkeiqj Fkkuk e inLFk Fkkuk izHkkjh vm ,d f>u 
vkus vkj{kd y ?kyks fuyafcr dj ns fjghuA  
 ,sfr] eq[;ea=h g cyjkiqj ds ?kVuk y ysds fdghu fd , ekeyk ds tkap djs tkr gsA 

 

ukjk;.kiqj&lqj{kk dSEi  
 ukjk;.kiqj ftyk ds xkjik xkao e ^^tu lqfo/kk vm lqj{kk dSEi^^ cuk; xsgsA iqfyl 
dSEi ds fujh{k.k ds nmjku iqfyl v/kh{kd izHkkr dqekj vm ,lMh,e oklq tSu g xkao ds 
yksxu euds lax i<+b;k ybdk eu ys fefyu vm vkseu bagk ds yksxu euds leL;k y lqu 
ds tYnh fuiVkjk djs ds ckr fdghuA laxslax xkao ds tqUuk Ldwy] xzke iapk;r Hkou] 
vLirky vm vkus ljdkjh Hkou eu y tYnh Bhd&Bkd djs ds ckr fdghuA iqfyl v/kh{kd 
g fdghu fd , dSEi ds [kqys ys , {ks= e ekvksoknh fojks/kh vfHk;ku ds laxslax fcdkl dke 
e ?kyks enn feyghA iqfyl dSEi [kqys ds ckn chl f>u ifjokj ds lnL; eu g xk;=h 
eafnj e iwtk&ikB djhuA cNj nw gtkj rhu e , xkao ys chl ys tknk ifjokj eu y 
ekvksoknh eu g Hkxk ns fjghu] tmu eu vc okfil ygqV xsgsA 

 

nhokyh Lis'ky Vªsu 
 nsokjh frgkj ds nmjku jsyxkM+h eu e gksob;k mijkgk HkhM+ y de djs vm ;k=h 
euds lqfo/kk cj fcykliqj yksdekU; fryd VfeZuy ds chp ,d Qsjk cj nhokyh Lisly Vªsu 
ds lqfo/kk ns tkr gsA , jsyxkM+h fcykliqj ys yksd ekU; fryd VfeZuy cj murhl vDVwcj 
ds NwVghA vblus rhl vDVwcj ds , jsyxkM+h yksdekU; fryd VfeZuy ys fcykliqj cj 
NqVghA 

 

ekSle  
 ekSle foHkkx ys feys tkuck ds eqrkfcd ,d fBu mijh gok ds pØh; pØokrh ?ksjk 
rVh; vksfMlk ds mij cus gs] ts[kj ijHkko ys vkor ueh ds lsfr iznsl ds nf{k.k NRrhlx<+ 
e dkyh xjt&ped ds lax gYdk cjlk gks ldFksA 

 



 

laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e dkyh vV~BkbZl vDVwcj ds ea=ky; e jkT; 
eaf=ifj"kn euds cbBdk gksghA  
 
& fcykliqj ftyk ds r[kriqj fLFkr ldjh iwoZ ek/;fed Ldwy e Nk=k euys vLyhy 
gjdr ds vkjksi e ,d f>u fl{kd y fuyafcr dj ns xsgsA  
 
& lfDr ftyk ds filkSn xkao e ikNw rsbl vDVwcj ds mUuhl f>u Ldwyh ybdk eu y 
ys tkr ,d fBu osu g lksu ufn;k e fxj xs fjghl] , ybdk eu y cpb;k pkj f>Uk ;qod 
eu y vkt glkSn Fkkuk iqfyl g lEekfur djhuA  
 
& tkatxhj&pkaik ftyk ds cqM+xgu xkao e ljkc fi;s ds ckn nw f>u eu[ks ds emr 
gksxsA   
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