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འ�ས་�ོངས་ ཀསི་ 
་ མ་ོ དང་ བ་ོ �ོ་ ཡར་�ད་ ལ་ོ ལགས་ཀསི་ ང་ོའགོ་ན་ �ང་རགོ་ གི་ Chintan Bhawan ན་ ད་རངི་ 
�ལ་ཡངོ་ བ་ོ �་ོ 
་ མ་ོ ཉམི་ ལས་རིམ་ ཞག་ཀོ་ ཡནི། ལས་རིམ་ ན་ �ན་དོན་ �་བའི་ ཐོན་ ག�ང་ཤད་ ནང་བཞན་ �་ོ �ི་ �ན་ པ་ོ �་ཞབས་ 

Prem Sing Tamang གི་ མན་  བའི་ ཐབབ་�ད་ དང་ ཤསོ་ རགིས་ ལས་རམི་ !་ལས་ པོ་ མ་ོ  ན་  ་ལོ་ པམོ་ "ག་ #ས༹་ 
ཤད་ན་ འ�ས་�ངོས་ མངའ་%་ེགི་ #ས༹་ ཁན་ གཡགོ་ !འ་ི འ�ས་ཤད་ ནང་བ་ོ ཡནི། ཁངོ་ག་ི ག�ང་བོ་ ཡནི་ བ་ོ �་ོ 
་མ་ོ དང་ (་མ་ོ !་ལ་ོ 

)བ་ "ག་ ཆན་ པ་ོ བཟ་ོ ཤད་ ད་ོཆན་ ག་ི Bahani འཆར་གཞི་  མ་ི ,ར་ བ་ ཆནོ་ པོ་ ལས་རམི་ !་ འག་ོ !ག་ཀོ་ ཡནི།ཁངོ་ག་ི 

ག�ང་བམོ་ ཡནི།Amma )བ་ "ག་ ཆནོ་པོ་ འཆར་གཞ་ིན་ ཡམ་!་ལ་ོ ད-ལ་ .ལ་ཞན་ ཡདོ་ ལབ་ན་ Bahani འཆར་གཞ་ིན་ 
་མ་ོ 
!འ་ི ལགོ་རའ་ དང་ ཡར་�ད་ རངེ་ལ་ོ /་"ག་ #༹ནི་ ཡདོ། �ོ་ �་ི �ན་པ་ོ ག་ི ག�ང་བ་ོ ཡནི་ 0ད་ དར་ དང་ ལགས་ཁང་ ཡར་�ད་ #ས༹་ཤད་ 
དང་ 1ལ་ཆོན་ 2གོས་!་ན་ 
་ མ་ོ དང་ གཞན་ བ་ོ !་ལ་ོ གཡོག་ག་ི ག་ོ3བས་!་ རནོ་ཤད་ འ�ས་�ངོས་ ཐབབ་ལམ་ ལ་ོ རགོས་རམ་ 4ནོ་ ཤད་ 

5ག་རགི་ ར་ི �གི་ གསར་ པ་ོ འཆར་ གཞི་ འག་ོ!ག་ ཀོ་ ཡནི། 6ིད་�ན་ Narendra Modi ག་ི January ཆདོ་ ༢༢་ 

༢༠༡༥་ན་ འག་ོ !ག་ ཁན་ Beti Bachoo Beti Paradhyo འཆར་གཞ་ི 3ོར་ལས་ འ�ས་ཤད་ ནང་བཞན་ �་ཞབས་ 

tamang གི་ ག�ང་བ་ོ ཡནི་ ཐབབ་�ད་ འད་ིགི་ དོན་ཆན་ འད་ི 
་མ་ོ !་ལ་ོ ;མིས་ ལགོ་རའ་ རནོ་ རན་ #ས༹་ ཁད་ པར་ མདོ་ པ་ོ �་ི 
ཆོགས་ བཟ་ོ ཤདམ་ དནོ་ལས་ ལམ་ 4རི་ ཤད་ དནོ་ལས་ ཡནི།རང་ག་ི ག�ང་ཤད་ ན་ 6ིད་ #ད་ འ/ད་ མི་ དང་ �ི་ ཆགོས་ ལགོ་རའ་ 

ལེ་ལགས་ ག་ི ལབ་#་ བ་ོ <མ་ �་ Pamin Lepcha ག་ི བ་ོ �་ོ 
་ མ་ོ !་ན་ �་ི ཆོགས་ལོ་ ,ད་ བ་ #ས༹་ཤད་ "ག་ ཡདོ་ པ་ོ 

ག�ང་བོ་ ཡནི། ལས་རམི་ ན་ ལས་རམི་ ན་ ལ་ེལགས་ ག་ི =ང་ཆནོ་ �མ་ �་ Narmit Lepcha གི་ ཡང་ག�ང་ཤད་ ནང་བ་ོ ཡནི། 

=ས་3བས་ འད་ིན་ Beti Bachoo Beti Parow འཆར་གཞ་ི ན་ ལང་ཤགོ་ >ངོ་ཁའ་ ཞ་ིན་ Mangan >ངོ་ ཁ་ལ་ོ ཞ་ིཔ་ོ 

.ལ་བ་ོ ཡནི། འད་ིལས་ གཞན་ བོ་ �་ོ 
་མོ་ !་ལོ་ )བ་"ག་ ཆནོ་ བ་ོ བཟ་ོཁན་ Sukyangya Smartiti འཆར་གཞ་ི དང་ �་ི 
4བས་ མག་ོ ཡགི་ འ#ལ་ བའ་ི ལས་རམི་ དནོ་བཞནི་ མ་ིལག་ ༣༣་ ཐམ་བ་ @བོ་Aག་ !་ལོ་ ཞི་པོ་ .ལ་ བ་ོ ཡནི། རགིས་ བBང་ �མས་ འཇནི་ 

རནོ་ !མ་ ལས་རམི་ འད་ིན་ ཞག་ཀ་ོ ཡནི། ལས་རམི་ ན་ གཞན་ རང་%་ི �ན་ པ་ོ !་ �་ཞབས་ Sonam Lama �་ཞབས་ 

Puran Kumar Gurung དང་ �་ཞབས་ Nar bahadur Dahal གི་ ཡང་ /་གལི་ ལནོ་ བ་ོ ཡནི།གཉན་ པནོ་ 

ཞག་ཀ་ོ ནང་�ལ་ ཡངོ་ 
་མ་ོ ཉམི་ ལོ་ ཡ་རང་ October ཆངོ་དང་ གན་ Dང་�དོ་ #ས༹་%་ི ཡིན། པོ་ མ་ོ   ན་  ་ དང་ བ་ོ �་ོ 
་མ་ོ 
!་ག་ི མི་�་ིན་ ཐོང་ཁན་ དཀའ་ངལ་!་ 3ོར་ལས་ ཤསོ་ཡན་ པར་ཤད་ དནོ་ཆན་ ག་ི ཉིམ་ འད་ིལོ་ Dང་�དི་ #ས༹་%་ི ཡནི། 

 

NLM MEETING  

ད
ས་གBང་ 1ང་པབི་ ཡར་Eད་ �ན་ ཆོགས་གི་ �ལ་ ཁབ་ 1ས་ འཇནི་ རགོ་ ཆགོས་པ་ོ དང་ Pakyong ག་ི >ངོ་ཁ་ འག་ོ >དེ་ !་ 

བད་ན་ ཆགོས་ =ས་ �གི་ Pakyong ན་ ད་རངི་ B་པོ་ ཡནི། >ངོ་ཁའ་ ན་ 1ང་པབི་ ཡར་�ས་ དང་ Panchayati Rai �ན་ 
ཆོགས་ ཁང་ དནོ་བཞནི་ ད
ས་གBང་ག་ི ལས་རིམ་ !འ་ི #ང༹་0ད་ ཀསི་ ཞིབ་ དང་ འཇནི་ ཤད་ དོན་ཆན་ ག་ི �ལ་ཁབ་ 1བ་ འཇནི་ རགོ་ 

ཆོགས་པོ་ མངའ་%་ེ ནང་ན་ #ནོ་ བ་ོ ཡནི། >ངོ་པནོ་ འོདམ་ ཡར་0ད་ ཞ་ག་ �་ཞབས་ Rabin sewa གི་ ད
་4ངི་ ནང་ཁན་ ཆགོས་པ་ོ 

ན་ Mahatma Gandhi NREGA Deedayal Antyutaya འཆར་གཞ་ི �ལ་ཁབ་ 1ང་པབི་ 

F་གཡགོ་མMission 6ངི་ཁབ་ 4མི་ བཟ་ོ འཆར་ གཞ་ི 1ང་པབི་ �ལ་ཁབ་ �་ིཆགོས་ རགོས་རམ་ ལས་རམི་ 6ངི་�ན་ 1ང་པསི་ ཁརོ་ལམ་ 
འཆར་གཞ་ི དང་ 6ངི་�ན་ ལ་Gང་ H་ འཆར་ གཞ་ི  མི་Iད་ པོ་ ལས་རམི་ !འ་ི 4ད་0ད་ དང་ ཡར་�ས་ གནས་རང་ ཀསི་ ཞབི་ 0ད་ པ་ོ 
ཡནི།ད
ས་ གBང་ ཆགོས་པའོི་ འ/ང་ མི་ !་ལ་ོ >ངོ་ཁའ་ི Jབ་ K་ི དང་ དངོ་ལོན་ #༹ས་ཞནི་ བདནོ་ �ར་ !་ 3རོ་ལས་ ཡང་ ལནོ་ .ལ་ བ་ོ 



ཡནི། �བ་ལས་ ཁངོ་!་ག་ི ༡༠་ ཐམ་བ་ Gran Pandayat !འ་ི འཇནི་ 3རོ་ནང་%ེ་ ཡདོ་ !ལ་ ནང་བཞན་ དཀའ་ངལ་ !འ་ི 
ཐབབ་ལམ་ ན་ #ས༹་ཤད་ Lད། 

 

TRAINING PROGRAMME 

མངའ་%ེ་ཀིས་ ཆངོ་�ལ་ དང་ ཟ་ོ  ་ ལ་ོལགས་ དང་ གBང་�ལ་ ཤངི་ཐ་ོ Dང་Iོབ་ ཟ་ོ ་ Singtam ག་ི ཟད་གངོ་ Processing 

Claster 3རོ་ལས་ Singtam ན་ ཞག་ཁན་ ཉམི་ ༡༠་ རངི་ཀ་ོ 0ང་དར་ ད་རངི་ Mངོ་པོ་ ཡནི། ད
ས་ གBང་ ལབེ་ Nང་Nང་ 

Nང་Nང་ དང་ བར་ཚམ་ ཆངོ་ �ན་ ཆགོས་ ཁང་གི་ འཇནི་ Pནོ་ དང་"ག་ པར་ཤད་ RAMP འཆར་ གཞ་ི དནོ་བཞནི་ 0ད་ དར་ འད་ི 

ཞག་ ཀ་ོ Lད། རང་ག་ི ག�ང་ཤད་ ན་ Mངོ་པའི་ ལས་རམི་ ཀསི་ �ན་དནོ་ �་བའ་ི ལབེ་ Nང་Nང་ Nང་Nང་དང་ བར་ཚམ་ ཆངོ་ MSME 

ཀིས་ ག�ོ་འཇནི་ Ravi Kumar གི་ 1ལ་ ཆནོ་ #༹ས་བཆངོ་ བདག་ཀ་ོ !་འ་ི དནོ་ལས་ ཞག་ ཁན་ 0ང་དར་ ལས་རམི་ ག་ི 1ལ་ ཆནོ་ 

3རོ་ལས་ འ�ལ་ཤད་ ནང་བོ་ ཡནི།ཁངོ་ག་ི 4ད་ལནོ་ ཁན་ ཐམས་�ད་ ལ་ོ ད་Pའི་ Digital =ས་ཚད་ན་ པ་ོཔའ་ི ཐནོ་ Iད་ ག་ི  མི་Gང་ 

དོན་ལས་ Digital Platform ལ་ོ ཉགོ་ཤད་ ལས་#་ ནང་བ་ོ ཡནི། 0ད་དར་ འད་ིན་ ༢༠་ ཐམ་བ་ ཆངོ་བདག་ ཀ་ི !་ག་ི 4ད་ལནོ་ 
བ་ོ ཡནི། 

 

PRESIDENT AIIA 

6ངི་འཇིན་ Dropati Murmu གི་ �ལ་ ཁབ་ གང་�ད་ ཉནོ་ ཀ་ོ Qང་རནོ་ Ayurveda ཐནོ་ Iདོ་ ལ་ོ པར་ཤད་ དནོ་ལས་ 

Ayurvedi 2ོགས་ ན་ ཆངོ་བདག་ ཀ་ི N་ག་ི ཆོང་4ནོ་ !་ !ག་ ཤད་ དནོ་ལས་ གཞན་ བ་ོ !་ལ་ོ སམེ་ "ག་ #༹ནི་ དགསོ་ ཤད་ 1ལ་ 

ཆོན་ རངེ་ལ་ོ 
་ "ག་ ནང་བ་ོ ཡནི། New Delhi ན་ ད་རངི་ ཡངོ་དམོ་ གར་ Ayurvada ལ་ོGང་ག་ི ཐེང་ ༨་ པ་ོ �མོ་ པའ་ི 

ཉིམ་ ལས་ རམི་ ཀསི་ འག་ོ2ངོ་ =ས་ 3བས་ ན་ ག�ང་ཤད་ ནང་བཞན་ ཁངོ་1་ི ག�ང་བ་ོ ཡནི་ Agurveda འད་ི ཡ་རང་ རང་ མ་ི 

རགིས་ ཀསི་ མ་ི ཆ་ི ན་ 1ལ་ ཆནོ་ ཡན་ལག་ ཐནོ་ ཞནི་ ཡདོ། murmur གི་ ག�ང་བ་ོ ཡནི་ པངོ་ཁན་ ལ་ོ Iད་ པ་ོ !་ན་ 

Ayurveda College !་ ན་ ཆངོ་Kོག་ཁན་ @བོ་.ག་ !འ་ི 1ང་ཁའ་ པར་ཞནི་ ཡདོ་ པ་ོ ཡནི། ཁངོ་ག་ི Fོ་རགེ་ ཞན་ ག�ང་བ་ོ 

ཡནི་ འངོ་ཁན་ ཉམི་ !་ན་ Ayurveda Sན་ ཆད་ !འ་ི 1ང་ཁའ་ ན་ ལང་ཤགོ་ པར་ ཤད་ ཡནི། =ས་3བས་ འདི་ན་ 6ངི་འཇནི་ ག་ི 

Shashwat Ayush Kབ་Pནོ་ དང་ Ayush Aushati Kendra ག་ི འག་ོ 2དི་ ནང་བོ་ ཡནི། Iམ་ Pནོ་ འད་ི 
རང་བཞིན་ མཐའ་3རོ་ དང་ �གོ་ ཀོ་ ཐབས་�ད་ !་ ཞག་ཀདོ་ Lད། 


