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NOMINATION – BYE ELECTION  

མངའ་�ེའ་ི ༢ ཐམ་བ་ འསོ་ལངོ་ �ལ་ཚ�ཌ་ ན་ ཐནོ་མཁན་ bye election གི་ དནོ་ལས་ མངོ་མཐ་ོ �ལ་ཤད་ ཐནོ་བཞནི་ ཡོད་། 

མིང་མཐ་ོ ཤགོ་ཀ་ོ ཀང་ཤད་ ཉམི་ ༦ ཀ་ོ ན་ ད་རངི་ གས་ོརངེ་ �ངོ་ཁའི་ གས་ོརངེ་ ཅ་!ང་ �ལ་ཚ�ཌ་ དོན་ལས་ SDF "དི་#ས་ ཚ�ཌ་པའོ་ི 

འོས་མ་ི %་ཞབས་ Prem Bahadur Bhandari གི་ འསོ་ཤོག་ འག་ོབ&དོ་ %་ཞབས་ Diraj Subedi གི་ ལས་ལག་ 
ན་ མངི་མཐོ་ ཤགོ་ཀོ་ �ལ་བ་ོ ཨནི་།  

ད་རང་ (ས་ )མ་*་ེ �ངོ་ཁའ་ི )མ་*ི་སངེ་ག་ེཐང་ �ལ་ཚ�ཌ་ དནོ་ལས་ SDF ག་ི %་ཞབས་ Danial Rai ག་ི འསོ་ཤགོ་ འག་ོབ&དོ་ 

+མ་%་ Anupa Tamling ཀི་ ལས་ལག་ ན་ མངི་མཐོ་ ཤགོ་ཀ་ོ �ལ་བ་ོ ཨནི་། )མ་*་ི སངེ་ག་ེཐང་ ག་ི དནོ་ལས་ SDF གི་ 

བདནོ་བ,ར་ (ས་ཞན་ ཚ་མ་ འསོ་མསི་ ཞ་ིན་ %་ཞབས་ Yojana Rai ག་ི འསོ་ཤགོ་ དནོ་ལས་ ས་ོསའོ་ི མངི་མཐ་ོ བཞག་ཀ་ོ ཀང་བ་ོ 
ཨནི་།  

ད་-་ོ སང་.་ེ གཉསི་གར་ འསོ་ལངོ་ �ལ་ཚ�ཌ་ ན་ SKM དང་ SDF ག་ི /ག་ཀ་ོ འསོ་ཤགོ་ དནོ་ལས་ མངི་མཐ་ོ ཤགོ་ཀ་ོ ཀང་ཡོད་། 

གཡོག་ འད་ི ཐགོ་རང་ 0ངོ་ཤད་ ཨནི་། འད་ི 1བ་ལས་ Oct ཚ2ས་ ༢༨ ག་ི ཉནི་ མངི་མཐ་ོ ཤགོ་ཀ་ོ /འི་ ཞིབ་4ད་ ཐོན་ཤད་ ཨནི་། འསོ་མ་ི 

/་ གི་ ས་ོསའོ་ི མངི་ འད་ི Oct ཚ2ས་ ༣༠ སང་.་ེ 1བ་ལནོ་ 7ད་ཤད་ ཨནི་། འད་ི དནོ་ལས་ འསོ་ཤགོ་ འདི་ Nov ཚ2ས་ ༡༣ ན་ 9ག་ཤད་ 
ཨནི་། །  

 

TRAINING  

)མ་*་ི སངེ་ག་ེཐང་ �ལ་ཚ�ཌ་ :་ི bye election ག་ི ད་;ཌི་ དནོ་ལས་ presiding དང་ polling འག་ོབ&དོ་ /འ་ི 
དང་པ་ོ ;ས་ 4ང་དར་ )མ་*་ི ཐ་ོརམི་ <བོ་=་ ན་ ད་རངི་ བཞག་ཀ་ོ >ད་། འད་ི ན་ ༥༧ ཐམ་བ་ འག་ོབ&དོ་ /་ ག་ི Aང་དར་ ལནོ་བ་ོ ཨནི་། 

འད་ི ན་ མངའ་�་ེ ;ས་ གཙ�་བ་ོ Aང་དར་བ་ོ +མ་%་ C་མ་ིཀ་ Chettri དང་ གཞན་ Dད་ཚ�ཌ་ཁང་ ;ས་ གཙ�་བ་ོ Aང་དར་བ་ོ /་ ག་ི 

འོས་ཤགོ་ ག་ོEད་་ག་ི 1ལ་ཆནེ་ presiding འོས་ཤགོ་ འག་ོབ&དོ་ /འ་ི Gག་ལས་ དང་ རང་དབང་ དང་ སར་H་ འསོ་ཤགོ་ དནོ་ལས་ 
(ས་4ད་ ཏང་དགསོ་ཤད་ Jམིས་/་ Kརོ་ལས་ ལནོ་ �ལ་བོ་ ཨནི་། །  

 

CM  

གཙ�་4་ི Lནོ་པ་ོ %་ཞབས་ Prem Singh .་དམག་ གསི་ ད་རངི་ དཔའ་Mངོ་ ན་ མཚན་རིཌ་ དང་ བཟ་ོ=འ་ི ལས་ལག་ གིས་ 

བཞག་མཁན་ ཚ�ཌ་བ,་ གཅགི་ གི་ དO་J་ི གནང་བ་ོ ཨནི་། འད་ི ན་ ༢ ཐམ་བ་ 1ལ་ཆནེ་ མག་ོཡིག་ /་ Mission Mode ན་ 
གངས་རི་ ཚ�ད་/་ ག་ི གསར་བཟོ་ དང་ མ་ིཚ2་ ཚ�ད་ཐབ་ ལནོ་བ&དོ་ གསར་པ་ོ ཐབས་ཙད་ འPས་Qངོས་ ན་ >མོ་པ་ོ ག་ི ལ་!ད་ ལ་ོ ལགོ་ཏ་ི རང་ 
(ས་4ད་ ཏང་ཤད་ འPལེ་བ་ ན་ (ས་ཏནི་ གནང་བ་ོ ཨནི་། ཚ�ཌ་བ,་ ན་ གRང་བ་ོ དནོ་བཞནི་ >མོ་པ་ོ ལནོ་བ&དོ་ ག་ི ལ་!ད་ དང་ 
ཐོན་Mད་ལོ་ སམེས་Sཌ་ (ནི་ཤད་ ཐབས་ལམ་ Kོར་ལས་ འཆར་གཞི་ ད་;ིཌ་ Mབ་ཡོད་། ད་ེརང་ (ས་ ཚ�ད་ 1གེ་ཤད་ བགག་ཐབས་ འPལེ་བ་ ན་ 
མ་འངོ་པའི་ T་Uད་ ག་ི ཉནེ་ཁ་ ལས་ མ་ི"ཌོ་ དང་ V་ཆ་ མཉམ་ཚ་ ད་;ིཌ་ བཟ་ོཤད་ དནོ་ལས་ >ོམ་ཤད་ འཆར་གཞ་ི ད་;ཌི་ Mབ་ཡོད་།  

གཙ�་4་ི Lནོ་པསོ་ མཚན་རཌི་ དང་ བཟ་ོ=་ ལས་ལག་ ལ་ོ ལདོ་ཤགོ་ Wབ་;་ེ ལ་ོ Xཌ་ལ་ོ བཞག་ཏ་ི གཡོག་ (ས་ཤད་ བཀའ་ གནང་བ་ོ ཨནི་། 
%་ཞབས་ .་དམག་ གསི་ གRང་བ་ོ ཨནི་ ཐབས་ཚད་ འད་ི /་ ག་ི གཡོག་ /་ ལོ་ མ་ལག་ (ས་ཤད་ དང་ བར་ན་ གཟཌི་.གོ་ (ས་ཤད་ ལབ་ཏ་ི 
ཁོང་ ག་ི ལ་ོ འདའི་ི མཐར་ སང་.་ེ ཁངོ་ ག་ི ཉནེ་ཁ་ ཆནེ་པ་ོ �ལ་/འ་ི གཟིཌ་Kོར་ (ས་ཤད་ ཁངོ་ ག་ི ཐག་བཅད་ ཡོད་པ་ོ ཨནི་། །  



AYURVEDA DAY  

�ལ་ཚ�ཌ་ Ayurveda ཞབི་4ད་ ལས་!ང་ Yང་ཏགོ་ ག་ི ཐངེས་ ༩ པ་ོ Ayurveda ཉནི་ ལས་རམི་ ༢༠༢༤ ག་ི ཞ་ག་ ཅ་ིག་ི ཞེ་ 

ན་ ག\ང་འPལེ་ མཐ་ོརམི་ <བོ་=་ .་མདངོ་ ན་ ལས་རམི་ བཞག་ཀ་ོ ཨནི་། ཡོང་ དམོ་ འ]དོ་བ.ནེ་ ལགེམ་ Ayurveda གི་ ^ན་བཅད་ 
/འ་ི ད་;ཌི་ Mབ་ཤད་ དནོ་ཆནེ་ བཞག་མཁན་ ལས་རམི་ ན་ ༡༢༥ ཐམ་བ་ <ོབ་_ག་ /ས་ `ད་ལནོ་བ་ོ ཨནི་། འད་ི ན་ ལས་!ང་ ག་ི 

འག་ོབ&ོད་ Dr. Shreelakshmi R.S གི་ Ayurveda .་གདངོ་ ལས་ འ]དོ་བ.ནེ་ ལགེམ་ Kརོ་ལས་ གRང་ཤད་ 

གནང་བཞན་ Ayurveda ལག་ལནོ་ ལས་ ལགེམ་ མ་ིཚ2་ %ལ་ དགསོ་ཤད་ 1ལ་ཆནེ་ Kརོ་ལས་ ལནོ་ �ལ་བོ་ ཨནི་། aས་Kབས་ འད་ི ན་ 

འཛམ་O་cིང་ འ]དོ་བ.ནེ་ ལགེམ་ དནོ་ལས་ Ayurveda གི་ འགན་ལནེ་ Kརོ་ས་ poster བཟ་ོཤད་ བདནོ་,ར་ དང་ འ]དོ་བ.ནེ་ 
དོན་ལས་ ཟམ་ འPལེ་བ་ ན་ Pི་*མོ་ P་ིཤད་ བདནོ་,ར་ དང་ ཡོ་ག་ Aང་དར་ ལས་རམི་ ཡང་ བཞག་ཀ་ོ >ད་། །  

 

NIELT  

དOས་ག\ང་ electronic དང་ ལནོ་འPལེ་ ཚན་རཌི་ ལས་!ང་ གི་ ད་རངི་ དཔའ་Mངོ་ ན་ Rojgar Mela བཞག་ཀ་ོ ཨནི་། 

འད་ི ན་ གRང་ཤད་ གནང་བཞན་ ལས་!ང་ ག་ི འགན་ལན་བོ་ གཙ�་འཛdན་ %་ཞབས་ Khagendra Sharma གི་ གRང་བོ་ ཨནི་ 

ཡོན་ཏན་ ལགེམ་ ཡོད་མཁན་ དང་ མཁས་H་ ད་;ཌི་ /་ བཟ་ོཤད་ ལས་!ང་ ག་ི དནོ་ཆནེ་ ཡོད་པོ་ ཨནི་། Mela ན་ ༡༣ ཐམ་བ་ Gག་ལས་ 
(ནི་མཁན་ /་ དང་ ༢༤༠ ཐམ་བ་ གཡོག་ འཚ�ལ་མཁན་ /་ ག་ི `ད་ལནོ་བ་ོ ལབ་ ན་ འད་ི ནང་ལས་ གཡོག་ ག་ོKབས་ དནོ་ལས་ ༨༧ ཐམ་བ་ 
མི་/་ ལོ་ སདོ་བ་ོ >ད་། །  

 

CMO OFFICE  

གཙ�་4་ི Lནོ་པ་ོ ལས་ལག་ གདང་ `བས་e་ བཀའ་སན་ དནོ་བཞན་ ད་ལས་ ག\ང་འPལེ་ ལས་རམི་ /་ Xང་Xང་ དང་ དགསོ་ཚད་ ཐནོ་ཤད་ 

ཨནི་། འད་ི ན་ གRང་ ཡོད་ ལས་རམི་ ག་ི Kབས་ ན་ stage ན་ T་ ལས་ གཞན་ བཞས་ཤད་ ག་ི ཟམ་/་ བཞག་ མ་ཐབོ་པ་ོ ཡོད་ཤད་ ཨནི་། 

Cushion, Sofa ཆ་མ་ ན་ 4་ི`བས་ chair f་ བ\ཌ་ཤད་ དནོ་ལས་ བཞག་ དགསོ་། གཙ�་4་ི gང་ཆནེ་ ལས་ལག་ ཐམས་ཅད་ ག་ི 
གཙ�་བ་ོ དང་ gང་ཆནེ་ /་ ལ་ོ བཀའ་སནོ་ ལོ་ ལམ་སང་ ལག་ལནེ་ (ས་ཤད་ གRང་ཡོད་། ། 

 

GADKARI – ROAD SAFETY  

དOས་ག\ང་ འཁརོ་ལམ་ Mད་ལནོ་ དང་ ག\ང་ལམ་ Lནོ་པ་ོ %་ཞབས་ Nitin Gadkari གི་ གRང་ ཡོད་ འཁརོ་ལམ་ hང་Mབོ་ 

ད་;ཌི་ ལ་ོ ལགེམ་ བཟ་ོཤད་ དནོ་ལས་ དOས་ག\ང་ ག་ི ཐམས་ཅད་ ;ང་ སར་ཏནོ་ མཚན་རཌི་ /་ AI ལབ་མཁན་ /་ ཉགོ་ཤད་ ཨནི་། 
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