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RAMDOMIZATION OF POLLING PERSONNEL  

གས་ོརངེ་ ཅ་	ང་ ག་ི bye election �་ི དནོ་ལས་ འསོ་ཤགོ་ ལས་གནས་ �ས་ ཐངེ་ དང་པའོ་ི randomization ལས་རམི་ 
འད་ེ �ངོ་ཁ་ �དི་�ི་ �་བ་ ད�ས་ གས་ོརངེ་ ན་ ད་རངི་ �ས་བ་ོ གནང་བ་ོ �ད་། འདའི་ི ན་ འཐབོ་ ཡདོ་པའ་ི ཐ་ོདབེ་ ལས་ ཐམས་ཅད་ ཁག་ 
ན་ ཀ་ལ་ོ ཡང་ གསསེ་བོ་ གནང་ ཌ་ཤད་ ཨནི་། ད�རེ་བ་ མདེ་པོ་ དང་ #ངས་གསེར་ ལ་ོ གཏན་གཏན་ བཟ་ོམཁན་ 

randomization portal �་ི ཐགོ་ལས་ གཡགོ་ འད་ེ �ས་བཞནི་ ཡདོ་། འདའེ་ི ཞསོ་ ན་ གཞན་ ལས་འཛ(ན་ �་ དང་ མཉམ་*་ 

�ོང་དཔོན་ དང་ �ངོ་ཁ་ འསོ་ཤགོ་ +ཌི་བ,ས་ -་ཞབས་ Dhiraj Subedi �ིས་ ཡང་ .ཌ་འགན་ བཞངེས་པ་ོ གནང་བོ་ �ད་། །  

 

NOMINATION  

འདའེི་ ནང་ ད་ གས་ོརངེ་ ཅ་	ང་ དང་ /མ་0་ེ སངེ་གེ་ཐང་ ས་གནས་ �་ི bye election �ི་ དནོ་ལས་ མངི་མཐ་ོ གནང་མཁན་ 

ད་རིང་ ཉནི་ 1་པའོ་ི ཉནི་ ན་ ཡང་ མངི་མཐ་ོ ཤགོ་2་ 3ང་བ་ོ མ་ གནང་བ་ོ �ད་། ད་རངི་ ཟང་4ེ་ SKM ཚ6ཌ་པའ་ི ཐགོ་ལས་ -་ཞབས་ 

Aditya Golay ཡསི་ གས་ོརངེ་ ཅ་	ང་ དང་ -་ཞབས་ Satish Rai ཡིས་ /མ་0ེ་ སངེ་གེ་ཐང་ ས་གནས་ ལས་ མངི་མཐ་ོ 
3ང་བ་ོ གནང་བཞག་ ཡདོ་།  

མིང་མཐ་ོ གནང་བའ་ི ཚ7ས་ མཐའ་མ་ འད་ི Oct 8་བའ་ི ཚ7ས་ ༢༥ ཨནི་། མངི་མཐ་ོ གནང་ ཡདོ་པའ་ི ཤགོ་2་ �འ་ི བ;ག་ད<ད་ འད་ེ 

འོང་མཁན་ བཟའ་8་བ་ ཚ7ས་ ༢༨ ན་ �ས་ཤད་ ཨནི་ དང་ འ.ས་མ་ི �ས་ Oct ཚ7ས་ ༣༠ ཟང་4་ེ ན་ རང་གི་ མངི་ ལགོ་ ལནེ་བ་ོ གནང་ ཌ་ 
ཤད་ ཨནི་། །  

 

SDF  

འ@ས་Aོངས་ B་ན་ ཚ6ཌ་པོ་ SDF ཚ6ཌ་པའོ་ི གས་ོརངེ་ ཅ་	ང་ དང་ /མ་0་ི སངེ་ག་ེཐང་ ས་གནས་ �་ི bye election �་ི དནོ་ལས་ 
འ.ས་མི་ �་ �ི་ མངི་ �་ི Cབ་+་ གནང་བཞག་ ཡདོ་། ཚ6ཌ་པའོ་ི ཐགོ་ལས་ ད་རངི་ བཏནོ་ ཡདོ་པའ་ི གནས་ ལ་ Cབ་+་ �ི་ ནང་ ད་ 

གས་ོརངེ་ཅ་	ང་ ལས་ -་ཞབས་ Prem Pradhan Bhandari དང་ /མ་0་ི སངེ་ག་ེཐང་ ལས་ -་ཞབས་ Daniel Rai 
འོས་ཤགོ་ ན་ ལོངས་པོ་ གནང་བཞནི་ ཡོད་། གནས་ ལ་ Cབ་+་ ན་ ཚ6ཌ་པའོ་ི འ.ས་མ་ི གཉསི་ ག་ �ི་ ཐམས་ཅད་ འ@ས་Aངོས་པའ་ི མ་ིམངོས་ 
�་ �་ི 3ད་ འཐནོ་D་ི རང་དབང་ �ི་ Eང་Fབོས་ དང་ མ་ིམངོས་ �་ �ི་ Cབ་ཟང་ �་ི དནོ་ལས་ གཡགོ་�་ �ས་བའི་ རེ་བ་ བཞག་ཀ་ོ 
གནང་བཞག་ ཡོད་། །  

  



ANNEXE COURT BUILDING INAUGURATION  

མན་གན་ �ངོ་ཁ་ Gམིས་ཁང་ �་ི annexe court building �་ི འག་ོH་ི ད་རངི་ གནང་བོ་ �ད་། འ@ས་Aངོས་ Gམིས་ཁང་ 

གཙ6་བའོི་ Gམིས་དཔནོ་ གཙ6་བ་ོ Vishwa Nath Sommadar Jན་བ་ོ གཙ6་བོ་ �་ི �ལ་ ན་ བKཌ་ ཡདོ་པའ་ི ལས་རམི་ ན་ 

གཞན་་དང་ མཉམ་*་ Gམིས་དཔནོ་ �་ Minakshi Madan Rai,  Bhaskar Raj Pradhan དང་ Lནོ་པ་ོ 

-་ཞབས་ Bhim Hang Limboo, -་ཞབས་ Mན་ཚ6ཌ་ /མ་Nལ་ ལབེ་ཅ་ དང་ -་ཞབས་ Raju Basnett �ི་ ཡང་ 
.ཌ་འགན་ བཞངེས་པ་ོ གནང་བ་ོ �ད་།  

Jན་བ་ོ གཙ6་བོ་ �་ི མ་ིམངོས་ �་ �་ི Gམིས་ Oང་པ་ོ འཐབོ་ ཡདོ་པོ་ གཏན་གཏན་ བཟ་ོཤད་ འད་ེ Gམིས་ཁང་ �ི་ གཡགོ་འགན་ གཙ6་བ་ོ ཨནི་ས་ེ 
གPང་བོ་ གནང་བོ་ �ད་། འ@ས་Aངོས་ �་ི Gམིས་ Qན་ཚ6ཌ་ ན་ རེ་བ་ བཞག་ཀ་ོ གནང་བཞནི་ ཁངོ་ �་ི Gམིས་ དཔནོ་�་ མཉམ་པ་ོ ལས་R་པ་ོ 
�་ �་ི ཡད་ལནེ་ གནང་D་ི ཁམ་ ་ �་ �་ི གལ་ཆནེ་ དནོ་བཞནི་ Gམིས་�་ བཅད་པའ་ི K་བ་ Mལ་བ་ོ གནང་བ་ོ �ད་།  

མན་གན་ Gམིས་ཁང་ ག་ི �ངོ་ཁ་ དང་ Qན་ཚ6ཌ་ Gམིས་དཔནོ་ Tམ་ suwarna rai �་ི གPང་བ་ོ གནང་བོ་ �ད་ ས་གནས་ གསར་པོ་ 

འད་ི གལ་ཆནེ་ ཐགོ་ལས་ མ་ི ད�ལ་པོ་ �་ fast track དང་ family lost དང་ འ@ལེ་Dི་ ཁམ་U་ �་ �་ི དོན་ལས་ V་Vཌི་ 

གནང་བོ་ ཨནི་། 4ངོ་ ༡༠ བN་ ༩ དང་ ༤༤ feet ས་གནས་ ན་ གསར་པ་ོ བཟ་ོ ཡདོ་པའོ་ི ས་གནས་ �ི་ ད་Zའ་ི ལས་R་པ་ོ �་ �ནི་བོ་ 
གནང་Dི་ [ལ་�ངོས་ �་ི Gམིས་ གལ་ཆནེ་ལ་ོ \བ་པ་ོ �ས་བའ་ི ར་ེབ་ བཞག་ཀ་ོ གནང་བཞག་ ཡདོ་། །  

 

SMHA MEETING ON MENTAL HEALTH  

འ@ས་Aོངས་ མངའ་D་ེ རཌི་ཀའ་ི འ]དོ་བ4ནེ་ དབང་ཆ་ �་ི ཚ6ཌ་བ^་ གཅགི་ དངོས་ _ང་ཏགོ་ ན་ བKཌ་པ་ོ �ད་། འ]དོ་བ4ནེ་་དང་ 
བཟའ་ཚང་ བད་ེདནོ་ ལས་ལག་ གི་ `ང་ཆནེ་ �་ི ད�་G་ི ན་ གནང་ཡོད་པའོ་ི ཚ6ཌ་བ^་ ན་ ཐམས་ཅད་ རཌི་ཀའ་ི འ]དོ་བ4ནེ་ ཚ6ཌ་པོ་ �་ �ི་ 
མིང་མཐ་ོ གནང་དགསོ་པ་ོ འO་མན་འO་བ་ོ ཁག་ ག་ི རཌི་ཀའ་ི འ]དོ་བ4ནེ་ ཚ6ཌ་པ་ོ �་ �་ི དནོ་ལས་ ཡནོ་ཏན་ ལགེམ་ ཡདོ་པ་ོ དང་ 
གཡགོ་དནོ་ ཡར་Nས་ བཟ་ོ དགསོ་པའོ་ི དང་ ཐམས་ཅད་ རཌི་ཀའ་ི འ]དོ་བ4ནེ་ ཆར་གཞ་ི �་ �་ི མངི་མཐ་ོ འདམེ་ དནོ་ཆནེ་ �་ི དནོ་ལས་ 
�ོས་བaན་ �་ �ན་བ་ོ གནང་བ་ོ �ད་།  

འདའེི་ ན་ གPང་བཞནི་ འ@ས་Aོངས་ རཌི་ཀའ་ི འ]དོ་བ4ནེ་ དབང་ཆ་ �ི་ གལ་ཆནེ་ ལས་འཛ(ན་ Dr. Sangita Pradhan �་ི 
གPང་བོ་ གནང་བ་ོ �ད་། ད་Z་ གPམ་ ཐམ་བ་ རཌི་ཀའ་ི འ]དོ་བ4ནེ་ �་ི ཚ6ཌ་པོ་ �་ �་ི མངི་མཐ་ོ གནང་བཞག་ ཡདོ་། ཚ6ཌ་བ^་ ན་ 

རཌི་ཀའི་ འ]དོ་བ4ནེ་ �་ི གལ་ཆནེ་ དནོ་ལས་ གPང་བ་ོ གནང་བཞནི་ Nasha Mukta དང་ rehabilitation ད�ས་ ་ 
དང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ རཌི་ཀའ་ི འ]དོ་བ4ནེ་ ད�ས་�་ �་ི མངི་མཐ་ོ ཐབས་ ལ་ ལ་ོ ལགེམ་ བཟ་ོ དགསོ་པའ་ི �སོ་བaན་ ཡང་ �ནི་བོ་ 
གནང་བོ་ �ད་། །  

 

TRAINING  

Sulabh School Sanitation Club India �ི་ མངའ་D་ེ གི་ ཤསེ་རཌི་ ལས་ལག་ མཉམ་*་ མ.ན་D་ི _ང་ཏགོ་ �་ི 

PM Sri �་མའ་ི མཐ་ོརམི་ Rོབ་b་ Deorali Rབོ་b་ ན་ གཙང་Oཌ་ དང་ འ@ལེ་D་ི felicitation �་ �་ི དནོ་ལས་ 
ལས་R་པ་ོ 0ལ་ cད་བDར་ གཅགི་ �ས་བ་ོ གནང་བ་ོ �ད་། འདའི་ི ན་ མངའ་D་ེ �་ི ༢༥ ཐམ་བ་ གKང་ ག་ི Rབོ་bའ་ི Rོབ་དཔནོ་ �་ �་ི 
.ཌ་འགན་ བཞངེས་པ་ོ གནང་བ་ོ �ད་།  

Sulabh School Sanitation Club Delhi �ི་ NGO གཅགི་ Sulabh International dི་ཚ6ཌ་ 
ལས་R་པ་ོ ཚ6ཌ་པའོ་ི _མོ་པ་ོ གཅགི་ ཨནི་། འདའེ་ི ན་ གཙང་Oཌ་ ཤསེ་རིཌ་ �ི་ ཐགོ་ལས་ བ་ོཙ6་ �་ ལ་ོ ལགེམ་ བཟ་ོ4་ི ལདེམ་ dི་ཚ6ཌ་ 
འeར་བ་ བཟ་ོབའ་ི ཐབས་ ལ་ གཅགི་ ཨིན་། །  

  



PM – MANN KI BAAT  

�དི་Lནོ་ -་ཞབས་ Narendra Modi �ི་ འངོ་མཁན་ བཟའ་ཉནི་ ཚ7ས་ ༢༧ �་ི ཉནི་ gང་]ནི་ཁང་ ག་ི Mann Ki Baat 
ལས་རམི་ ན་ Nལ་ཁབ་ དང་ Nལ་ཁབ་ hང་ཁ་ �་ི མ་ིསརེ་ �་ མཉམ་*་ རང་ གི་ བསམ་ཆར་ �་ བཞག་ཀ་ོ གནང་ཤད་ ཨནི་།  

འད་ི gང་]ནི་ཁང་ ལས་རམི་ �་ི བN་ དང་ ཐངེས་ ༡༥ Cབ་+་ འཐནོ་ཤད་ ཨནི་། གསན་བོ་ གནང་མཁན་ Qན་Nས་ �ས་ ༡༨༠༠-༡༡-༧༨༠༠ 

ན་ ལས་རམི་ �་ི དོན་ལས་ རང་ག་ི �སོ་བaན་ �་ བཏང་བ་ོ གནང་  ཌ་ཤད་ ཨནི་། mygov དང་ Namo App ན་ ཡང་ 

�ོས་བaན་ �་ བཏང་བ་ོ གནང་  ཌ་ཤད་ ཨནི་། �སོ་བaན་ བཏང་བའ་ི ཉིན་ མཐའ་མ་ འད་ེ Oct ཚ7ས་ ༢༥ ཨནི་། ལས་རམི་ ག་ི Cབ་+་ 

འད་ི gང་]ནི་ ཁང་ དང་ DD �་ི ཐམས་ཅད་ netowrk ན་ འཐནོ་ཤད་ ཨནི་། ལས་རིམ་ gང་]ནི་ཁང་ གནས་ ལ་ �ི་ web དང་ 

news on AIR App ན་ ཡང་ གསན་བ་ོ གནང་ ཌ་ ཤད་ ཨནི་། །  


