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  GBNý|ü\ë ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\ïíPV\ 576 aÛAó@ü #áâUÞWýáV âNýâO #áâG \áGó\ âUâWýl… S÷áÿw‚ÿNý âPRïíGá\á 

@üáYÞaæýEýãïí\ #RåâÌýNý bûUñ #aX a¼ XbáaWýá\ KÙýºý\-SâsEýX X~ü]\ Ný\Tü\ S\á GïíRáVá #Råaâ\ ÊXÿw‚ÿ 

^Û@ü\ïíPV GZÿw‚ÿã KÙýSï]ïí¤ü #áâG WýáBVNý SáJý, #áZâNý\ RáX Sâ\ïíU^R, QXÞáïí]áýEýRã aWýá\ ]BïíýNý aâl„ýZá 

Uâÿw‚ÿ S÷Ð]R @üáYÞaæýEýã #RåâÌýNý bûUñ bÙÿâSïíR, a¼SãJý XáGå]ãNý @üáâ]ïí\ S\ábÙÿ |ü\ëGRá\ 576 aÛAó@ü 

GïílŠáÖaV #RåâÌýNý îbïíýFýñ a¼ #á\ë RáXC\ aXæb\ aXáÿw‚ÿ\á]ïî@ü #á°×â]@ü QXÞáïí]áýEýRã aWýá aXæb\ KÙýïíPóáBNý 

@üáâ]ïí\ S\á UMÞáýLýó @üáYÞaæýEýãïí\ |ü\ëGRá\ GZÿw‚ÿã #RåâÌýNý bZñ KÙýGâR XáGå]ã Ê\áX Wý@üâNýPåVá\ #á°×â]@ü 

QXÞáïí]áýEýRã aWýá\ KÙýïíPóáBNý âNýâRâPRãZá UMÞáýLýó @üáYÞaæýEýãïí\ XåïîPâU] U\RáXC\Ný |ü\ëGRá\ GïílŠáÖaV #RåâÌýNý 

bZñ S÷OXâPRá SåVá &_á @üãNÞýR, Sâ\ïíU^ âR@üá@ü\M\ SáýFýNý BýFýSåâ] í\áSR @ü\á bZñ bÙÿZá\ SáýFýïíNý 

21B\á@üã âUâ^tËý UóâºýôïíZ 21AR QXÞQUGá KÙýïíºýá]R @üïí\ñ ]BïíNý Uâÿw‚ÿ S÷Ð]R, ýâýEý¼áÛ@üR S÷âNýïíYáâBNýá 

#á\ë âPbáRáX S÷âNýïíYáâBNýá< #RåâÌýNý bZñ  

KåýXKåýXá #á\ë âTüï]ûUáâ\ïíNýá  #áâGïí\ S\á 15 #ïí¢üáU\ïî]ïí@ü âNýâR âPRãZáïî@ü ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\  

KÙýÖaV\ GïílŠáÖaV\ #áíZáGR @ü\á îbïíýFýñ KåýXKåýXá RáXC\Ný GBNý|ü\ë ÊXÿw‚ÿ ^Û@ü\ïíPV\ 576 aÛAó@ü 

GïílŠáÖaV âUy‚çÿNý @üáYÞaæýEýãïí\ Sá]R @ü\á bûUñ @üáYÞaæýEýã\ ]BNý aÛBâNý \áâA U\BãNý, aâ¼Zá RçNýó, âPbá RáX 

#áâPïí@ü Qâ\ âUâWýl… S÷âNýïíYáâBNýá #RåâÌýNý @ü\á\ âPbá @ü\á îbïíýFýñ âTü]ûUá\ã U\ RáXC\ïíNýá Uçbºý\ 

#°×]ïíýIýá\ \ábÙÿG\ abïíYáBNý |ü\ëGRá\ GZÿw‚ÿã KÙýPYáSR @ü\á\ UáïíU UóáS@ü S÷yŸâNý ýEý]ábÙÿïíýFý Uåâ] GáâRU 

S\á îBïíýFýñ 

0000000 

â^VaáB\\ íPVãPû]ïíNýá UóáS@ü #áíZáGïíRïí\ PåBÞá SæGá #áíZáGR @ü\á îbïíýFýñ GRâUr‡áa #á\ë 

#áyƒÿá\ S÷Nýã@ü íPVãPû]\ PåBÞá SæGábÙÿ YåB YåB Qâ\ axS÷ãâNý\ UáNÞýá âP #áâbïíýFýñ S÷âNý UýFý\\ Pïí\ *bÙÿ UýFýïí\á 

SæGá\ îRUPó\ *ýIýá #Û^ â^VaáB\\ bÙÿýFý]áX QXÞáV]x‡ã íPðq‰á Sâ\Zá]\ ]BïíNý @üRïíýEýÛ U\Sá¼ íBábÜábÙÿ 

Sâ\Zá]ïî] #áBUïíýLýòáVá bZñ *bÙÿ @üáYÞ\ k‡á\á íPVãPû]\ SæGábÙÿ axS÷ãâNý #á\ë aXl‡Z\ UáNÞýá @üâýLýòZábÙÿ #áâRïíýFýñ  

â^VaáB\ âG]á\ #áZåºýô #áZåa BáBÞ\ KÙýSâyƒÿâNýNý @üáâ] íPVãPû] íýEýðbPNý *bÙÿ âUïí^_ @üáYÞaæýEýã axSl… bZñ 

KÙýïíq‰AïíYáBó íY íPVã íPð] S÷âNýÌýá\ @üá]\ S\ábÙÿ â^VaáB\\ íPðq‰á Sâ\Zá]\ SæUÞSå\ëïí_ íPVãPû]Ný ýLýá@ü 

UGábÙÿ #áâbïíýFýñ Yá\ UáïíU íNýâNýZá\ âPRïí\ S\á íPðq‰á Sâ\Záïí] PåBÞá SæGá\ îRUPó\ #Û^ ]áWý @üâ\ 

#áâbïíýFýñ S\VNýãÞ aXZNý íPð]Ný ýLýá@ü UïíGáVá\ S\xS\á RábÙÿâ@üZá bû] YâP< íPðq‰á Sâ\Záïí] SæGá\ WýáB 

íSáVá\ S\xS\á #UóábNý Oáâ@ü]ñ 

0000000 



#áâG âUr‡ Arthritis Uá UáNý âU_ âPVañ UáNýâU_ GâRNý íS^ã- @üÛ@üá]\ aXaóá #á\ë bÙÿZá\ 

S÷âNýïí\áQ axSïí@Þü aGáBNýá açâtËý @ü\ábÙÿ îbïíýFý *bÙÿ âPVa Sá]R\ Xæ] KÙý½ïí^óñ *bÙÿ UýFý\\ âPVa\ Xæ] 

âU_ZUyŸ îbïíýFý– Informed Choices, Better Outcomesñ 

#á@üá^UáMã\ UáNýâ\ âUWýáB\ îaïíNý íbáVá @üOá UNý\áNý *bÙÿXýFý\ UáNý âU_ âUWýáB\ Xå\UUã âýEýâ@üÖa@ü 

KýáÚ KÙýXá @åüXáïí\ UáNý âU_ KÙýSYåºýô âýEýâ@üÖaá\ UáïíU âýEýRáºýô@ü\M\ |ü\ëNÿšÿ S÷PáR @üâ\ïíýFýñ aáXáâG@ü XáQóXNý 

]áWý @ü\á NýOó\ Gâ\ZíNý âýEýâ@üÖaá R@üâ\Uïî]< íNý<Ü #áv›áR GRáZñ QæSSáR, íXPU{]Nýá\ ]BïíNý 

âýEýâ@üÖaá\ *@üáâQ@ü âU@üq†\ Pïí\ âUSPªR@ü @üá\@üaXæb\ <S\ïíNýá KýáÚ @åüXáïí\ #áïí]á@üSáNý @üïí\ñ  

0000000 

âNýâRýEåý@üãZá âG]á\ ¼ôãKòýá awƒÿá\ KÙýïíPóáB #bá 17 #ïí¢üáU\Ný awƒÿá\ íA]SOá\Ný NçýNýãZ í^÷Mã\ 

Wý]ãU] í\Tüá\ã S\ã¤üá #RåâÌýNý bûUñ bÙÿfFåý@ü S\ã¤üáOãÞa@ü]@ü íabÙÿ âPRá SåVá 9 UGáNý UZa\ S÷XáMS¼, 

PåAR SáýFýSûýIÞý TüïíýIýáab KÙýSâyƒÿNý bûUïî] ¼ôãKòýá awƒÿábÙÿ #Rå\áQ GRábÙÿïíýFýñ bÙÿâSïíR awƒÿá\ NýNÿšÿáVQáRNý UáCGáR 

íySáýIÞýýFý ýc‰ýáU\ KÙýïíPóáBNý UáCGáR BÜá< \áG{Vá íA]SOá\Ný #bá 27 #ïí¢üáU\\ S\á 3 RïíVx‡\ïî] 15 UýFý\ 

#RåQÞ\ #áXwžÿMXæ]@ü TåüýIýU] S÷âNýïíYáâBNýá #RåâÌýNý bûUñ *bÙÿ S÷âNýïíYáâBNýáNý @üá@üSOá\ TåüýIýU] í@üáâýEýÛ 

ïíýEý¶ýá\, *£ ýFýáâWÞýýFýïíXR ïíySáýIÞýýFý ýc‰ýáU (XáïíCÞâ\ýIýá), Uáïí\@åüâ\ UáCGáR íySáýIÞýýFý ýc‰ýáU, âKýX\ëïíbá]á TåüýIýU] 

í@üáâýEýÛ íýEý¶ýá\, ÊSå\ãZá TåüýIýU] *@üáïíKýXã, Xá@åüX TåüýIýU] í@üáâýEýÛ íýEý¶ýá\, På]ãZáGR TåüýIýU] í@üáâýEýÛ 

íýEý¶ýá\ab XåJý 8ýIýá Pïí] #Û^B÷bM @üâ\Uñ 

0000000 

Wýá\Ný #á\ë UáÛ]áïíP^\ XáGNý âýIý-ýIåýïíVâ¶ý â¼ôïí@üýIý ^çÛA]á\ NçýNýãZ NýOá #âÿw‚ÿXAR íA] #áâG 

báZP\áUáPNý #RåâÌýNý bûUñ íA]AR Wýá\NýãZ aXZ #Råaâ\ aâl„ýZá 7 UGáNý #á\Çü bûUñ ç̂ÛA]áNý 2-0 

Tü]áTü]Ný #áBUáâýLýò O@üá Wýá\NýãZ Pïí] #áâG íA]ARNý GZ]áWý @üâ\ GZ\ Qá\á #¤åül… \Aá #á\ë 

UáÛ]áïíP^\ âU\ëïík„ý #áýIýábÙÿïí@übÙÿAR íA]ïíNý GZ]áWý @ü\á\ @çüâNýNÿšÿ #GßR @ü\á\ íýEýtËý ýEý]áUñ Wýá\ïíNý âPq‰ãNý 

#RåâÌýNý âk‡NýãZAR íA]Ný UáÛ]áïíP^@ü 86 \áR\ UóVQáRNý S\áy‚ÿ @üâ\âýFý]ñ Wýá\ïíNý íBáVáâ]Z\Ný #RåâÌýNý 

S÷OXAR íA]Ný 7 KÙýbÙÿí@üýIýNý âUGZ aáUóy‚ÿ @üâ\ïíýFýñ 

0000000 

aXáÂ 


