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HEADLINES 

1ñ Wýá\Ný #á\ë ]á<bÙÿ S÷âNý\¤üá abïíYáâBNýá, aãXá}üq€ý, Pç^ó-^÷Vó #á\ë *ØâNýbó aÛ\¤üMïí@ü Qâ\ âUâWýl… í¤ü¼\ 

ýFýAR UåGáUåâG\ ýEåýâºýôNý y‡á¤ü\ @üâ\ïíýFýñ 

2ñ RNåýR âPq‰ã Xbïí] âWýïíZRýIýábÙÿRNý S÷QáRXwžÿã íXáPã\ îaïíNý |ü\ëNÿšÿSæMÞ #áí]áýEýRá ïíbáVá Uåâ] @üáRáKýá\ S÷QáRXwžÿã 

GáâtËýR ýIøåýïíKýábÙÿ @ü\á PáUã@ü #B÷ábó @üâ\ïíýFýñ 

3ñ íP^\ âUâWýl… #Û^Ný #áâG âUGZá P^Xã Uá Pïí^\á Sá]R @ü\á îbïíýFýñ 

4ñ âU âýEý âýEý #ábÙÿíZ âRKÙýâGïí]~ü\ âU\ëïík„ý bûU]BãZá âNýâRARãZá íýIýtËý â¼ôïí@üýIý ç̂ÛA]á\ UáïíU 15 GRãZá 

Wýá\NýãZý P] íCá_Má @üâ\ïíýFýñ 

#á\ë 

5ñ Wýá\Ný #á\ë UáÛ]áïíP^\ XáGNý âýIý-ýIåýïíVâ¶ý â¼ôïí@üýIý ̂ çÛA]á\ NçýNýãZ NýOá #âÿw‚ÿXAR íA] #áâG báZP\áUáPNý 

#RåâÌýNý bûUñ 

00000 

Wýá\Ný #á\ë ]á< BMNýáâwžÿ@ü BM\áGóbÙÿ @üáâ] S÷âNý\¤üá abïíYáâBNýá, aãXá}üq€ý, Pç^ó-^÷Vó #á\ë *ØâNýbó 

aÛ\¤üMïí@ü Qâ\ âUâWýl… í¤ü¼\ ýFýAR UåGáUåâG\ ýEåýâºýôNý y‡á¤ü\ @üïí\ñ Wýá\ïíNý ]BïíNý Wýá\Ný \átËøýaÛC KÙýl…ZR 

abïíYáâBNýá SåÜâG\ Gâ\ZïíNý ]á<\ Sâ\SåâtËý aå\¤üá KÙýl…ãNý@ü\M\ *ýIýá S÷@üq†î]ÿ 10 ]áA Ký]á\\ âUºýãZ aábáYó 

#áBUïíýLòýáVá\ âak„ýáÿw‚ÿ B÷bM @üâ\ïíýFýñ ]á<\ \áGQáRã âWýïíZRýIýábÙÿRNý S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPã #á\ë ]á< BMNýáâwžÿ@ü 

BM\áGó\ S÷QáRXwžÿã ïíýEýáïíR£áZ âýýFýTüáïí~üáR\ KÙýSâyƒÿâNýNý *bÙÿ UåGáUåâG\ ýEåýâºýôïí@übÙÿAR axSáâPNý bZñ 

00000 

Wýá\ïíNý ]á< BMNýáâwžÿ@ü BM\áGó\ \áGQáRã âWýïíZRýIýábÙÿRNý S÷QáRXwžÿã Rïí\ú íXáPã\ îaïíNý |ü\ëNÿšÿSæMÞ 

#áí]áýEýRá ïíbáVá Uåâ] @üáRáKýá\ S÷QáRXwžÿã GáâtËýR ýIøåýïíKýábÙÿ @ü\á PáUã@ü #B÷ábó @üâ\ïíýFýñ ýEý\@üá\ã aæ¼bÙÿ S÷@üá^ @ü\á 

XïíNý PåïíZáB\á@üã íRNýá\ XáGNý í@üáïíRá Q\M\  BWýã\ #áí]áýEýRá íbáVá RábÙÿñ  

Wýá\ïíNý @üáRáKýáNý #UóábNý O@üá Aáâ]y‚ÿáRã BâNýâUâQ@ü î] KÙýík‡B S÷@üá^ @üâ\ïíýFý #á\ë âbÛaá, awžÿáaUáP #á\ë 

KÙýB÷UáP\ S÷aá\\ îaïíNý GâKýòNýa@ü]\ âU\ëïík„ý âRMÞáZ@ü UóVyƒÿá B÷bM @üâ\Uïî] #áv›áR GRábÙÿïíýFýñ Wýá\ïíNý @üáRáKýá\ 

îaïíNý O@üá âRG\ axS@Þü@ü alŠáR @üïí\ YâP< *bÙÿ axS@Þü ̂ âºýô^á]ã @ü\á\ UáïíU @üáRáKýá ýEý\@üáïí\ Wýá\Ný âUïí\áQã 



@üáX-@üáG\ îaïíNý GâKýòNý Uóâºýô #á\ë íBáýIýaXæb\ âU\ëïík„ý @üïíJýá\ UóVyƒÿá B÷bM @üâ\U ]áâBU Uåâ] RNåýR âPq‰ã Xbïí] 

yStËý @üâ\ âPïíýFýñ 

00000 

#áâG âUr‡ Arthritis Uá UáNý âU_ âPVañ UáNýâU_ GâRNý íS^ã- @üÛ@üá]\ aXaóá #á\ë bÙÿZá\ S÷âNýïí\áQ 

axSïí@Þü aGáBNýá açâtËý @ü\ábÙÿ îbïíýFý *bÙÿ âPVa Sá]R\ Xæ] KÙý½ïí^óñ *bÙÿ UýFý\\ âPVa\ Xæ] âU_ZUyŸ îbïíýFý– 

Informed Choices, Better Outcomesñ 

#á@üá^UáMã\ UáNýâ\ âUWýáB\ îaïíNý íbáVá @üOá UNý\áNý *bÙÿXýFý\ UáNý âU_ âUWýáB\ Xå\UUã âýEýâ@üÖa@ü KýáÚ 

KÙýXá @åüXáïí\ UáNý âU_ KÙýSYåºýô âýEýâ@üÖaá\ UáïíU âýEýRáºýô@ü\M\ |ü\ëNÿšÿ S÷PáR @üâ\ïíýFýñ aáXáâG@ü XáQóXNý ]áWý @ü\á 

NýOó\ Gâ\ZíNý âýEýâ@üÖaá R@üâ\Uïî]< íNý<Ü #áv›áR GRáZñ QæSSáR, íXPU{]Nýá\ ]BïíNý âýEýâ@üÖaá\ *@üáâQ@ü 

âU@üq†\ Pïí\ âUSPªR@ü @üá\@üaXæb\ <S\ïíNýá KýáÚ @åüXáïí\ #áïí]á@üSáNý @üïí\ñ  

00000 

UáâMGó #á\ë KÙýïíPóáBXwžÿã SãZå_ íBáïíVïí] Sá\ySâ\@ü UåGáS\á #á\ë abïíYáâBNýáí\ Wýá\Ný #á\ë bÙÿKÙýí\áS\ 

XáG\ UóVaáZ YïíOtËý Uçâk„ý @üâ\U S\á YáZñ RNåýR âPq‰ãNý @üáâ] bÙÿKÙýí\áSãZ UóVaáZ aÛC\ }üWýá\Çü @üâ\ 

XwžÿãB\á@üãïíZ *bÙÿPïí\ S÷@üá^ @üïí\ñ ÊïíBáïíVïí] @üZ íY, âUr‡ S÷âNýïí^áQ\ âak„ýáÿw‚ÿïí\ @üáX @üâ\U íRáVáïí\ U\Û 

Sá\ySâ\@ü abïíYáâBNýáïí\ âUâWýl… aXaóá\ aXáQáR KÙýâ]ZáU ]áâBUñ íNý<Ü ]BïíNý bÙÿKÙýí\áSãZ aÛC\ RãâNý #á\ë 

âRUÞRáRã@ü\M, @üáUÞR aãXá, aÛïíYáGR Nýwžÿ\ îaïíNý GâKýòNý @üáX-@üáïíG Wýá\NýãZ KÙýíPóáB\ <S\Ný S÷WýáV íS]ábÙÿïíýFýñ 

bÙÿKÙýí\áSãZ aÛC\ îaïíNý Xåºýô UáâMGó ýEåýâºýô axS@üãÞZ #á]áS-#áïí]áýEýRá amPWÞýNý XwžÿãB\á@üãïíZ @üZ íY, bÙÿKÙýí\áSãZ 

íP^aXæb GãVÿw‚ÿ BMNýwžÿ, #ábÙÿR\ ^áaR, îUâýEý¼óSæMÞ GRBÜáOâR #á\ë aåâyƒÿ\Nýá NýOá âU@üá^\ #ár‡áa S÷PáR @ü\á 

âRMÞáZ@ü íRNçýNÿšÿ\ UáïíU Wýá\Ný\ S÷âNý #á@üâ_ÞNý bZñ 

00000 

S÷QáRXwžÿã aæYÞ C\ Ú XåTàüýIý âUGå]ã íYáGRá\ #QãRNý RNåýR #á\ë RUã@ü\M íYáBó í@üúãZ ^âºýô Xwžÿóá]ïíZ 

KÙý¿ýáVRã S÷@üq† \ìSáZM\ UáïíU #ÜáýEýâR\ âRïíPß^Rá S÷PáR @üâ\ïíýFýñ #ÜáýEýâR\ KÙý¿ýáVRã S÷@üq†\ #QãRNý ýEýáP\ <S\Ný 

íað\ S÷Yåâºýô, UóVaáâZ@ü #áâbß #á\ë aÛbNý í@üð^]\ KÙýl…âNý\ UáïíU KÙýÖaáâbNý @üâ\Uïî] 500 í@üáâýIý ýIý@üá âRQÞá\M 

@ü\á îbïíýFýñ *bÙÿ QR\áâ^ïí\ tËýáýIÞý #áSaXæb@ü aXOÞR íYáïíBáVá\ ]BïíNý S÷âNýÌýáR #á\ë KÙýíPóáBaXæb@ü âýEýRáºýô NýOá 

aXOÞR @ü\á #á\ë îUPåóâNý@ü UábR #á\ë íUýIýá\ã aÛ\¤üM\ îaïíNý aÛYåºýô ýEýáP\ <S\Ný íað\^âºýô\ Pïí\ aXáQáR\ 

<S\Ný |ü\ëNÿšÿ #áí\áS @ü\á îbïíýFýñ Xwžÿóá]ïíZ @üZ íY, \átËøýãZ íað\^âºýô S÷âNýÌýáïíR KÙý¿ýáVRãXæ]@ü S÷@üq† KÙýSáPáR\ 

UáïíU #ÜáýEýâR \ìSáZM\ aÛyƒÿá âbýEýáïíS @üáX @üâ\Uñ âRUÞáâýEýNý S÷@üq†aXæïíb S÷@üq† UóZ\ 60 ̂ NýáÛ^ Uá 30 í@üáâýIý ýIý@üá 

SYÞÿw‚ÿ #áâOÞ@ü aábáYó ]áWý @üâ\U, âYïíýIýá P\áýEý]ïíNý @üX bûUñ í@üúãZ ýEý\@üáïí\ ýEýâ]Ný U_Þ\ íTüUõàåVá\ã XábNý 

S÷QáRXwžÿã aæYÞ C\ Ú XåTàüýIý âUGå]ã íYáGRáNý #RåïíXáPR GRábÙÿâýFý], YáïíNý íað\ ýEýáP\ ¤üXNýá UýLýòábÙÿ #áVáâa@ü 

Sâ\Zá]aXæbNý âRGáUUãZáïî@ü âUPåóÖ KÙýÖSáPR @üâ\Uïî] a¤üX @üâ\ Nåýâ]U Sáïí\ñ 

00000 



íP^\ âUâWýl… #Û^Ný #áâG âUGZá P^Xã Uá Pïí^\á Sá]R @ü\á îbïíýFýñ WýBVáR \áX\ \áVM\ âU\ëïík„ý GZ\ 

yŠçâNýNý Sá]R @ü\á *bÙÿ KÙýÖaïV #}üWý ^âºýô\ âU\ëïík„ý }üWý^âºýô\ âUGZ\ S÷Nýã@üñ  *bÙÿ KÙýÖaïíV RV\áâ¼ #á\ë 

^á\PãZ PåïíBÞáÖaVïí\á aáX\âM Sïí\ñ 

\átËøýSâNý ÊXNýã íÿPùðSPã XåXÞåïíV âUGZá P^Xã KÙýS]ïí¤ü GRaáQá\M@ü <]B GRábÙÿïíýFýñ \átËøýSâNý XåXÞåïíV *ýIýá 

}üïíWýfFýá UáNÞýá íYáïíB î@üïíýFý íY, *bÙÿ KÙýÖaïíV #RóáZ\ âU\ëïík„ý RóáZ\ âUGZ\ @üOáïí@ü aæýEýáZñ íNý<Ü @üZ íY, *bÙÿ 

KÙýÖaV\ îaïíNý XYÞáPá, @üNÞýUó S\áZRNýá, aPáýEýá\, âURZ #á\ë aábâa@ü aÛC_Þ\ Wýáïí]XáR ïíS÷\MáPáZ@ü @üáâbRã 

GâKýòNý îb #áíýFýñ \átËøýSâNýB\á@üãïíZ ]BïíNý #áyƒÿá\ *bÙÿ KÙýÖaïíV a@üïí]áïí\ GãVRïî] aáTü]ó, aÛXçâk„ý #á\ë #áRmP\ 

UNý\á @üâýLýòZábÙÿ #áâRU Uåâ] #á^á S÷@üá^ @üâ\ïíýFýñ 

00000 

íYáVáâR^á Pâ¤üM í\û]ïíV\ íýEýl…ábÙÿ aÛX~ü]\ |üxŠãâKýSåâ~ü\ aXãS\ @üáKÙý\áïíSµýábÙÿNý aáXB÷ã @üâýLýò<Vá í\û]\ 

AåmPáNý Xâb^æ\-k‡á\WýáÛBá UáBXâNý *£ïíS÷ýFý í\û]BáKýòãAR í\û] ]ábÙÿR\ S\á #ÜáNýâ\ Sïí\ñ bÙÿZá\ Tü]Ný @üïíX< 

12ýIýá\ S\á 13ýIýá KýUá ]ábÙÿRýEåýóNý bZñ *bÙÿ CýIýRáNý bNýábNý\ í@üáïíRá AU\ #bá RábÙÿ YâP< í@übÙÿUáGRíá í]á@ü 

#ábNý îbïíýFýñ #ábNý í]á@üa@ü]@ü <ýEý\\ âýEýâ@üÖaá]ZNý WýâNÞý @üïí\áVá îbïíýFýñ  

Pâ¤üM í\û]ïíV\ aæ¼ XïíNý, íýEýl…ábÙÿ\ <ýEý\\ SïûíR\ã Sá\ îb íYáVá\ âSýFýNý *£ïíS÷ýFý í\û]BáKýòãAïíR NýãUõ 

íGá@üá\âM\ alŠåAãR îb ]åS ]ábÙÿR@ü S÷ïíV^ @üïí\ #á\ë NýáNý SæUÞïí\ S\á O@üá Xá]Uábã í\û] *ARNý AåmPá Xáïí\ñ 

*bÙÿ aÛC_Þ\ CýIýRáNý aábáYó #á\ë KÙýk„ýá\ #âWýYáR ýEýïí]áVá\ KÙýí½ïí^ó \átËøýãZ PåïíYÞáB aÜbáâ\ UáâbRã\ 30 GR ïíGáVáR 

âRïíZáâGNý @ü\á îbïíýFýñ âG]á #áZåºýôbÙÿ *bÙÿ CýIýRá\ âYïí@üáïíRá aáÇüáUó G\ë\ã@üá]ãR Sâ\âyƒÿâNý ýEýÇüáâ]U\ UáïíU <ýEý\\ 

âýEýâ@üÖaá]aXæïíbá aáGå @üâ\ \áâAUïî] bábÙÿ *]áýIÞý Gáâ\ @üâ\ïíýFýñ í\û] @üNÞçýS¤übÙÿ UNÞýXáïR CýIýRáïíýIýá\ NýPÿw‚ÿ @üâ\ 

Sâ\âyƒÿâNý Xæ]óáZR @üâ\ #áïíýFýñ *bÙÿ CýIýRáNý í\û]\ ýEý]áýEý]Ný âU\ìS S÷WýáV Sâ\âýFý] YâP< @üNÞçýS¤übÙÿ Yá¼ãa@ü]\ 

Sâ\UbM\ âU@üq† UóVyƒÿá\ âPbá @üâ\ïíýFýñ Pâ¤üM í\û]ïíV\ íýEýl…ábÙÿ aÛX~üïí] *bÙÿ CýIýRá\ NýOó GïíRáVá\ KÙýí½ïí^ó 

í@übÙÿUáýIýá< G\ë\ã@üá]ãR íbq†]ábÙÿR Rx‡\ S÷PáR @üâ\ïíýFýñ Rx‡\ í@übÙÿýIýá bû] Ú 044-25354151 #á\ë 
044-24354995. Samastipur - 06274 -81029188, Darbhanga- 06272 - 8210335395, 

Deendayal Upadhyaya Junction - 7525039558 
00000 

âRKÙýâGïí]~ü\ âU\ëïík„ý bûU]BãZá âNýâRARãZá íýIýtËý ̂ çÛA]á\ UáïíU 15 GRãZá Wýá\NýãZ â¼ôïí@üýIý P] íCá_Má @ü\á 

îbïíýFýñ Wýá\NýãZ â¼ôïí@üýIý âRZwžÿM Sâ\_P, âU âýEý âýEý #ábÙÿ\ axSáP@ü GZ r‡áïíb @üáâ] *AR âU¬âÂ\ Gâ\ZïíNý í\áâbNý 

^XÞábÙÿ Wýá\NýãZ P]\ íRNçýNÿšÿ UbR @üâ\U Uåâ] íCá_Má @üïí\ñ âU¬âÂ #Råaâ\ #áB^á\ã\ íUBã U]á\ Y^S÷ãNý UåX\áb 

P]\ KÙýS #âQRáZ@ü bûUñ ïíYáVáUýFý\ *âPRãZá âUr‡@üáS\ aXZNý #áCáNýS÷áÂ XbxŠP y‡áXã@ü *bÙÿ ^çÛA]á\ UáïíU 

UáýFýâR @ü\á íbáVá RábÙÿñ íUÛâýIýÛ¼ôX UáÛ]áïíP^\ âU\ëïík„ý UáýFýâR @ü\á P]\ Pïí\bÙÿ \Aá îbïíýFýñ âU\áýIý í@üábâ], í@ü 

*] \á{] #á\ë ýFý\Tü\áG AáR@ü P]\ #ÿw‚ÿWÞåýºýô @ü\á îbïíýFýñ âySR U]á\\ #áâQSNýó O@üá Pï]ïíýIýáNý \UãýEýúR 

#âr‡R, \Uãú GáïíPGá, #¤ü\ íSïíýIý] #á\ë @åü]k‡ãS YáPV@ü yƒÿáR âPZá îbïíýFýñ ̂ çÛA]á\ S÷OXAR íA] UáÛBá]å\ëNý 

#RåâÌýNý bûUñ Wýá\Ný axS÷âNý âUr‡ íýIýtËý ïíýEýâxSZRâr‡SNý SbÙÿ¶ý Nýáâ]@üáNý ̂ ã_ÞNý #áíýFýñ bÙÿZá\ âUS\ãïíNý 2021 U_ÞNý 

*bÙÿ S÷âNýïíYáâBNýá\ âANýáS PA] @ü\á âRKÙýâGïí]~ü _Ìý yƒÿáRNý #áíýFýñ  ïí\áâbNýá ^XÞá íRNçýNÿšÿáQãR Wýá\NýãZ Pí] *bÙÿ 



^çÛA]áNý GZ ]áWý @üâ\ âKýïíýEýx‡\-GáRåVá\ãNý #á\Çü bûU]BãZá |ü\ëNÿšÿSæMÞ #ítËøýâ]Zá ÆXM\ SæïíUÞ âUr‡ íýIýtËý 

íýEýâxSZRâr‡S\ SbÙÿ¶ý Nýáâ]@üáNý P]\ yƒÿáR aåPçýLýò @ü\á\ UáïíU ïíýEýtËýá ýEý]áUñ  

00000 

Wýá\Ný #á\ë UáÛ]áïíP^\ XáGNý âýIý-ýIåýïíVâ¶ý â¼ôïí@üýIý ̂ çÛA]á\ NçýNýãZ NýOá #âÿw‚ÿXAR íA] #áâG báZP\áUáPNý 

#RåâÌýNý bûUñ íA]AR Wýá\NýãZ aXZ #Råaâ\ aâl„ýZá 7 UGáNý #á\Çü bûUñ ^çÛA]áNý 2-0 Tü]áTü]Ný #áBUáâýLýò 

O@üá Wýá\NýãZ Pïí] #áâG íA]ARNý GZ]áWý @üâ\ GZ\ Qá\á #¤åül… \Aá #á\ë UáÛ]áïíP^\ âU\ëïík„ý #áýIýábÙÿïí@übÙÿAR 

íA]ïíNý GZ]áWý @ü\á\ @çüâNýNÿšÿ #GßR @ü\á\ íýEýtËý ýEý]áUñ Wýá\ïíNý âPq‰ãNý #RåâÌýNý âk‡NýãZAR íA]Ný UáÛ]áïíP^@ü 86 

\áR\ UóVQáRNý S\áy‚ÿ @üâ\âýFý]ñ Wýá\ïíNý íBáVáâ]Z\Ný #RåâÌýNý S÷OXAR íA]Ný 7 KÙýbÙÿí@üýIýNý âUGZ aáUóy‚ÿ 

@üâ\ïíýFýñ 

00000 

íYáVáUá\\ íýEýâxSZR #ítËøýâ]ZábÙÿ íYáVáâR^á KåýUábÙÿNý #RåâÌýNý  Xâb]á\ #ábÙÿ âýEý âýEý âýIý-ýIåýïíVâ¶ý âUr‡@üáS 

â¼ôïí@üýIý S÷âNýïíYáâBNýá\ *AR íA]Ný Sáâ@üy‚ÿáR@ü 9 KÙýbÙÿí@üýIýNý S\áy‚ÿ @üïí\ñ íA]ARNý Sáâ@üy‚ÿáïíR S÷OïíX íUýIý Q\á\ 

#áXwžÿM ]áWý @üâ\ #á\ÇüâMïíNýbÙÿ ^û]ïíJý@üNý Sïí\ #á\ë 19 #Wýá\ #á\ë 5ýIýá U]Ný Xá¼ 82 \áRïíNý #áýIýábÙÿïí@übÙÿýIýá 

KÙýbÙÿí@üýIý íb\ëVábÙÿñ #ítËøýâ]Zá\ îb *ïír‰ BáKÞýRáí\ ýEýáâ\ýIýá KÙýbÙÿí@üýIý PA]\ @ü\á\ âUS\ãïíNý GûâGßZá íVZ\bïíX PåýIýá 
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