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çeq[k lekpkj & 

1&   cLrj {ks= e ekvksoknh fgalk ys ihfM+r yksxu eu ubZ fnYYkh e 

jk"Vªifr ys djhu HksaVA 

2& jkT; ljdkj g yksgkjhMhg ?kVuk ds ckn dchj/kke ftyk ds 

dysDVj vm iqfyl v/kh{kd y gVkbuA 

3& txnyiqj ds dysDVksjsV ifjlj e iksLV vkfQl ikliksVZ lsok dsanz 

ds gksbl lq:vkr & cLrj lkaln g djhu mn~?kkVuA 

 

lekpkj foLrkj ys ----- 

jk"Vªifr&eqykdkr  

   

 NRrhlx<+ ds cLrj {ks= e ekvksoknh fgalk ys ihfM+r yksxu eu 

vkt ubZ fnYYkh e jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ys HksaV djhuA jk"Vªifr lksly 

ehfM;k iksLV e fdghu fd dksuks Hkh y{; y gkfly djs cj fgalk ds jík 

e pyuk Bhd ub gsA fgalk dksuks Hkh lekt cj egaxk IkM+FksA jk"Vªifr g 



 

okeiaFkh mxzoknh eu ys fagalk NksM+s ds fourh djhuA vkseu fdghu fd 

ljdkj g ma[kj leL;k ds gy cj gj laHko ij;kl djghA  

 

 jk"Vªifr ys HksaV e ihfM+r eu crbu fd dbls ekvksoknh geyk g 

vkseu ds thou y [kjkc djs gsA izfrfuf/k eaMy g jk"Vªifr y crbu fd 

ikNw pkyhl cNj ys cLrjoklh eu ekvksoknh fgalk ds nal y >syr gsA 

,ek gtkjks yksxu ekjs xsgs vm LkSdM+ks eu fulDr gks pqds gsA 

 

dsanz ljdkj&lkS fnu 

   

 dsanz ds ujsanz eksnh ljdkj g viu rhljb;k dk;Zdky ds lkS fnu 

iwjk dj ysgsA ,ek dsanz ljdkj g e/;e oxZ] fdlugk] ekbZyksfxu vm 

;qok eu mij f/k;ku nsr gq, ianzg yk[k djksM+ :fi;k ds vkus&vkus 

ifj;kstuk lq: djhuA  

 

 ljdkj g e/;e oxZ y jkgr vm llfDrdj.k cj dbZ Bu dke 

djs gsA lkr yk[k rd ds vk; mij dksuks VsDl ub nsuk iM+s] ts[kj ys 

djksM+ks djnkrk eu y Qk;nk gks; gsA eksnh ljdkj g rsbl yk[k dsanzh; 

deZpkjh eu y ;wfuQkbM isalu Ldhe e ipkl ijfrlr isalu nsgs ds 

vkLoklu nsgsA lsok fuo`Rr j{kkdehZ vm ma[kj ifjokj cj ou jSad ou 

isalu y vm tknk ykHkdkjh cuk; xsgsA iz/kkuea=h lgjh vkokl ;kstuk 



 

e nw yk[k djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr ys ,d djksM+ ?kj cuk; 

tkghA 

 

do/kkZ&dysDVj@,lih 

   

 jkT; ljdkj g yksgkjhMhg ?kVuk ds ckn dchj/kke ftyk ds 

dysDVj tUest; egkscs vm iqfyl v/kh{kd MkDVj vfHk"ksd iYYko y 

gVk nsgsA Jh egkscs ds t?kk e xksiky oekZ y dchj/kke ftyk ds uok 

ftyk/kh'k cuk; xsgsA mgsa] MkDVj iYyo ds t?kk e jkts'k dqekj vxzoky 

g dchj/kke ds iqfyl    v/kh{kd ds in laHkkyghA Jh egkscs y ukxfjd 

vkiwfrZ fuxe e izca/k lapkyd vm MkDVj iYyo y iqfyl eq[;ky; e 

,vkbZth ds in e inLFk djs xsgsA  

 

 mgsa] cyjkeiqj&jkekuqtxat ftyk ds iqfyl v/kh{kd in e cSadj 

oSHko jeuyky y fu;qDr djs xsgsA yksgkjhMhg ?kVuk ds ekeyk e 

jsaxk[kkj Fkkuk ds fujh{kd] lgk;d mifujh{kd lesr magk ds lcks rsbl 

iqfyl dehZ eu y gVk ns xsgs] Qsj dchj/kke ftyk ds vfrfjDr iqfyl 

v/kh{kd vkbZih,l fodkl dqekj y ifgyh gh fuyafcr djs tk pqds gsA  

 

 bgh chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g yksgkjhMhg ?kVuk ds eftfLVª;y 

tkap ds fujnsl nsgsA vfrfjDr ftyk n.Mkf/kdkjh fuHkZ; dqekj lkgw y 

,[kj cj tkap vf/kdkjh cuk; xsgs] vm magyk rhl fnu ds Hkhrjh tkap 



 

djds fjiksVZ nscj cksys xsgsA eq[;ea=h g fdghu fd vblu dksuks Hkh 

?kVuk e ykijokgh cnkZl ub djs tkgh vm ftEEksnkj eu mij dM+k 

dkjZokbZ gksghA 

 

mieq[;ea=h&do/kkZ vkjksih eqykdkr   

   

 mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ g vkt dsanzh; tsy nq:x igqap 

ds magk do/kkZ ds yksgkjhMhg ?kVuk e tsy e can ekbZyksfxu eu ys HksaV 

djds ma[kj ckr lqfuu vm ekeyk ds fu"i{k tkap ds vkLoklu ?kyks 

nhuA  

 tsy ds fujh{k.k djs ds ckn Jh 'kekZ g i=dkj euys xksBckr djr 

gq, fdghu fd ,d xaHkhj ekeyk go; vm ,[kj eftfLVª;y tkap gksghA 

, ekeyk e nks"kh yksxu ds f[kykQ dkjZokbZ djs tkgh vm fujnks"k eu[ks 

eu y NksM+s tkghA 

 

dkaxzsl&NRrhlx<+ can  

   

 iznsl e dkuwu&O;oLFkk ds fLFkfr vm do/kkZ e dfFkr iqfyl 

fgjklr e gks; ,d >u ;qod ds emr ds fojks/k e vkt dkaxzsl dksfr ys 

cyk; xs NRrhlx<+ can ds fea>jk vlj ns[ks cj feyhlA do/kkZ e 

vf/kdrj nqdku can fjghlA mgsa] jkt/kkuh jbZiqj lesr iznsl ds vkus 



 

lgj eu e can ds vlj de fjghl vm dbZ fBu t?kk e cktkj [kqYyk 

fjghlA  

 

 dkaxzsl ds iznsl v/;{k nhid cSt vm vkus usrk eu eksVj lkbfdy 

e jbZiqj ds vkus&vkus jík e ?kwe ds O;kikjh euys can ds leFkZu djs ds 

vihy djhuA Jh cSt g jkT; ljdkj mij vkjksi yxbu fd iznsl e 

dkuwu O;oLFkk ds fLFkfr fcxM+rs tkr gs vm gR;k] vukpkj] MdSrh 

tblu vkijkf/kd ?kVuk ljyx ck<+r gs] tsyk jksds e jkT; ljdkj g 

foQy gsA 

 

jkT;iky&nh{kkar lekjksg  

   

 jkT;iky jesu Msdk g vkt jbZiqj ds Jh jkoriqjk ljdkj 

fo'ofo|ky; ds rhljb;k nh{kkar lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e 

jkT;iky g ,d gtkj pkj lkS pkyhl fo|kFkhZ eu y fMxzh&fMIyksek vm 

vkus&vkus fcl; e igyb;k uacj ik; chl ys tknk fo|kFkhZ eu y Lo.kZ 

ind iznku djhuA mgsa] yksd xk;d in~eJh izgykn flag frikfu;k vm 

dfo lqjsUnz nqcs y Mh-fyV- ds mikf/k nhuA  

 

 dkjhdje e xksfB;kr gq, jkT;iky g fdghu fd uokpkj] vuqla/kku 

vm fodkl ys geu lekt e lq??kj ifjorZu yk ldFku vm xjhch] 

chekjh]  vm csjkstxkjh lesr drdksu Bu leL;k ds lek/kku dj 



 

ldFkuA jkT;iky  g i<+b;k eu ys fdghu fd le; ds lnqi;ksx djao 

vm viu liuk y iwjk djs cj dM+k esgur djoA 

ikliksVZ lsok dsUnz  

   

 cLrj yksdlHkk {ks= ds lkaln egs'k d';i g vkt txnyiqj ds 

dysDVksjsV ifjlj e iksLV vkfQl ikliksVZ lsok dsanz ds mn~?kkVu djhuA 

, emdk e Jh d';i g fdghu fd nsl ds vktknh ds vBgRrj cNj 

ckn ikliksVZ dk;kZy; g cLrj ds yksxu cj uok migkj gsA vc cLrj 

ds yksxu eu ds cgqrs iqjkuk ekax iwjk gks; gs vm vkseu y ikliksVZ 

cuok; cj jkt/kkuh vm vkus lgj mij fuHkZj ub jguk iM+ghA vkseu 

uok ikliksVZ dk;kZy; cj iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vkHkkj trbuA 

 

jk"Vªh; yksd vnkyr  

   

 vkilh le>kSrk ys ekeyk ds fuiVkjk djs cj jk"Vªh; fof/kd lsok      

izkf/kdj.k ubZ fnYyh dksfr ys vkt iwjk nsl e jk"Vªh; yksd vnkyr ds 

vk;kstu djs xhlA ,ek NRrhlx<+ jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k fcykliqj  

dksfr ys iznsl ds lcks ftyk vm O;ogkj U;k;ky; eu e ?kyks yksd 

vnkyr yxk; xhlA ,ek ikfjokfjd ekeyk ds laxslax jktLo] psd 

ckmal] ysunsu]  fctyh fcy] ikuh fcy] lQbZ dj vm vkus&vkus ekeyk 

ds jkthukek ys fuiVkjk djs xhlA   

 



 

'kS{kf.kd laLFkku&vodk'k  

   

 jkT; 'kklu ds Ldwy f'k{kk foHkkx g pkyw f'k{kk l= cj jkT; ds 

'kS{kf.kd laLFkku eu e NqV~Vh ds lwph tkjh dj nsgsA vknsl vuqlkj 

'kS{kf.kd l= cj dqy pkSlB fnu ds NqV~Vh ?kksflr djs xsgsA nlgjk ds 

emdk e lkr ys ckjg vDVwcj rd NqV~Vh jgbh vm nsokjh cj vV~BbZl 

vDVwcj ys nw uoacj rd NqV~Vh ?kksflr djs xsgs eryc nwuks frgkj cj 

NS&NS fnu ds NqV~Vh jgbhA mgsa] tkM+ ds efguk e ns tkus okys 

'khrdkyhu vodkl g rsbZl ys vV~BbZl fnlacj rd jbgh vm xjeh ds 

NqV~Vh g ,d ebZ ys ianzk twu rd ?kksflr djs xsgsA   

 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  

  

 lqub;k eu y crknu fd dkyh bZrokj ds ^^gYch^^ vm ^^xks.Mh^^ 

cksyh e lekpkj cqysfVu izlkfjr djs tkghA , nwuksa cqysfVu vkdk'kok.kh 

dsanz] txnyiqj ys izlkfjr gksghA tsyk cLrj laHkkx e gh lqus tk 

ldghA gYch e lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts ys vm xks.Mh e 

lekpkj cqysfVu la>k lk<+s NS cts ys izlkfjr djs tkghA 

 

 

 

 



 

ftys dh fpV~Bh  

  

 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr 

dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds izlkj.k dkyh la>k NS ctds 5 feuV ys 

NS ctds 10 feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl ds tEEkksa 

vkdk'kok.kh dsanz eu g ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds vad e 

^^xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh^^ ftyk ds xfrfof/k ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 
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