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eq[; lekpkj%&  

 lqdek ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x,A  

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr izns'k esa gks jgs gSa vusd dk;ZØe&mieq[;ea=h v:.k lko us 
vfHk;ku ij Fkhe lkWUx ykWUp fd;kA  

 fHkykbZ esa vf[ky Hkkjrh; osVfyf¶Vax izfr;ksfxrk 'kq:&rSarhl jkT;ksa ds ,d gtkj ls vf/kd f[kykM+h 
ys jgs gSa fgLlkA    

 jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa Hkkjrh; lsuk }kjk ikap vkSj Ng vDVwcj dks fd;k tk,xk ^^uks ;ksj 
vkeÊ esys** dk vk;kstuA 

 
ekvksoknh eqBHksM+ 
lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh [kcj gSA ?kVukLFky 
ls cM+h ek=k esa ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA feyh tkudkjh ds eqrkfcd Çpryukj vkSj eqdje dSEi 
ls ftyk iqfyl cy] Mhvkjth] cLrj QkÃVj vkSj dkscjk cVkfy;u dh la;qä Vhe djduxqM+k vkSj vklikl 
ds {ks= esa lfpZax ij fudyh gqbZ FkhA blh nkSjku Çprkokxw unh ds fdukjs ekvksokfn;ksa ds txjxqaMk ,fj;k 
desVh vkSj ih,yth,y cVkfy;u ls lqj{kk cyksa dh eqBHksM+ gks xbZA bl eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x, gSaA 
 
LoPNrk gh lsok&01 
mieq[;ea=h v#.k lko us vkt jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa *LoPNrk gh lsok* i[kokM+k dk Fkhe 
lkWUx y‚Up fd;kA bl xkus esa *LoPNrk ijeks èkeZ%* dks js[kkafdr djrs gq, yksxksa dks *LoPNrk gh lsok* 
i[kokM+k esa tuHkkxhnkjh c<+kus ds fy, çsfjr fd;k x;k gSA bl volj ij Jh lko us dgk fd 'kgjksa dks 
LoPN vkSj lqanj cukus ds fy, jkT; ds lHkh uxjh; fudk;ksa esa l=g flracj ls nks vDVwcj rd *LoHkko 
LoPNrk&laLdkj LoPNrk* dh Fkhe ij LoPNrk i[kokM+k dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  
 
ogha] jk;iqj fLFkr jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh esa LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr ,d futh laLFkk 
}kjk vkt ls ikap fnolh; odZ'kki dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA bl nkSjku lQkÃ fe=ksa vkSj mifLFkr lnL;ksa us 
LoNrk dh 'kiFk yh vkSj vius vklikl ds okrkoj.k dks lkQ j[kus dh ckr dghA mn~?kkVu dk;ZØe ds 
ckn LokLF; f'kfoj yxkdj fldfyax lfgr fofHkUu chekfj;ksa dh tkap dh xbZA  
 
b/kj] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys dh dysDVj yhuk deys'k eaMkoh us vkt dysDVksjsV ifjlj ls LoPNrk 
çpkj jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g çpkj jFk ^^i;kZoj.k ls ukrk tksM+ks] IykfLVd dk 
bLrseky NksM+ks** ukjs ds lkFk ftys ds fofHkUu xkaoksa esa tkdj Bksl vif'k"V çcaèku] lks[rk xïk fuekZ.k] 
'kkSpky; fuekZ.k vkSj vksMh,Q Iyl e‚My xzke fuekZ.k ds çfr yksxksa dks tkx:d djsxkA 
 
LoPNrk gh lsok&02 
ogha] cyjkeiqj ftys ds okMªQuxj fodkl[kaM ds fofHkUu xzke iapk;rksa vkSj gkV cktkjksa esa LoPNrk dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k x;kA blesa vfèkdkjh&deZpkjh] LFkkuh; tuçfrfufèk vkSj xzkeh.kksa us lkewfgd :i ls 
Jenku dj LoPNrk ds çfr yksxksa dks tkx:d fd+;kA ogha] jdlxaMk i;ZVu LFky vkSj eafnj ifjlj esa Hkh 
tuçfrfufèk;ksa vkSj xzkeh.kksa us lQkÃ vfHk;ku pyk;k vkSj LoPNrk dk ladYi fy;kA  
 



ogha] Hkkjrh; jsyos ds jk;iqj eaMy }kjk LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr jsyos dkWyksfu;ksa esa Mksj Vw Mksj 
tkx:drk vfHk;ku pykdj LoPNrk vfHk;ku esa tuHkkxhnkjh fuHkkus dk vkg~oku fd;k x;kA 
 
jk"VªeaMy lalnh; la?k 
laln esa vk;ksftr nlosa jk"VªeaMy lalnh; la?k Hkkjr {ks= dh dk;Zdkfj.kh esa rhu jkT;ksa dh desVh cukbZ xbZ 
gSA bl desVh esa NÙkhlx<+] eè;çns'k vkSj jktLFkku jkT; 'kkfey gSa] ftlds leUo;d ds :i esa NÙkhlx<+ 
foèkkulHkk ds vè;{k M‚DVj jeu Çlg dks pquk x;k gSA laln Hkou esa vk;ksftr desVh dh cSBd esa ;g 
fu.kZ; fy;k x;k gS fd bu rhuksa gh jkT;ksa esa ,d&,d lalnh; dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axs] ftlesa 
NÙkhlx<+ esa vxys lky tuojh esa ;g dk;ZØe çLrkfor gSA blesa iapk;rh jkt laLFkkvksa] 'kgjh LFkkuh; 
fudk;ksa] ;qok vkSj efgyk foèkk;dksa ds fy, vkmVjhp dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA blds lkFk gh 
efgykvksa] Nk=ksa vkSj ;qokvksa ij dsafnzr fo'ks"k dk;ZØe vkSj foèkk;h çk:i.k esa çf'k{k.k tSls fo"k; Hkh bu 
lalnh; dk;ZØeksa dk fgLlk gksaxsA 
 
eq[;ea=h&jk"Vªh; lsok ;kstuk 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ifjlj esa vk;ksftr jk"Vªh; lsok 
;kstuk&,u,l,l ds jkT; Lrjh; LFkkiuk fnol vkSj lEeku lekjksg esa 'kkfey gq,A bl nkSjku eq[;ea=h us 
,u,l,l dh jkT; bdkÃ dks dk;ZØeksa ds vk;kstu ds fy, nh tkus okyh rsjg yk[k :i;s dh jkf'k dks 
c<+kdj ipkl yk[k :i, djus dh ?kks"k.kk dhA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd ,u,l,l ds Lo;alsodksa 
us xzkeh.k {ks=ksa ds lkFk&lkFk 'kgjh {ks=ksa esa LoPNrk vfHk;ku] lk{kjrk vfHk;ku lfgr f'k{kk vkSj LokLF; ds 
{ks= esa ;ksxnku nsdj felky is'k dh gSA mUgksaus u'kkeqfä ds fy, Lo;alsodksa ls lfØ; Hkwfedk fuHkkus dk 
vkg~oku fd;kA 
 
Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk  
Jh jkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr vkt jk;iqj laHkkx ds lk<+s vkB lkS J)kyqvksa dk tRFkk v;ksè;k èkke ds 
fy, jokuk gqvkA jktLo ea=h Vadjke oekZ vkSj [kk| ea=h n;kynkl c?ksy us jk;iqj jsyos LVs'ku ls Vªsu dks 
gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;k=k ds nkSjku J)kyq v;ks/;k /kke ds lkFk gh  okjk.klh esa dk'kh fo'oukFk 
ds n'kZu Hkh djsaxsA 
 
uks ;ksj vkeÊ esyk 
jktèkkuh jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa Hkkjrh; lsuk }kjk ikap vkSj Ng vDVwcj dks ^^uks ;ksj vkeÊ 
esys** dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl esys esa vke turk dks Hkkjrh; lsuk dks djhc ls tkuus dk ekSdk 
feysxkA Ldwy vkSj d‚yst ds fo|kÆFk;ksa dks Hkh bl esys dks fn[kkus dh O;oLFkk dh tk,xhA bl esys esa 
Hkkjrh; lsuk ds gfFk;kjksa vkSj midj.kksa dk çn'kZu gksxkA lkFk gh lsuk ds toku vius vn~Hkqr j.kdkS'ky dk 
çn'kZu Hkh djsaxsA ogha] ikap vDVwcj dh 'kke lsuk ds cSaM~l }kjk iafMr nhun;ky mikè;k; lHkkxkj esa ,d 
HkO; E;wftdy 'kks dk vk;kstu fd;k tk,xk] ftles tcyiqj vkSj okjk.klh ls igqaps fefyVªh cSaM~l viuh 
izLrqfr nsaxsA  
 
blls igys] vkt jk;iqj dysDVj M‚DVj xkSjo Çlg vkSj lsuk ds vfèkdkfj;ksa us lkbaZl d‚yst eSnku dk 
fujh{k.k fd;k vkSj vk;kstu dks ysdj yksd fuekZ.k foHkkx rFkk uxj fuxe dks funsZ'k tkjh fd,A 
 
osVfyf¶Vax DyLVj 
x`gea=h fot; 'kekZ us vkt fHkykbZ esa vf[ky Hkkjrh; osVfyÇ¶Vx DyLVj dk mn~?kkVu fd;kA bl çfr;ksfxrk 
esa rSarhl jkT;ksa ds ,d gtkj ,d lkS bdrkyhl f[kykM+h fgLlk ys jgs gSaA izfr;ksfxrk ds varxZr ;ksxk] 
osVfyf¶Vax vkSj ikoj fyf¶Vax ds [ksy vk;ksftr gksaxsA mn~?kkVu lekjksg esa f[kykfM+;ksa us ekpZikLV fd;k vkSj 
[ksy e'kky çTtofyr djus ds lkFk 'kiFk yhA lkFk gh çfr;ksfxrk ds 'kqHkadj dk foekspu Hkh fd;k x;kA 
bl volj ij jaxkjax lkaL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr nh xÃA 
 



mn~?kkVu lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, x`gea=h fot; 'kekZ us dgk fd NÙkhlx<+ esa igyh ckj vf[ky 
Hkkjrh; osVfyÇ¶Vx çfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk jgh gSA  
 
dk;ZØe dks nqxZ lkaln fot; c?ksy] ftys ds vfrfjä iqfyl egkfuns'kd foosdkuan flUgk vkSj iqfyl 
egkfuns'kd v'kksd tqustk us Hkh lacksf/kr fd;kA 
 
vk;q"eku dkMZ iath;u 
vk;q"eku i[kokM+s ds varxZr LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k foHkkx }kjk vkt fcykliqj esa dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa fo|kfFkZ;ksa dk vk;q"eku dkMZ cukus ds fy, uxj fuxe Ldwy ds f'k{kdksa 
dks çf'kf{kr fd;k x;kA bl nkSjku jSyh dk vk;kstu dj ;kstuk ds lacaèk esa yksxksa dks tkx:d Hkh fd;k 
x;kA xkSjryc gS fd ftys esa rhl flracj rd vk;q"eku i[kokM+s ds rgr fofHkUu xfrfofèk;ka vk;ksftr dh 
tk jgh gSaA blds rgr vk;q"eku pkSiky vkSj LokLF; tkap f'kfoj yxk;k tk jgk gS vkSj fgrxzkfg;ksa dk 
vk;q"eku dkMZ ds fy, iath;u Hkh fd;k tk jgk gSA 
 
iks"k.k ekg 
cyjkeiqj ftys esa jk"Vªh; iks"k.k ekg ds varxZr lHkh vkaxuckM+h dsaæksa esa ,uhfe;k] iwjd vkgkj vkSj lexz 
iks"k.k dh Fkhe ij fofHkUu xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk jgh gaSA blds varxZr efgykvksa ds lkFk ,uhfe;k ij 
ppkZ dj mudh tkap vkSj çèkkuea=h ekr`Ro oanu ;kstuk dk ykHk xHkZorh efgykvksa dks fey jgk gS ;k ugha] 
bldh tkudkjh iks"k.k VªSdj ds tfj;s yh tk jgh gSA 
 
ty&txkj egksRlo 
èkerjh ftys ds jfo'kadj lkxj xaxjsy cka/k esa ikap vkSj Ng vDVwcj dks ty&txkj egksRlo dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA egksRlo ds rgr eSjkFku nkSM+] uojkf= esyk] d‚Æuo‚y] :ækfHk"ksd] bUVjus'kuy d‚UÝsal] dckM+ 
ls tqxkM+ vkSj ekuo ou esa ,Mossapj lfgr vusd xfrfofèk;ka gksaxhA jktLo ea=h Vadjke oekZ us ty&txkj 
egksRlo esa Hkkx ysus ds fy, ftys vkSj çns'kokfl;ksa ls vihy dh gSA Ng vDVwcj dks gksus tk jgk gkQ 
eSjkFku rhu Jsf.k;ksa esa vk;ksftr gksxk] blesa xaxjsy gkQ eSjkFku] ,UMqjUl ju vkSj o‚dsFk‚u 'kkfey gSaA blesa 
Hkkx ysus ds bPNqd izfrHkkxh dy iPphl flrEcj rd viuk jftLVªs'ku djk ldrs gSaA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx ds vuqlkj mRrj vka/kzizns'k&nf{k.k vksfM'kk rVksa ls lVs caxky dh [kkM+h ij ,d fuEu ncko dk 
{ks= cuk gqvk gSA blds vlj ls dy izns'k esa vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA 
ogha] e/; vkSj mRrjh NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj Hkkjh 
o"kkZ gksus dh psrkouh nh xbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
 

 mieq[;ea=h v#.k lko us dy dkadsj ftys ds pkjkek esa iSarhl djksM+ NIiu yk[k :i;s ls vf/kd ds 
fofHkUu fodkl dk;ks± dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k fd;kA  

 vafcdkiqj ds 'kkldh; esfMdy d‚yst ds Mhu M‚DVj je.ks'k ewÆr dks NÙkhlx<+ baLVhV~îwV v‚Q 
esfMdy lkbalst fcykliqj ds Mhu dk vfrfjä çHkkj lkSaik x;k gSA  

 jsyos }kjk dqN leikj QkVdksa dh ejEer dh tk jgh gSA blds pyrs lsjh[ksM+h jsyos QkVd vkt 
jkr ls ysdj dy nksigj rd can jgsxkA ogha] eka<j jsyos QkVd dy lqcg ls ysdj murhl flracj 
dh lqcg rd can jgsxkA tcfd] fl)ckck xsV jsyos QkVd NCchl flracj dh lqcg ls ysdj 
lRrkbZl flracj dh lqcg rd can jgsxkA  



 fcykliqj ftys ds rksjok Fkkuk {ks= esa txey pkSd ds ikl fLFkr ,d iVk[kk xksnke esa vkt lqcg 
vkx yx xbZA vk'kadk trkbZ tk jgh gS fd ;g vkx 'kkWVZ lfdZV dh otg ls yxh gSA ,fM'kuy 
,lih us crk;k fd vkx ij dkcw ik fy;k x;k gS vkSj xksnke dh tkap dh tk jgh gSA 
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