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eq[; lekpkj%& 
1& dsaæh; ea=h lh-vkj- ikfVy vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jktukanxkao ftys ds veyhMhg esa lapkfyr 
IykfLVd osLV eSustesaV ;wfuV dk fd;k fujh{k.k&xzke cjxk esa vk;ksftr ^^LoPNrk gh lsok** dk;ZØe esa Hkh gq, 
'kkfeyA  
 
2& ,uvkbZ, dh Vhe us dkadsj ftys esa pkj vyx&vyx LFkkuksa ij Nkis ekjsA  
 
3& frrfy;ksa ds laj{k.k vkSj laoèkZu ds fy, dchj/kke ftys ds Hkksjenso vH;kj.; esa py jgk gS frryh 
lEesyuA  

 

4& çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'kokfl;ksa ds lkFk 
vius fopkj lk>k djsaxsA 
 
dsanzh; ea=h&jktukanxkao 
 dsaæh; ty 'kfä ea=h lh-vkj- ikfVy vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jktukanxkao ftys ds 
veyhMhg xkao fLFkr xzkeh.k vkS|ksfxd ikdZ esa lapkfyr IykfLVd osLV eSustesaV ;wfuV dk fujh{k.k fd;kA bl 
nkSjku mUgksaus IykfLVd dpjs dh fjlkbÇDyx dj i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa efgyk lewgksa }kjk fd, tk jgs 
ç;klksa dh ljkguk dhA bl volj ij dsaæh; ea=h Jh ikfVy us dgk fd efgyk lewg us IykfLVd dpjk dks 
fjlkbÇDyx djus dk tks chM+k mBk;k gS] ;g i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa dkjxj lkfcr gksxkA blls igys] 
dsanzh; ea=h Jh ikfVy vkSj eq[;ea=h Jh lk; jktukanxkao fodkl[kaM ds xzke cjxk esa vk;ksftr ^^LoPNrk gh 
lsok** dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl nkSjku mUgksaus ijdqys'ku VSad lkÃV] LoPNrk yf{kr bdkÃ vkSj ftyk çf'k{k.k 
dsUæ dk fujh{k.k djus ds lkFk gh ikSèkkjksi.k Hkh fd;kA bl ekSds ij dsanzh; ea=h vkSj eq[;ea=h us cRrhl djksM+ 
:i;s ls vf/kd ds fofHkUu fodkl dk;ks± dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k fd;kA 
 
LoPNrk gh lsok 
^^LoPNrk gh lsok** vfHk;ku ds rgr çns'k esa bu fnuksa LoPNrk lacaèkh vusd xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk jgh gSaA 
bl chp] nqxZ ftys ds jgus okys tkus&ekus iaFkh yksd urZd vkSj in~eJh jkèks';ke ckjys us yksxksa ls LoPNrk gh 
lsok vfHk;ku ls tqM+dj vklikl dh lQkÃ djus dh vihy dh gSA ogÈ] fcykliqj esa LoPNrk LoHkko dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw vkSj csyrjk foèkk;d lq'kkar 'kqDyk lfgr vU; 
tuçfrfufèk rFkk vfèkdkjh&deZpkjh 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh lkgw us dgk fd bl o"kZ dh Fkhe ^LoHkko 
LoPNrk&laLdkj LoPNrk* ls çsj.kk ysdj ge lHkh dks LoPNrk ds bl vfHk;ku esa Hkkxhnkjh fuHkkuh pkfg,A 
LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr 'kkldh; foKku egkfo|ky; eqaxsyh esa jk"Vªh; lsok ;kstuk&,u,l,l ds 
fo|kÆFk;ksa us LoPNrk tkx:drk jSyh fudkyhA bl nkSjku egkfo|ky; esa LoPNrk ls lacafèkr fucaèk] vkSj jaxksyh 
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA lkFk gh LoPNrk dks viuh fnup;kZ esa 'kkfey djus dh 'kiFk fnykÃ xÃA 
ogÈ] lkjax<+&fcykÃx<+ ftys dh uxj iapk;r cjedsyk esa lQkÃ fe= lqj{kk f'kfoj vkSj LoPNrk vfHk;ku ds 
rgr eSjkFku nkSM+ dk vk;kstu fd;k x;kA nkSM+ esa cM+h la[;k esa fo|kFkÊ 'kkfey gq,A 
 
,uvkbZ,&Nkik 
 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, dh Vhe us dkadsj ftys ds eqtkyxksaMh] dyeqps] vkekcsM+k vkSj ftoykekjh 
xkao esa pkj vyx&vyx LFkkuksa ij Nkis dh dkjZokbZ dh gSA Vhe us ekvksokfn;ksa ls dfFkr laca/kksa dh tkap dks 
ysdj ,d LFkkuh; i=dkj ds fuokl ij Hkh Nkik ekjkA Nkis dh dkjZokbZ dk fQygky foLrr̀ C;kSjk ugha fey 
ik;k gSA xkSjryc gS fd chrs fnuksa izns'k esa ,d Hkktik usrk dh gR;k dh tkap ds nkSjku ,uvkbZ, us izns'k ds 
dbZ LFkkuksa ij Nkik ekjk FkkA bl nkSjku dkadsj ftys ds ,d ntZu ls vf/kd xkaoksa esa nfc'k nsdj nks yksxksa dks 
fxj¶rkj Hkh fd;k x;k FkkA vkjksfi;ksa ds ikl ls dbZ vkifRrtud nLrkost] bysDVªkWfud fMokbl vkSj uxn jkf'k 
cjken dh xbZ FkhA 



 
eu dh ckr  
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij *eu dh ckr* dk;ZØe esa ns'kokfl;ksa ds lkFk 
vius fopkj lk>k djsaxsA eu dh ckr dk;ZØe dh ;g ,d lkS pkSngoÈ dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj 
nwjn'kZu ds lHkh usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vkSj U;wt vkWu ,vkbZvkj eksckby ,si ij çlkfjr fd;k 
tk,xkA bls vkdk'kok.kh lekpkj] MhMh U;wt] ih,evks vkSj lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;w&Vîwc pSuyksa ij Hkh 
lhèks çlkfjr fd;k tk,xkA Çgnh çlkj.k ds rqjar ckn vkdk'kok.kh {ks=h; Hkk"kkvksa esa bls çlkfjr djsxkA 
 
lDrh&QthZ cSad 'kk[kk 
 lDrh ftys ds xzke Niksjk esa Hkkjrh; LVsV cSad dh QthZ 'kk[kk [kksydj yxHkx Ng yksxksa dks ukSdjh 
nsdj Bxh djus dk ekeyk lkeus vk;k gSA f'kdk;r feyus ij LVsV cSad ds {ks=h; vf/kdkjh tc fujh{k.k ds fy, 
igqaps] rc bldk [kqyklk gqvkA blds ckn cSad dh QthZ 'kk[kk dh lwpuk iqfyl dks nh xbZA iqfyl ds eqrkfcd 
bl ekeys esa rhu vkjksfi;ksa ds uke lkeus vk, gSa] ftuds f[kykQ dkjZokbZ dh tk jgh gSA 
 
'ks[kj pansy&'ko cjken 
 tkatxhj&pkaik LdkmV xkbM ds ftyk eq[; vk;qä vkSj Hkktik usrk 'ks[kj pansy dk 'ko tkatxhj jsyos 
LVs'ku ds ikl ls cjken fd;k x;k gSA os] iwoZ usrk izfri{k vkSj Hkktik usrk ukjk;.k pansy ds HkkbZ gSaA vk'kadk 
trkbZ tk jgh gS fd 'ks[kj pansy us Vsªu ls dVdj vkRegR;k dh gSA fQygky ekSr ds dkj.kksa dk irk ugha py 
ik;k gSA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 
 
ljiap&fuyafcr 
 t'kiqj ftys dh iRFkyxkao tuin iapk;r ds varxZr xzke iapk;r NkrkljkbZ dh ljiap lkfo=h ukx dks 
fuyafcr dj fn;k x;k gSA iRFkyxkao ,lMh,e us foRrh; vfu;ferrk ds vkjksi esa ;g dkjZokbZ dh gSA ogha] bl 
ekeys esa iapk;r lfpo uhykEcj ;kno ds fo:) fuyacu vkSj xcu jkf'k olwyh dh dkjZokbZ dh xbZ gSA ftyk 
iapk;r ds lhbZvks dks i= izsf"kr djus dk vkns'k ikfjr fd;k x;k gSA ogha] cyjkeiqj ftys esa xzke iapk;r 
iksM+h[kqnZ ds ljiap [khLr elhg Hksaxjk mQZ dqaoj Hksaxjk dks foÙkh; vfu;ferrk ds ekeys esa vuqfoHkkxh; vfèkdkjh 
us mUgsa in ls gVkus dk vkns'k ikfjr fd;k gSA 
 
do/kkZ&geyk 
 dchj/kke ftys ds pkjHkkBk iqfyl pkSdh varxZr fcjuiqj [kqnZ xkao esa  ,d O;fä us pkj yksxksa ij /kkjnkj 
oLrq ls geyk dj fn;kA bl ?kVuk esa ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA ogha] ?kk;y rhu vU; yksxksa dk bykt ftyk 
vLirky esa py jgk gSA bl ?kVuk ls vkØksf'kr yksxksa us vkt jk;iqj&tcyiqj jk"Vªh; jktekxZ ij izn'kZu fd;k 
vkSj vkjksih ds f[kykQ dkjZokbZ rFkk ihfM+r ifjokj dks eqvkotk nsus dh ekax dhA 
 
Hkksjenso&frryh lEesyu 
 dchj/kke ftys ds Hkksjenso vH;kj.; esa frrfy;ksa ds laj{k.k vkSj laoèkZu ds fy, rhu fnolh; frryh 
lEesyu dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA lkaln larks"k ikaMs; us dy do/kkZ esa bl lEesyu dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl 
ekSds ij  oueaMykfèkdkjh 'kf'k dqekj us crk;k fd Hkksjenso vH;kj.; {ks= ds fpUgkafdr xkaoksa esa frrfy;ksa dk 
losZ fd;k tk,xkA 
 
jk"Vªh; iks"k.k ekg 
 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr bu fnuksa çns'k ds vkaxuckM+h dsaæksa esa fofHkUu xfrfofèk;ka lapkfyr dh tk jgh 
gSaA çns'k esa vc rd iapkuos yk[k NRrhl  gtkj ls vf/kd xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k tk pqdk gSA 
 bl chp] lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; ds dsaæh; lapkj C;wjks {ks=h; dk;kZy; txnyiqj }kjk cLrj ftys 
ds fodkl[kaM rksdkiky ds xzke Çl?kuiqj esa vkt jk"Vªh; iks"k.k ekg ij fo'ks"k çpkj dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;kA dk;ZØe esa tuin lnL; lqHkk"k c?ksy lfgr vU; tuizfrfuf/k] vf/kdkjh&deZpkjh vkSj xzkeh.k 'kkfey gq,A 
bl volj ij iks"k.k vkgkj ds egRo ds ckjs esa xzkeh.kksa dks tkudkjh nh xbZA dk;ZØe esa lkaL—frd dk;ZØe 
vkSj iks"k.k ekg ij ukVd dk eapu fd;k x;kA bl nkSjku jSyh Hkh fudkyh xbZA blds ckn LokLF; f'kfoj 



yxkdj xzkeh.kksa ds LokLF; dh tkap dh xbZ vkSj mUgsa fu%'kqYd nokb;ksa dk forfjr fd;k x;kA blds vykok 
dqlÊ nkSM+] jaxksyh] fp=dyk] ç'ueap vkSj eVdh QksM+ çfr;ksfxrk dk vk;kstu Hkh fd;k x;kA  
 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 

Jksrkvksa] dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa 
cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa 
lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k 
tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke 
Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh** ftys dh 
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
ekSle 
 izns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] 
,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA bl chp] t'kiqj ftys esa 
chrs nks&rhu fnuksa ls :d&:ddj gks jgh Hkkjh ckfj'k ls lkekU; tuthou vLr&O;Lr gks x;k gSA dbZ 
unh&ukys mQku ij gSA ogha] lUuk] cxhpk vkSj dfy;k xk;ywaxk esa iqy&iqfy;ksa ds {kfrxzLr gks tkus ls bl ekxZ 
ij vkokxeu ckf/kr gqvk gSA bZc vkSj 'kku unh dk tyLrj c<+us ls ck<+ esa ckcqlktcgkj vkSj dqN vU; xkaoksa ds 
xzkeh.k Qal x, Fks] ftUgsa iz'kklu dh enn ls lqjf{kr ckgj fudky fy;k x;k gSA unh esa c<+rs tyLrj dks 
ns[krs gq, iz'kklu }kjk yxkrkj fuxjkuh dh tk jgh gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& varjkZ"Vªh; o`)tu fnol ij ,d vDVwcj dks dksaMkxkao ds v‚fMVksfj;e esa ofj"B ukxfjdksa ds fy, fofHkUu 
[ksydwn çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axhA  bl nkSjku LokLF; f'kfoj dk Hkh vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
& dksjck ftys ds xks<+h taxy esa taxyh tkuojksa dk f'kdkj djus ds fy, yxk, x, djaV dh pisV esa vkus 
ls ,d O;fDr dh ekSr gks xbZ gSA  
 
 
& dksfj;k ftys ds Mqefj;k xkao esa iqfyl us u'khyh nokvksa vkSj batsD'ku ds lkFk ,d O;fDr dks fxj¶rkj 
fd;k gSA  
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