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01- izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xEHkhj gqbZA lhrke<+h] iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] 

njHkaxk vkSj f'kogj ftys esa lkr rVca/k VwVsA ,d lqj{kk cka/k Hkh /oLrA  
    

 

 

02- dkslh vkSj xaMd unh esa mQku ls lksyg ftys dh pkj yk[k ls vf/kd dh 

vkcknh ck<+ dh pisV esaA ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh ckjg&ckjg Vhesa 

cpko vfHk;ku esa tqVhaA   
 

 

 

 

03- ekWulwu ds detksj iM+us ls jkT; esasa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vk;hA 

vkt dqN fgLlksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k dh lEHkkoukA 
   

 

 

04- vkSj] dsUnz ljdkj us lHkh jkT;ksa dks vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds rgr lRrj 

o"kZ ls vf/kd mez ds lHkh ofj"B ukxfjdksa dk uke ntZ djus dh izfØ;k 'kq: 

djus dk funsZ'k fn;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xEHkhj gks x;h gSA dkslh] xaMd] cw<+h xaMd] ckxerh] 

deyk cyku vkSj egkuank lesr dbZ NksVh ufn;kasa ds tyLrj esa vizR;kf'kr c<+ksrjh 

gqbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku mRrj fcgkj esa lkr rVca/k VwV x;sA blesa 

lhrke<+h ds rhu rFkk iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] njHkaxk vkSj f'kogj ds 

,d&,d 'kkfey gSaA if'pe pEikj.k esa ,d lqj{kk cka/k Hkh /oLr gks x;k gSA gekjs 

lhrke<+h laoknnkrk us crk;k fd rVca/kksa ds VwVus ds ckn ntZuksa xkao ck<+ dh pisV 

esa vk x;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

 ftys ds csylaM iz[kaM ds e/kdkSy esa ckxerh unh dk rVca/k vLlh QhV esa VwV x;k gSA blls ,d 

yk[k ls vf/kd dh vkcknh izHkkfor gqbZ gSA ogha] :UuhlSniqj ds :ikSyh vkSj frydrktiqj esa Hkh ckxerh dk 

rVca/k VwV x;k gSA rVca/kksa ds VwVus ls lSdM+ksa ,dM+ [ksr esa yxh Qly {kfrxzLr gks x;h gSA ftyk iz'kklu dh 

vksj ls izHkkfor {ks=ksa ls yksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij igqapk;k tk jgk gSA b/kj] ftys esa ckxerh unh ikap LFkkuksa 

ij yky fu'kku ls Åij cg jgh gSA ogha] ykycdS;k  unh cSjxfu;k ds cksgkckM+h vkSj v/kokjk unh lqanjiqj esa 

[krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lhrke<+h ls jkts'k dqekjA  

 

 b/kj] njHkaxk ftys ds fdjriqj iz[kaM ds HkwHkksy ds ikl dkslh unh dk 

if'peh rVca/k yxHkx nl QhV esa VwV x;k gSA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls&& 

&&&ckbZV&&& 

 rVca/k ds VwVus ds dkj.k fdjriqj iz[kaM ds ojnhiqj fljfu;k] idfM+;k] ve`r uxj] y{ehiqj] HkaMfj;k] 

dnokjk] dVfj;k vkSj jke [ksrfj;k lfgr ntZuksa xkao ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA yksx viuh ?kjksa dh Nrksa ij 



'kj.k ysus dks etcwj gSA ,u Mh vkj ,Q dh Vhe vkt çHkkfor {ks= es igq¡p jgh gS tks jkgr cpko dk;Z esa yx 

tk,xhA b/kj] dq'ks'ojLFkku iwohZ iz[kaM esa Hkh ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA bVgj iapk;r ds pkSfd;k rFkk 

yf{efu;ka xkao ck<+ ls lcls vf/kd izHkkfor gSA ftyk iz'kklu dh vksj ls yksxksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij igqapkus 

dk dke yxkrkj tkjh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, njHkaxk ls ef.kdkar >kA  

 

e/kqcuh ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd eèksiqj ç[kaM {ks= ds clhiêh] cdqvk] 

Hkjxkek] }ky[k vkSj egifr;k lesr ntZuksa xkaao ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA b/kj] 

f'kogj ftys ds rfj;kuh Nijk xkao ds ikl nsj 'kke ckxerh unh dk if'peh 

rVcaèk VwV x;kA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls 

&&&ckbZV&&& 

f'kogj ds ,lMhvks vfouk'k dq.kky us crk;k fd ckxerh unh dk if'peh rVcaèk djhc 20 QhV esa VwV 

x;k gS vkSj bldk nk;jk yxkrkj c<+ jgk gSA tylalk/ku foHkkx dh vksj ls VwVs rVca/k dh ejEerh dk dke 

yxkrkj tkjh gSA b/kj] rVca/k dk ikuh yxkrkj QSyrk tk jgk gSA dqEgjkj] ynkSjk] xaxkèkjeiqj lfgr vU; xkao 

dh vksj ikuh QSyus yxk gSA xzkeh.kksa ds vuqlkj ck<+ dk ikuh lhrke<+h ftys ds Mqejk ljiêh glj cyqvk gksrs 

gq, eqt¶Qjiqj ftys ds rqdÊ rd tk ldrh gSA iz'kklu dh vksj ls cpko vkSj jkgr vfHk;ku tkjh gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, f'kogj ls gfjdkar flagA 

  

 csfr;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd fla?kkMh fiifj;k ds [kSjVok xkao ds 

ikl xaMd unh ij cuk pEikj.k rVcaèk VwV x;k gSA rVca/k VwVus ds ckn fuxjkuh 

vkSj leUo; esa dksrkgh cjrus ds vkjksi esa cxgk ck<+ fu;a=.k izeaMy ds dk;Zikyd 

vfHk;ark fuf'kdkar dqekj dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

 xaMd unh ds c<+rs ncko ds pyrs fla?kkMh fiifj;k ds [kSjVok xkao ds ikl pEikj.k rVcaèk ds VwV 

tkus ls ,d ntZu ls vf/kd xkao ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA rVcaèk VwVus ls jroky] paæiqj] fHkjkM+h] irhykj] 

y{ehiqj] lhrkikj] pkSuiqj] ekStk Vksyk lfgr pkj iapk;rksa ds djhc nks ntZu xkaoksa ds ck<+ dh pisV esa vkus dh 

vk'kadk gSA izHkkfor xkaoksa ls yksxksa dk iyk;u 'kq: gks x;k gSA b/kj] LFkkuh; yksxksa us ty lalk/ku foHkkx dh 

ykijokgh ls rVca/k VwVus dk vkjksi yxk;k gSA ftys ds vU; fgLlksa esa Hkh xaMd unh dk ikuh yxkrkj QSy 

jgk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csfr;k ls v'kh"k dqekjA  

 

b/kj] iwohZ pEikj.k ftys ds rVorhZ {ks=ksa esa Hkh yxkrkj ck<+ dk ikuh u;s 

bykdksa esa QSy jgk gSA xaMd unh ds c<+ jgs tyLrj ls eqt¶Qjiqj ftys ds 

lkgscxat] ljS;k vkSj ik: iz[kaM ds dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA b/kj] 

dkslh unh dk ikuh lqikSy] lgjlk vkSj e/ksiqjk ftys ds u;s bykdksa esa QSy jgk gSA 

lqikSy ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd unh ds dbZ Lijksa vkSj uktqd fcUnqvksa ij 

ncko c<+k gqvk gSA  

&&&ckbZV&&& 



 Hkheuxj dkslh cjkt ls ikuh ds fMLpktZ esa deh vkus ds ckotwn unh dk ikuh yxkrkj u;s bykdksa esa 

QSy jgk gSA ftys ds ikap iz[kaMksa& lqikSy lnj] fd'kuiqj] fueZyh] ljk;x<+ HkifV;kgh vkSj ejkSuk ck<+ ls lcls 

vf/kd izHkkfor gSaA izHkkfor {ks=ksa esa ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh Vhesa yxkrkj cpko vfHk;ku pyk jgh gSSA 

jkgr f'kfoj vkSj lkeqnkf;d jlksbZ ?kj dk Hkh lapkyu 'kq: dj fn;k x;k gSA b/kj] ty lalk/ku foHkkx ds 

vuqlkj dkslh unh iwohZ vkSj if'peh rVca/k iwjh rjg lqjf{kr gS vkSj ftu fcUnqvksa ij fjlko gks jgk Fkk mls Hkh 

nq:Lr dj fy;k x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls jfo'kadj pkS/kjhA  

 

 lgjlk ftys ds flejh cf[r;kjiqj] uogV~Vk] efg"kh vkSj ly[kqvk iz[kaM ck<+ 

ls lcls vf/kd izHkkfor gSaA ck<+ izHkkfor xkaoksa esa ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh 

enn ls yxkrkj cpko vkSj jkgr vfHk;ku tkjh gSA bl chp] vkink izca/ku foHkkx 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj lksyg ftyksa ds bdrhl iz[kaMksa dh ,d lkS ckou 

iapk;rksa esa pkj yk[k ls vf/kd dh vkcknh ck<+ dh pisV esa vk pqdh gSA C;kSjs ds 

lkFk gSa gekjh laoknnkrkA 

&&&ckbZV&&& 

 iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] lqikSy] lgjlk] e/ksiqjk] fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka] lhrke<+h] njHkaxk] 

e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] f'kogj] lkj.k] lhoku vkSj xksikyxat ftys esa ck<+ izHkkfor vkcknh dks lqjf{kr LFkkuksa ij 

igqqapk;k tk jgk gSA vkcknh dks lqjf{kr fudkyus ds fy, ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh ckjg&ckjg Vhesa 

rSukr dh x;h gSA blds vykok ,uMhvkj,Q dh rhu Vheksa dks okjk.klh ls cqyk;k x;k gSA izHkkfor {ks=ksa esa 

ftyk iz'kklu dh vksj ls rSarkyhl jkgr f'kfoj vkSj vBkjg lkeqnkf;d jlksbZ ?kj lapkfyr fd;s tk jgs gSaA 

eksckbZy fpfdRlk ny vkSj cksV ,Ecqysal ds ek/;e ls yksxksa rd vko';d LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djk;h tk 

jgh gSA b/kj] dsUnzh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; us ck<+ dh vkink ls fuiVus ds fy, jkT; ljdkj dks dsUnz 

ls gj lEHko lgk;rk dk vk'oklu fn;k gSA Jh jk; us dy iVuk esa ck<+ dh fLFkfr dh leh{kk dhA mUgksaus 

dgk fd vko';drk gksus ij ok;q lsuk dh enn ls ck<+ ihfM+rksa dks ,;j fy¶V fd;k tk;sxk vkSj ck<+ izHkkforksa 

ds chp jkgr lkexzh Hkh igqapk;h tk;sxhA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls eSa MkW0 lfork ikjhdA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu ds detksj iM+us ls jkT; esasa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vk;h gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt jkT; ds dqN fgLlksa esa gYdh ls 

e/;e ckfj'k dh lEHkkouk gSA ogha] jkT; ds mRrj&if'pe fgLlksa esa ,d nks LFkkuksa 

ij es?kxtZu ds lkFk otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us lHkh jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr izns'kksa dks vk;q"eku Hkkjr ;kstuk 

ds rgr lRrj o"kZ ls vf/kd mez ds lHkh ofj"B ukxfjdksa dk uke ntZ djus dh 

izfØ;k 'kq: djus dk funsZ'k fn;k gSA LokLF; ea=ky; us bl laca/k esa lHkh jkT;ksa 

dks i= fuxZr fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd ;kstuk dk ykHk ysus okys ofj"B 

ukxfjd vk;q"eku Hkkjr eksckbZy ,i ;k osc iksVZy ds ek/;e ls viuk uke ntZ 

djok ldrs gSaA mez dk fu/kkZj.k vk/kkj dkMZ ls fd;k tk;sxkA ukekadu ds fy, 



vk/kkj dkMZ gh ,d ek= vko';d nLrkost gksxkA xkSjryc gS fd dsUnz ljdkj us 

lRrj o"kZ ls vf/kd mez ds lHkh cqtqxksaZ dks iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk] vk;q"eku 

Hkkjr ds nk;js esa ykus dk QSlyk fd;k gSA blds rgr ikap yk[k :i;s izfr o"kZ 

rd dk LokLF; chek fn;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc çLrqr gS LoPNrk gh lsok J`a[kyk ds rgr vkdk'kok.kh lekpkj dh 

fo'ks"k çLrqfrA vkt dh dM+h esa csxwljk; ftys dh fjiksVZ&  

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lRrkbZl ftyksa esa izLrkfor o`)kJe dk lapkyu thfodk nhfn;ka 

djsaxhA thfodk ds fo'ks"k dk;Z inkf/kdkjh jkts'k dqekj us ;g tkudkjh nh gSA 

mUgksaus crk;k fd o`)kJe esa cqtqxksa Z dh ns[kHkky vkSj jlksbZ dk ftEek thfodk nhnh 

ds ikl gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vHkh&vHkh izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkink izca/ku foHkkx us jkT; ds ck<+ 

izHkkfor lksyg ftyksa esa ,uMhvkj,Q dh ckjg vkSj ,lMhvkj,Q dh ckbZl fVeksa dks 

yxk;k gSA lkFk gh ,uMhvkj,Q dh rhu Vhe okj.klh vkSj rhu Vhe jkaph ls vk 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds eksgfu;k Fkkuk {ks= ds cjgqyh xkao ds ikl rhFkZ;kf=;ksa ls Hkjh 

,d cl lM+d fdukjs [kM+h gkbZok ls Vdjk x;hA bl gknls esa rhu yksxksa dh ekSr 

gks x;h] tcfd nl vU; ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k taD'ku vkSj LVs'ku jksM fLFkr ,d gksVy esa jsy iqfyl us Nkisekjh dj 

,d ;qod dks yxHkx frjsiu yk[k :i;s ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj ;qod 

te'ksniqj dk jgus okyk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukyank ftys ds bLykeiqj Fkkuk {ks= ds Hkxoriqj xkao esa etnwjh dk iSlk 

ekaxus ij yksxksa us ,d Jfed dh ihV&ihV dj gR;k dj nhA e`rd dh iRuh us 

bl ekeys esa rhu yksxksa ij uketn izkFkfedh ntZ djk;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 leLrhiqj ftys ds gybZ Fkkuk {ks= vUrxZr jfj;kgh iapk;r esa vijkf/k;ksa us 

,d ikWYVªhQkeZ O;olk;h dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us izns'k ds fofHkUu ftyksa esa ck<+ dh [kcjksa dks  

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA   

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& cxgk esa xaMd] csylaM esa ckxerh rVca/k VwVkA  

 izHkkr [kcj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& mRrj fcgkj ds chl ftyksa esa 

ck<+ dk [krjk c<+kA  

 ,d ns'k ,d pquko dks rhu fo/ks;d laHkkfor] nSfud tkxj.k dh izeq[k [kcj 

gSA   

 vkt v[kckj us fy[kk gS& ,d gh foKkiu ls flrEcj nks gtkj ikap ds ckn 

fu;qDr f'k{kdksa dks Hkh feysxh iqjkuh isa'kuA  

jk"Vªh; lgkjk vkSj nSfud HkkLdj lesr lHkh lekpkj i=ksa us us iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh dh eu dh ckr dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 

01- izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xEHkhj gqbZA lhrke<+h] iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] 

njHkaxk vkSj f'kogj ftys esa lkr rVca/k VwVsA ,d lqj{kk cka/k Hkh /oLrA  
    

 

 

02- dkslh vkSj xaMd unh esa mQku ls lksyg ftys dh pkj yk[k ls vf/kd dh 

vkcknh ck<+ dh pisV esaA ,uMhvkj,Q dh ckjg vkSj ,lMhvkj,Q dh ckbZl 

Vhesa cpko vfHk;ku esa tqVhaA   
 

 

 

 

03- ekWulwu ds detksj iM+us ls jkT; esasa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vk;hA 

vkt dqN fgLlksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k dh lEHkkoukA 
   

 

 

04- vkSj] dsUnz ljdkj us lHkh jkT;ksa dks vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds rgr lRrj 

o"kZ ls vf/kd mez ds lHkh ofj"B ukxfjdksa dk uke ntZ djus dh izfØ;k 'kq: 

djus dk funsZ'k fn;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


