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 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt ulks± dks jk"Vªh; ¶yksjsal ukbÇVxsy iqjLdkj nks gtkj 
pkSchl ls lEekfur fd;k&vaMeku fudksckj dh , ,u ,e 'khyk eaMy dks Hkh iqjLdkj ls 
uoktk x;kA  

 lkaln fc".kq in js us yEck ykbZu ls MsjhQkeZ rd dh lM+d dh ejEer dk 
vuqjks/k fd;k gSA  

 nf{k.k vaMeku iqfyl us djhc pkSng djksM+ :i;s dher dh gsjksbu ds lkFk lkr 
yksxksa dks fxj¶rkj fd;kA  

 jk"Vªh; ekufld LokLF; dk;Zdze ds rgr }hilewg ds fofHkUu Ldwyksa vkSj dkWystksa 
esa vkRegR;k dh jksdFkke ij tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 

 d`f"k foHkkx dh vksj ls dkj fudksckj ds ewl xkao esa dy ls [kjhQ vfHk;ku dh 
'kq:vkr dh xbZ gSA 

<><><><><><><> 

 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt uÃ fnYyh esa jk"Vªifr Hkou esa ulks± dks jk"Vªh; 
¶yksjsal ukbÇVxsy iqjLdkj nks gtkj pkSchl ls lEekfur fd;kA jk"Vªh; ¶yksjsal ukbÇVxsy 
iqjLdkj dh LFkkiuk o"kZ mUuhl lkS frgRrj esa LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk 
dh xÃ FkhA ;g iqjLdkj ulks± vkSj uÉlx is'ksojksa }kjk lekt dks çnku dh xÃ ljkguh; 
lsokvksa ds fy, fn;k tkrk gSA vaMeku fudksckj dh , ,u ,e 'khyk eaMy dks Hkh 
¶yksjsal ukbfVaxsy iqjLdkj ls uoktk x;kA  

<><><><><><><> 

 lkaln fc".kq in js us yEck ykbZu ls MsjhQkeZ rd dh lM+d dh ejEer dk 
vuqjks/k fd;k gSA vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx ds eq[; vfHk;ark dks fy[ks vius i= esa 
mUgksaus bl {ks= dh [kLrkgky lM+d dk rRdky ejEer djus dks dgkA mUgksaus dgk fd 
lM+d ds e/; Hkkx dks [kksndj iqjkuh ikbZi ykbZuksa dks cnyus ds dkj.k lM+d {kfrxzLr 
gks x;k vkSj lM+d dh dsoy vLFkkbZ ejEer gh dh xbZA blls vke turk] nqifg;k okgu 
pkydksa] cqtqxksZa vkSj ejhtksa dks dkQh eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA bls ns[krs 
gq, Jh fc".kq in js us lM+d dh tYn ls tYn ejEer djus dk vuqjks/k fd;k gSA                

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku iqfyl us nks fdyks ls vf/kd gsjksbu t+Cr dh gS] ftldh dher 
djhc pkSng djksM+ :i;s gS vkSj bl ekeys esa lkr yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 
cEcw¶ykV ds ,lMhihvks c`teksgu eh.kk vkSj Fkkuk izHkkjh fjt+oku glu ds usr`Ro esa 
xksiuh; lwpuk ds vk/kkj ij pyk, x, vfHk;ku esa iqfyl us vkfr'k dqekj uked 
izkrjkiqj fuoklh dks ,d fdyks nks lkS xzke ls vf/kd gsjksbu ds lkFk fxj¶rkj fd;kA 
iwNrkN esa fuEu Js.kh fyfid HkkrqcLrh fuoklh d`".k dqekj ;kno] ek;kcanj esa fu;qDr 
f'k{kd foUlsaV ydM+k vkSj tgkt+jkuh foHkkx es dk;Zjr xkjkpjek fuoklh lgtw ih- 
Fkksel dks fxj¶rkj fd;k x;kA tkap&iM+rky esa irk yxk fd foUlsaV ydM+k ds ek/;e 
ls dSEicsy cs ls t+Cr gsjksbu dks iksVZ Cys;j yk;k x;k vkSj vU; lg;ksfx;ksa ds ek/;e 
ls dqN iSdsV fcdzh ds fy, dksydkrk Hkstk x;k] ysfdu fcdzh ugha gks ik;kA iqfyl us 
ekeys dh dM+h&nj&dM+h tksM+rs gq, dSEicsy cs esa Mªkboj ds :i esa dk;Zjr fpUubZ;k 
vkSj loZf'k{kk vfHk;ku esa ys[kkdkj ds :i esa dk;Zjr fodze flag fxy ds 'kkfey gksus dk 
irk yxk;kA ;g iwjk vfHk;ku nf{k.k vaMeku ft+yk iqfyl v/kh{kd ds usr`Ro vkSj iqfyl 
egkfuns'kd gjxksfoUnj flag /kkyhoky dh laiw.kZ fuxjkuh esa pyk;k x;kA  



<><><><><><><> 

 ljdkj us dgk gS fd lkbcj vijkèk vkSj foÙkh; èkks[kkèkM+h esa 'kkfey gksus ds 
dkj.k ,d djksM+ ls vfèkd eksckby dusD'ku can dj fn, x, gSaA yxHkx nks yk[k 
lRrkbZl gtkj eksckby gSaMlsV Hkh Cy‚d fd, x,A nwjlapkj foHkkx us dgk gS fd bu 
dusD'kuksa dh igpku lapkj lkFkh igy ls dh xÃ FkhA fiNys ,d i[kokM+s esa rhu yk[k 
ipkl gtkj ls vfèkd LiSe uacjksa dks Hkh can dj fn;k x;k gSA ipkl laLFkkvksa dks dkyh 
lwph esa Mky fn;k x;k gSA          

<><><><><><><> 

      dsaæh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us dgk gS fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh 
bl eghus dh iUnzg rkjh[k dks >kj[kaM ds te'ksniqj esa egRokdka{kh ih,e vkokl ;kstuk 
ds yk[kksa ykHkkÆFk;ksa dks nks gtkj lkr lkS iSarkyhl djksM+ #i;s dh fdLr tkjh djsaxsA 
mUgksaus crk;k fd bl volj ij lHkh yf{kr ykHkkÆFk;ksa dks Loh—fr i= Hkh forfjr fd;s 
tk;saxsA dk;ZØe esa cM+h la[;k esa yksx 'kkfey gksaxs vkSj yk[kksa yksx v‚uykbu tqM+saxsA  

<><><><><><><> 

 vkRegR;k ,d izeq[k pqukSrh gS vkSj iwjs fo'o esa izfro"kZ lkr yk[k ls vf/kd ekSrsa 
vkRegR;k ds dkj.k gksrh gS vkSj blls O;fDrxr yksxksa vkSj leqnk; ij Hkh xgjk vlj 
iM+rk gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, yksxksa esa bldh jksdFkke ij tkx:drk mRiUu 
djuk vfr egRoiw.kZ gSA ,slh izo`fr okys yksxkas ds lkFk laokn djds vkSj muds vanj 
vkRefo'okl mRiUu djds vkRegR;k tSlh izo`fr dks jksdk tk ldrk gSA jk"Vªh; ekufld 
LokLF; dk;Zdze ds rgr }hilewg ds fofHkUu Ldwyksa vkSj dkWystksa esa tkx:drk vfHk;ku 
pyk;k tk jgk gSA dy vk;ksftr tkx:drk dk;Zdze esa oDrkvksa us ekufld LokLF; vkSj 
Vsyhekul izdks"B tSls gsYiykbu ds lg;ksx ds ckjs esa tkudkjh nh] rkfd yksxksa dks 
thou ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nh tk lds vkSj muds Hkhrj mRiUu gksus okyh 
vkRegR;k tSlh izo`fr dks jksdk tk ldsA 

<><><><><><><> 

 d`f"k foHkkx dh vksj ls dkj fudksckj ds ewl xkao esa dy ls [kjhQ vfHk;ku 
pyk;k tk jgk gSA la?k'kkflr vkRek ds lg;ksx ls dkj fudksckj ds lHkh xkaoksa esa iwjs 
ekg pyus okys bl dk;Zdze ds mn~?kkVu esa d`f"k vf/kdkjh   vkj HkwHkkjrh us bl 
vfHk;ku ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, cht izca/ku]  iz/kkuea=h fdlku] iz/kkuea=h vk'kk 
;kstuk] e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk tSls ;kstukvksa dh tkudkjh nhA mUgksaus dksijk 
mRiknu djus okys fdlkuksa ls vuqjks/k fd;k fd os ih ,e vk'kk ;kstuk ds rgr ,e ,l 
ih dk ykHk mBkus ds fy, bZ&le`f) iksVZy esa iathd`r djk,aA d`f"k lgk;d Mh- y{eh us 
ty 'kfDr vfHk;ku] tSfod vkSj izkd`frd [ksrh ds ckjs esa tkudkjh nhA mn~?kkVu volj 
ij fofHkUu foHkkxksa ds vf/kdkjh Hkh mifLFkr FksA ewl ds xzke lfpo us fofHkUu foHkkxh; 
;kstukvksa dk ykHk mBkus ds fy, fdlkuksa ls vkxs vkus dk vuqjks/k fd;kA  

<><><><><><><> 

 if'pe lkxj ds fdlkuksa ds fy, fiNys fnuksa if'pe lkxj esa cSBd dk vk;kstu 
fd;k x;kA vf[ky Hkkjrh; fdlku lHkk dh vksj ls vk;ksftr cSBd esa jkT; lfefr ds 
lfpo ,l vkj e`nk] lhVw ds {ks=h; v/;{k lquhy csikjh us fdlkuksa dks lacksf/kr fd;kA  

<><><><><><><> 



 vfuEl esa ,e ch ch ,l ikB~;dze esa izos'k ds fy, nwljs pj.k dk ijke'kZ vc 
l=g flrEcj ds LFkku ij vV~Bkjg flrEcj dks j[kk x;k gSA ik= mEehnokjksa dh lwph 
dkWyst dh vkSj iz'kklu osclkbV ij viyksM fd;k x;k gSA mEehnokjksa dks vV~Bkjg 
flrEcj dks lqcg ukS cts vfuEl ds ysDpj gkWy esa ewy nLrkostksa ds lkFk mifLFkr jgus 
dks dgk x;k gSA O;fDrxr :i ls ijke'kZ esa 'kkfey gksus okys mEehnokjksa dks gh lhVksa 
dk vkoaVu fd;k tk,xkA  
 m/kj] vkradokn ls izHkkfor ukxfjdksa ds cPps ;k mudh ifRu;ksa ds fy, dsUnzh; 
iwy ls ,e ch ch ,l dh dqN lhVsa vkjf{kr dh xbZ gSA buesa x;k vkSj eqEcbZ esa ,d&,d 
rFkk jk;iqj esa nks lhVsa 'kkfey gSaA vkosnu fu/kkZfjr izi= esa rsjg flrEcj dh 'kke ikap 
cts rd lfpoky; ds fodkl vuqHkkx pkj esa Lohdkj fd, tk,axsA 
 bl chp] dsjyk d`f"k fo'ofo|ky; f='kwj esa lHkh dkWystksa esa lHkh Lukrd Lrj ds 
dk;Zdzeksa ds fy, nks lhVsa vkjf{kr dh xbZ gSA fn, x, osclkbV ij vkSj tkudkjh 
miyC/k gSA  

<><><><><><><> 

 Jh Jh Bkdqj vuwdqy pUnz dh ,d lkS lSarhloha t;arh ds volj ij iUnzg 
flrEcj dks lRlax fogkj yEck ykbu esa iwtk&vpZuk ds dk;Zdze vk;ksftr fd, tk,axsA 
lqcg ikap cts izkr%dkyhu izkFkZuk ds ckn /;ku vkSj /kkfeZd iqLrd dk ikB gksxkA lk<+s 
ukS cts ls lRlax ds ckn fnu esa lk<+s ckjg cts ls izlkn dk forj.k fd;k tk,xkA 'kke 
N% cts iwtk dk lekiu gksxkA   

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dqN Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA iksVZ Cys;j esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd 
N% n'keyo ukS feyhehVj] ykax vkbySaM esa N% n'keyo ,d vkSj ek;kcanj esa N% 
feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA   

<><><><><><><> 


