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 oLrq vkSj lsok dj ifj"kn us dSalj dh nokvksa ij th,lVh dh nj ckjg çfr'kr ls ?kVkdj ikap 

çfr'kr dj nh gSA        

 flfoy lsok vkSj l'kL= cyksa esa dfj;j cukus ds fy, Nk=ksa ds ekxZn'kZu ds fy, e/;ksRRkj 

vaMeku ftyk iqfyl us Þfn'kkÞ dk;Zdze dh 'kq:vkr dh gSA  

 lekos'kh f'k{kk dk;Zdze ds rgr fMxyhiqj vapy ds fofHkUu Ldwyksa ds cPpksa dks fnO;kaxtu 

igpku ds fy, f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA      

 flfoy lsok vkSj l'kL= cyksa esa dSfj;j pquus ds fy, e/;ksRrj ftyk iqfyl dh vksj ls Nk=ksa 

ds fy, fn'kk dk;Zdze dh igy dh xbZ gSA     

 jk"Vªh; foKku laxzgky; ifj"kn dksydkrk vkSj ,u lh bZ vkj Vh] f'k{kk ea=ky; ds lg;ksx ls 

foKku izfrHkk [kkst ijh{kk vk;ksftr djsxkA     

<><><><><><><> 

 oLrq vkSj lsok dj&th,lVh ifj"kn us dSalj dh nokvksa ij th,lVh dh nj ckjg çfr'kr ls 

?kVkdj ikap çfr'kr dj nh gSA pqÇunk uedhu ij th,lVh vV~Bkjg Qhlnh ls ?kVkdj ckjg Qhlnh 

fd;k x;kA uÃ fnYyh esa dy foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu dh vè;{krk esa ifj"kn dh cSBd esa ;g fu.kZ; 

fy;k x;kA Jherh lhrkjkeu us dgk fd dSalj dh nokvksa ij th,lVh nj de djus ds fu.kZ; dk 

mís'; dSalj ds mipkj dh ykxr de djuk gSA foÙk ea=h us dgk fd ifj"kn us thou vkSj LokLF; 

chek ij dj dh nj de djus ij fopkj djus ds fy, eaf=;ksa dk ,d lewg xfBr djus dk QSlyk 

fd;k gSA  

<><><><><><><> 

 e/;ksRrj v.Meku ftyk mik;qDr fny[kq'k ehuk ds ekxZn'kZu esa ftyk cky laj{k.k bdkbZ }kjk 

dkuwuh tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA ;g dk;ZØe lkr flracj dks fMxyhiqj ds 

fd'kksjhuxj xzke iapk;r g‚y esa vk;ksftr fd;k x;k Fkk] f'kfoj dk mís'; fofHkUu dkuwuh eqíksa ij 

LFkkuh; yksxksa dks f'kf{kr vkSj l'kä cukuk FkkA  

 



 

f'kfoj esa ek;kcanj ds vfrfjä ftyk vkSj l= U;k;kèkh'k lqHkkthr clq eq[; vfrfFk ds :i esa 

vkSj eq[; U;kf;d eftLVªsV r#.k dqekj eaMy fof'k"V vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA vius lacksèku esa 

U;k;kèkh'k lqHkkthr clq us leqnk; dks çHkkfor djus okys çeq[k dkuwuh eqíksa ij tksj fn;k] dkuwuh 

tkx:drk ds egRo vkSj dkuwuh fuokj.k ds fy, miyCèk rjhdksa ij è;ku dsafær fd;kA ek;kcanj ds 

eq[; U;kf;d eftLVªsV r#.k dqekj eaMy us yksd vnkyrksa vkSj vU; dkuwuh çfØ;kvksa rFkk çfrHkkfx;ksa 

dks oSdfYid fookn lekèkku ra=ksa ds ckjs esa tkudkjh nhA f'kfoj esa mifLFkr yksxksa us tkudkjh iw.kZ 

l=ksa vkSj dkuwuh fo'ks"kKksa ls lhèks tqM+us ds volj ds fy, viuh ljkguk O;ä dhA  

<><><><><><><> 

 lekos'kh f'k{kk dk;Zdze ds rgr fMxyhiqj vapy ds fofHkUu Ldwyksa ds cPpksa dks fnO;kaxtu 

igpku ds fy, f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA lexz f'k{kk ds fMxyhiqj [kaM ifj;kstuk dk;kZy; dh 

vksj ls dy foosdkuan LVsfM;e ds cgqns'kh; lHkkxkj esa vk;ksftr f'kfoj dk mn?kkVu djrs gq, mi 

f'k{kk vfkdkjh lqykspuk us dgk fd lekt esa vkt fnO;kaxtuks ads izfr ldkjkRed lksp cu jgh gSA ,sls 

cPps lkekU; cPpksa ls de ugha gksrs gS vkSj muesa Hkh dqN u dqN izfrHkk vo'; feyrh gSA t:jr mUgsa 

igpku dj fu[kkjus dh gSA mUgkaus crk;k fd lexz f'k{kk ds lekos'kh dk;ZDze dh vksj fnO;kaxt Ldwyh 

cPpksa ds dY;k.k ds fy, dbZ dk;Zdze pyk, tk jgs gSaA Nk=o`fRr ds vykok i<+kbZ fy[kkbZ esa lgk;rk 

ds :i esa lkefxz;ksa Hkh nh tkrh gSaA mUgksaus dgk fd ljdkj ds lkekftd U;k; vkSj l'kfDrdj.k 

ea=ky; ds ek/;e ls d`̀f=e vax cukus okyh ,d laLFkk }kjk lexz f'k{kk ds rgr fnO;kax Ldwyh cPpksa 

dks lgk;d midj.k vkSj d`̀f=e vax fn, tkrs gSaA mi f'k{kk vf/kdkjh us ekrk firk vkSj vfHkHkkodksa ls 

vuqjks/k fd;k fd os vius fnO;kax cPpks ads fy, le; fudkysa vkSj mudh t:jrksa dks le>us dk iz;kl 

djsaA dk;Zdze ds nkSjku fiNys l= esa vk;ksftr f'kfoj esa igpkus x, fo'ks"k t:jrean cPpksa dks lgk;d 

midj.k iznku fd, x,A djhc lRRkj fnO;kax cPpksa dh tkap Hkh dh xbZ] ftuesa ls ipkl cPpksa ds fy, 

lgk;d midj.k vkSj d`̀f=e vaxksa dh t:jr eglwl dh xbZA lacaf/kr laLFkk dh vksj ls tYn gh ;g 

midj.k miyC/k djk, tk,axsA   

<><><><><><><> 

  

 



lekt dY;k.k foHkkx e/;ksRRkj v.Meku ftys esa fnO;kaxtuksa ds fy, vkt vkSj dy Ldzhfuax 

vkSj tkx:drk f'kfoj vk;ksftr djsxkA bl f'kfoj dk mnns'; fnO;kax O;fDR;ksa dh lgk;rk ;kstuk ds 

rgr vko';d lgk;d midj.k iznku djuk vkSj miyC/k lsokvksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk gSA ;g 

f'kfoj fMxyhiqj esa lqcg ukS cts ls 'kke rhu cts rd vk;ksftr fd;k tk,xkA v.Meku fudksckj 

}hilewg ds lexz {ks=h; dsUnz funs'kd }kjk tkjh foKfIr esa fnO;kax O;fDr;ksa vkSj muds ifjtuksa dks 

Ldzhfuax f'kfoj esa vko';d nLrkostksa ,oa izek.ki=ksa ds lkFk mifLFkr jgus dks dgk x;k gS] rkfd 

lhvkjlh }kjk iznku fd, tkus okys lsokvksa dk ykHk mBk;k tk ldsA iathdj.k ds fy, vkaxuokM+h 

dk;ZdrkZvksa ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA   

<><><><><><><> 

 flfoy lsok vkSj l'kL= cyksa esa dfj;j ds fy, Nk=ksa dks l'kä cukus vkSj ekxZn'kZu djus ds 

,d ljkguh; ç;kl esa] e/;ksRRkj vaMeku ftyk iqfyl us Þfn'kkÞ dk;Zdze dh igy dh gSA bl dk;ZØe 

dk mís'; ftys Hkj ds Nk=ksa dks O;kid dfj;j ekxZn'kZu çnku djuk gS] fo'ks"k :i ls flfoy lsok vkSj 

l'kL= cyksa esa voljksa ij è;ku dsafær djuk gSA bl dk;Zdze ds varxZr dy e/;ksRrj v.Meku ds 

iqfyl v/kh{kd ds lEesyu d{k esa dfj;j ekxZn'kZu ij igyk l= vk;ksftr fd;k x;kkA bl dk;ZØe 

esa dneryk vkSj jaxr ds Ng Ldwyksa ds rSarhl Nk=ksa us Hkkx fy;kA l= ds nkSjku iqfyl v/kh{kd 

xhrkatfy [kaMsyoky us flfoy lsokvksa esa ,d lQy dfj;j cukus ds rjhds ij vius fopkj O;Dr fd,A 

e/;ksRrj ftyk iqfyl }kjk Þfn'kkÞ igy ls ftys ds ;qokvksa ds fy, ekxZn'kZu vkSj u, jkLrs [kqyus dh 

mEehn gS] ftlls mUgsa ukxfjd vkSj j{kk lsokvksa esa lQy dSfj;j cukus ds fy, vko';d Kku vkSj 

lalkèkuksa ls ySl fd;k tk ldsA 

<><><><><><><> 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us yksxksa ls in~e iqjLdkjksa ds fy, çsjd gfLr;ksa dks ukekafdr djus dk 

vkxzg fd;k gSA ukekadu dh vafre frfFk iUnzg flrEcj gSA çèkkuea=h us dÃ ukekadu çkIr gksus ij 

çlUurk O;Dr dh gSA ukekadu vokMZl M‚V thvksoh M‚V vkÃ ,u ij fd;s tk ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k fo'o vkstksu fnol ds miy{; esa vkt ls pkSng flracj ds nkSjku }hiksa esa 

tSo fofoèkrk ij çn'kZuh vk;ksftr djsxkA  

 



 

fo'o vkstksu fnol dks vkstksu ijr ds laj{k.k ds fy, varjkZ"Vªh; fnol ds :i esa Hkh tkuk 

tkrk gS] ;g lksyg flracj dks euk;k tkus okyk ,d okÆ"kd dk;ZØe gSA fo'o vkst+ksu fnol nks gtkj 

pkSchl dk fo"k; gS] Þthou ds fy, vkstksuÞA bl laca/k esa Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k] lajf{kr thoksa ds uewuksa] 

iksLVj] iSEQysV vkSj ohfM;ks ds ekè;e ls foÜo vkstksu fnol nks gtkj pkSchl ds mRlo ds fgLls ds 

:i esa tSo fofoèkrk ij ,d çn'kZuh vk;ksftr dj jgk gSA bl volj ij] Ã-vkÃ-,-lh-ih- dsaæ dh vksj 

ls Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj vke turk ds fy, vf}rh; i'kq fofoèkrk dks ns[kus ds fy, çn'kZuh yxkbZ 

tk,xhA bPNqd Ldwy] d‚ystksa ds Nk=ksa dks çn'kZuh dh vofèk ds nkSjku laxzgky; ns[kus dh O;oLFkk dh 

tk,xhA ços'k fu%'kqYd jgsxk vkSj lqcg ukS cts ls 'kke ikap cts rd izn'kZuh ns[kh tk ldrh gSA 

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj iz'kklu }kjk fiNys o"kZ ukS tqykbZ dks xzqi lh dh eSfVªd Lrjh; inksa ds fy, 

la;qDr HkrhZ ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;k FkkA fiNys o"kZ bu inksa ds fy, nLrkostksa dh tkap ds nkSjku 

LokLF; foHkkx esa Vsyj ds in ds fy, fu/kkZfjr ekinaMksa esa ;ksX; mEehnokj ugha ik, x, FksA iz'kklu us 

fiNys o"kZ ukS tqykbZ dks bu inksa ds fy, vk;ksftr fyf[kr ijh{kk esa 'kkfey mEehnokjksa dh nLrkostksa 

dh tkap djus dk fu.kZ; fy;k gSA ,sls mEehnokj] ftuds ikl fu/kkZfjr rduhdh ;k VªsM ;ksX;rk gS] os 

pkSng flrEcj dks lqcg lk<+s ukS cts ls nLrkostksa dh tkap ds fy, lfpoky; ds y?kq lEesyu d{k esa 

mifLFkr gks ldrs gSaA   

<><><><><><><> 

Ldwyh cPpksa dks foKku ds {ks= esa izksRlkfgr djus ds fy, jk"Vªh; foKku laxzgky; ifj"kn 

dksydkrk vkSj ,u lh bZ vkj Vh] f'k{kk ea=ky; ds lg;ksx ls foKku izfrHkk [kkst ijh{kk vk;ksftr 

djsxkA vxys eghus dh rsbZl vkSj lRrkbZl rkjh[k dks vk;ksftr gksus okyh bl izfrHkk [kkst ijh{kk esa 

d{kk NBh ls X;kjgoha rd ds fo|kFkhZ Hkkx ys ldsaaxsA fgUnh] vaxzsth lfgr ckjg {ks=h; izeq[k Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa esa vk;ksftr gksus okyh bl ijh{kk esa fo|kFkhZ rsbZl vDrwcj ;k lRRkkbZl vDrwcj dks 'kkfey gks 

ldrs gSaA lqcg nl cts ls N% cts rd dh bl ijh{kk esa fo|kFkhZ Ldwyksa ls ;k vius ?kjksa ls ijh{kk esa 

'kkfey gks ldrs gSaA loZJs"B fo|kFkhZ jkT; Lrj dh ijh{kk esa 'kkfey gksaxsA bPNqd fo|kFkhZ O;fDrxr :i 

ls lewgksa esa Ldwy fyad ds ek/;e ls iUnzg flrEcj rd iathdj.k djk ldrs gSaA  

<><><><><><><> 


