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 vaMeku fudksckj }hilewg esa lrr i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, }hilewg ds fy, 
,LVªks VwfjT+e ikWfylh dk elkSnk rS;kj fd;k x;k gSA  

 m|ksx foHkkx dh vksj ls LFkkfir vkS|ksfxd Hkwfe vkSj Hkw[kaMksa ds fy, tkjh funsZ'k 
dk mYya?ku djus okyksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA  

 ifj"d`r vkWuykbu /kks[kk/kM+h ds ekeys esa lkbcj vijk/k iqfyl Fkkuk us ,d 
ekLVj ekbaM dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 }hilewg esa bl eghus dh pkSng rkjh[k dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA 

 jk"Vªh; jksbax pSfEi;uf'ki ds fy, lkr rkjh[k dks lhih?kkV fLFkr Hkkjrh; [ksy 
izkf/kdj.k dh tydzhM+k ifjlj esa p;u Vªk;y dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa lrr i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, }hilewg ds fy, 
,LVªks VwfjT+e ikWfylh dk elkSnk rS;kj fd;k x;k gSA blds tfj, j.kuhfrdkjksa vkSj 
LFkkuh; leqnk; dks ykHk feysxk vkSj }hiksa dh izkd`frd i;kZoj.k dk laj{k.k Hkh fd;k tk 
ldsxkA blds vykok ;s elkSnk uhfr lrr i;ZVu dks c<+kok nsxkA iznw"k.k dks de djus 
esa lgk;d gksxkA izkd`frd lkSan;Z dks cuk, j[kus esa enn feysxh vkSj vkxarqdksa dks 
lq[kn vuqHko gksxkA elkSnk uhfr dks lq>koksa] izfrfdz;k ds fy, lkoZtfud Mksesu esa Mkyk 
x;k gSA bl laca/k esa lHkh ukxfjdksa] i;ZVu fgr/kkjdkas vkSj fofHkUu foHkkxksa ls lq>ko 
izfrfdz;k vkeaf=r dh xbZ gSA elkSnk uhfr dks lwpuk] izpkj vkSj i;ZVu foHkkx ds 
vkf/kdkfjd osclkbV ij viyksM fd;k x;k gSA dy ls ikap vDrwcj ds chp lq>ko vkSj 
izfrfdz;k Hksts tk ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 m|ksx foHkkx dh vksj ls m|fe;ksa dks t:jh lqfo/kkvksa ds lkFk }hiksa ds fofHkUu 
Hkkxksa esa vkS|ksfxd Hkwfe o Hkw[kaM miyC/k djkus ds fy, vkS|ksfxd ,LVsV dh LFkkiuk dh 
gSA foHkkx dh vksj ls vc rd MkWyhxat] xkjkpjek] ehBk[kkM+h] gVcs] fyfVy vaMeku] 
cdqyryk vkSj dSEicsy cs esa vkS|ksfxd ,LVsV LFkkfir fd, x, gSaA bu lHkh vkS|ksfxd 
,LVsV ds yksxks ds fy, fn'kk&funsZ'k dks mi&jkT;iky }kjk Lohd`fr iznku dh xbZ gS 
vkSj mYya?kudrkZvksa ds f[kykQ dkjZokbZ djus ds fy, lfefr Hkh cukbZ xbZ gSA ;s lfefr 
fu;e vkSj 'krksZa ds mYya?ku ds ekeyksa dh tkap djsxhA fn'kk&funsZ'k orZeku ds 
vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ij gh ykxw gksxhA mYya?kudrkZvksa ds f[kykQ dh tkus okyh dkjZOkkbZ 
vkSj mu ij yxk, tkus okys tqekZus ls lacaf/kr fn'kk&funsZ'k dk fooj.k iz'kklu dh jkT; 
iksVZy ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA 

<><><><><><><> 

 ifj"d`r vkWuykbu /kks[kk/kM+h ds ekeys esa lkbcj vijk/k iqfyl Fkkuk us lkbcj 
vijk/kh ekLVj ekbaM dks fxj¶rkj fd;k gSA ;g vijk/kh tkyh Qsl cqd izksQkby cukdj 
yksxksa dks viuh tky esa Qalkrk FkkA gSMks ds ,d fuoklh us igpku pqjkus vkSj vkWuykbu 
rax fd, tkus ds laca/k esa lkbcj vijk/k iqfyl Fkkuk esa ekeyk ntZ djk;k FkkA Fkkuk 
izHkkjh lkfgy 'kelqn~nhu ds usr`Ro es iqfyl Vhe us [kkstchu vkjaHk dh vkSj lcwrksa dks 
bdV~Bk djrs gq, lkft'kdrkZ dh igpku vkSj LFkku dk irk yxk;kA mlds f[kykQ tky 
fcNk;k x;k vkSj dy lafnX/k dks fxj¶rkj dj fy;k x;kA iwNrkN esa vkjksih us viuk 



tqeZ dcwy fd;kA iqfyl us yksxksa ls fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ;k lwpuk ds fy, 
lkbcj vijk/k iqfyl Fkkuk ls laidZ djus dks dgk gSA  

<><><><><><><> 

 }hilewg esa bl eghus dh pkSng rkjh[k dks jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA ft+yk fof/k lsok izkf/kdj.k dh vksj ls vk;ksftr gksus okyh yksd vnkyr 
iksVZ Cys;j ds ft+yk U;k;ky; ifjlj] ek;kcanj ds mi&laHkkxh; U;k;ky; ifjlj vkSj 
fMxyhiqj ds lfdZV dksVZ esa yxsxhA jk"Vªh; yksd vnkyr esa vkilh le>kSrs ds rgr 
ekeyksa dk fuiVkjk fd;k tk,xkA vke turk ftuds fctyh] ikuh ds fcy ds vykok Je 
fookn] j[k&j[kko ls tqM+s ekeys] miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e fookn ;k lkoZtfud ekeys 
fopkjk/khu gS] os ukS flrEcj rd fyf[kr esa fooknksa dks ft+yk fof/k lsok izkf/kdj.k ds 
lfpo ds ikl tek dj ldrs gSa] rkfd pkSng flrEcj dks gksus okyh jk"Vªh; yksd 
vnkyr esa lquokbZ ds fy, bls izLrqr fd;k tk ldsA  

<><><><><><><> 

 }hilewg ds fofHkUu Hkkxksa esa jk"Vªh; iks"k.k ekg euk;k tk jgk gSA rhl flrEcj 
rd pyus okys bl ekg esa lekt dY;k.k foHkkx dh vksj ls dbZ dk;Zdze vk;ksftr fd, 
tk jgs gSa vkSj tkx:drk dk;Zdze Hkh vk;ksftr fd, tk jgs gSaA  

<><><><><><><> 

 lekt dY;k.k foHkkx dh jkT; cky laj{k.k lkslkbVh dh vksj ls cky ns[kHkky 
laLFkku lsok fudsru MsjhQkeZ esa tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij 
lekt dY;k.k funs'kd MkW- fufru 'kkD;k us cPpksa ds vf/kdkj] lkQ&lQkbZ vkSj 
mRrjnkf;Ro ds ckjs esa tkudkjh nhA ikWDlks vf/kfu;e ds ckjs esa Hkh crk;k x;kA     

<><><><><><><> 

 xksj[kiqj esa vxys eghus dh ckbZl ls NCchl rkjh[k rd vk;ksftr gkssus okys 
lc&twfu;j jk"Vªh; jksbax pSfEi;uf'ki vkSj iq.ks esa ,d ls N% fnlEcj rd vk;ksftr gksus 
okys pokyhlosa twfu;j rFkk lkrosa varj jkT; pSysatj jk"Vªh; jksbax pSfEi;uf'ki ds fy, 
}hilewg ls f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k tk,xkA bl eghus dh lkr rkjh[k dks lqcg N% 
cts ls lhih?kkV fLFkr Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k dh tydzhM+k ifjlj esa p;u Vªk;y dk 
vk;kstu gksxkA bPNqd f[kykfM+;ksa ls vius uke N% flrEcj rd jkekjko ds ikl ntZ 
djkus dks dgk x;k gSA    

<><><><><><><> 

 fudksckj ft+ys esa dhfrZ ;kstuk ds rgr nl ls vV~Bkjg o"kZ vk;q oxZ ds djhc 
lkr lkS ls vf/kd f[kykfM+;ksa dk iathdj.k fd;k x;k gSA dSEicsy cs] dPNky vkSj 
deksVkZ ls vdsys ikap lkS iathdj.k izkIr gq, gSA fudksckj ft+yk f'k{kk vf/kdkjh ,p- 
uFkkfu;y us dgk fd dhfrZ ;kstuk ls tehuh Lrj ds f[kykfM+;ksa dks igpku ds 
lkFk&lkFk }hilewg ds izfrHkkoku f[kykfM+;ksa dks vksyfEid esa Hkkjr dk izfrfuf/kRo djus 
dk ekSdk feysxkA  

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; fMftVy i'kq/ku fe'ku ds rgr i'kqikyu vkSj i'kqfpfdRlk foHkkx dh vksj 
ls e/;ksRrj vaMeku ft+ys esa eosf'k;ksa ds dku esa VSx yxkus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 
vc rd ek;kcanj {ks= esa nks lkS pkyhl ls vf/kd eosf'k;ksa ds dku esa VSx yxk, x, gSaA 
;g izfdz;k vkxs Hkh tkjh jgsxhA  

<><><><><><><> 



 eq[;Hkwfe ds fofHkUu laLFkkuksa esa }hilewg ds ey;kyh ewy ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
,e ch ch ,l] ch Mh ,l vkSj ch , ,e ,l ikB~;dzeksa esa vkjf{kr lhVksa ds vkoaVu ds 
fy, ijke'kZ j[kk x;k gSA ijke'kZ ckjg flrEcj dks lqcg nl cts VSxksj dkWyst ds 
lHkkxkj esa fy;k tk,xkA bPNqd mEehnokjksa ls vius nLrkostksa ds lkFk le; ij 
mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA    

<><><><><><><> 

 tokgj uoksn; fo|ky; esa l= nks gtkj iPphl&NCchl esa d{kk NBha esa izos'k ds 
fy, vkosnu QkeZ vkeaf=r fd, x, gSaA ijh{kk vV~Bkjg tuojh dks laLFkku ds lHkh 
dsUnzksa esa vk;ksftr dh tk,xhA foojf.kdk vkSj vkosnu QkWeZ fo|ky; ds osclkbV ls 
MkmuyksM fd, tk ldrs gSaA vkosnu QkWeZ tek djus dh vafre frfFk lksyg flrEcj gSA    

<><><><><><><> 

 ukxfjd vkiwfrZ vkSj miHkksDrk ekeyksa foHkkx dh vksj ls ekirkSy midj.kksa dh 
tkap vkSj eqnz.k ds dk;Z ds fy, e/;ksRrj vaMeku ft+ys ds fMxyhiqj esa dy ls ysdj ukS 
flrEcj rd f'kfoj vk;ksftr gksxkA lHkh nqdkunkjksa] vkWVks fjD'kk ekfydksa vkSj Mªkbojksa 
rFkk lacaf/kr foHkkxksa ls bu f'kfojkas dk ykHk mBkdj vius ekirkSy midj.kksa dh tkap 
vkSj eqnz.k djkus dks dgk x;k gSA    

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA gVcs esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd ,d lkS 
fN;klB n'keyo vkB feyhehVj] ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa pokyhl n'keyo 
vkB] iksVZ Cys;j esa rSarkyhl] uudkSM+h esa pkyhl] dkj fudksckj esa murkyhl] ek;kcanj 
esa lRrkbZl n'keyo pkj vkSj ykax vkbySaM esa l=g feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA 
[kjkc ekSle dks ns[krs gq, vkB flrEcj rd leqnz esa uk tkus dh lykg nh xbZ gSA    

<><><><><><><> 


