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 vaMeku ls eks;jax rd frjaxk Qgjk, tkus vkSj blesa usrkth lqHkk"kpUnz cksl rFkk 
vkt+kn fgUn QkSt dh Hkwfedk ij MhczsV esa jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA  

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr xzkeh.k fodkl] iapk;rh jkt vkSj 'kgjh LFkkuh; 
fudk; funs'kky; dh vksj ls }hilewg ds xzke iapk;rksa vkSj [kaMksa esa dk;Zdze vk;ksftr 
fd, tk jgs gSaA 

 vkxkeh nqxkZ iwtk mRlo dks ns[krs gq, fctyh foHkkx us lHkh miHkksDrkvksa 
fo'ks"kdj iwtk mRlo vk;kstdksa ls fctyh dk mfpr vkSj fdQk;rh bLrseky djus dk 
vuqjks/k fd;k gSA 

 uotkr ckfydk f'k'kqvksa ds tUe dks eukus ds fy, e/;ksRrj vaMeku ft+ys esa csVh 
c/kkbZ lans'k dh 'kq:vkr dh xbZ gSA 

 vk;q"eku i[kokM+k euk, tkus ds flyflys esa jkT; LokLF; ,tsalh dh vksj ls 
iqu'p;kZ dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA 

<><><><><><><> 

 vaMeku ls eks;jax rd frjaxk Qgjk, tkus vkSj blesa usrkth lqHkk"kpUnz cksl rFkk 
vkt+kn fgUn QkSt dh Hkwfedk ij MhczsV esa jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA 
MhczsV] egkRek xka/kh dkWyst ek;kcanj vkSj Hkkjrh; bfrgkl ladyu lfefr] if'pe caxky 
dh vksj ls vk;ksftr bl jk"Vªh; laxks"Bh dk mn~?kkVu Je lfpo MkW- vfuy vxzoky us 
fd;kA vius lacks/ku esa mUgksaus Hkkjrh; Lok/khurk laxzke esa usrkth lqHkk"kpUnz cksl dh 
Hkwfedk ij izdk'k Mkyrs gq, bfrgkldkjksa ls vuqjks/k fd;k fd os Kkudks"k esa Lora=rk 
lsukfu;ksa ds ckjs esa miyC/k tkudkfj;ka ,d= djsa vkSj t:jr iM+s] rks blesa lq/kkj dk 
mik; Hkh djsaA dksydkrk ds ekSykuk vcqy dyke vkt+kn ,f'k;u v/;;u laLFkku ds 
funs'kd MkW- Lo:i izlkn ?kks"k us ,dtqV Hkkjr dh vko';drk ij izdk'k MkykA mUgksaus 
Lok/khurk dh yM+kbZ esa vk/;kfRed jk"Vªokn dh Hkwfedk ij Hkh tkudkjh nhA Hkkjrh; 
bfrgkl ladyu lfefr] if'pe caxky ds egklfpo jfojatu lsu us   vkt+kn fgUn QkSt 
vkSj usrkth dh Hkwfedk ij tkudkjh nhA dk;Zdze esa MkW- iwtk O;kl vkSj MkW- Loiu dqekj 
fc'okl us Hkh vius fopkj j[ksA    

<><><><><><><> 

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr xzkeh.k fodkl] iapk;rh jkt vkSj 'kgjh LFkkuh; 
fudk; funs'kky; dh vksj ls }hilewg ds xzke iapk;rksa vkSj [kaMksa esa dk;Zdze vk;ksftr 
fd, tk jgs gSaA fofHkUu foHkkxksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa ds lg;ksx ls dbZ dk;Zdze 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaaA xzke iapk;r dkyhdV esa Ldwy ifjlj esa uqDdM+ ukVd dk 
vk;kstu fd;k x;kA blds ek/;e ls lkQ&lQkbZ cjrus ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA 
LoPNrk y{; bdkbZ fiYyj ds rgr iwjs }hilewg esa ,d lkS X;kjg CySd LikWV~l dh 
igpku dh xbZ gSA buesa ls lRrkbZl dks iwjh rjg LoPN cuk;k x;k gSA lQkbZ fe= 
lqj{kk f'kfoj ds tfj, fofHkUu xzke iapk;rksa ds lQkbZ dfeZ;ksa dks ih ih bZ fdV] lEeku 
dkMZ vkSj mudh LokLF; tkap dk dk;Z Hkh fd;k tk jgk gSA lEeku dkMZ ds ek/;e ls 
lQkbZ dehZ ljdkj dh fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk mBk ik,axsA lfpo vtqZu 
'kekZ us vfHk;ku esa yksxksa }kjk c<+&p<+dj Hkkx ysus ds fy, muds izfr vkHkkj izdV 
djrs gq, lHkh ls ?kj Lrj ij gh dpjksa dks vyx&vyx djus dh vknrsa Mkyus dk 
vuqjks/k fd;k gS] rkfd }hilewg dpjkeqDr gks ldsA 

<><><><><><><> 



 vkxkeh nqxkZ iwtk mRlo dks ns[krs gq, fctyh foHkkx us lHkh miHkksDrkvksa 
fo'ks"kdj iwtk mRlo vk;kstdksa ls fctyh dk mfpr vkSj fdQk;rh bLrseky djus dk 
vuqjks/k fd;k gSA foHkkx us dgk gS fd iwtk mRlo esa fctyh dh ekax vf/kd gksxh vkSj 
fctyh foHkkx iwjs }hiksa esa fcuk vojks/k ds fctyh vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, izfrc) 
gSA foHkkx us vk;kstdksa ls ÅtkZ ds mfpr bLrseky djus ds fy, ,y bZ Mh ykbZV ;k 
vU; ÅtkZ dh cpr djus okys ykbZV dk iaMkyksa vkSj ?kjksa esa ltkoV ds fy, mi;ksx 
djus dks dgk gSA blds vykok ekax ds le; Hkkjh fctyh ds midj.kksa dk bLrseky dks 
de djus rFkk cM+h la[;k esa ykbZV yxkus vkSj lkSUn;Zdj.k ds fy, tsusjsVj ;k ÅtkZ ds 
oSdfYid lzksrksa dk bLrseky djus dk Hkh vuqjks/k fd;k x;k gS] rkfd eq[; fxzM ij ncko 
de fd;k tk ldsA lHkh ds lg;ksx ls fcuk vojks/k ds fctyh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk 
ldsxhA iwtk iaMkyksa ls fxzM ds dke u djus dh fLFkfr esa oSdfYid izca/k Hkh djus dks 
dgk x;k gS] rkfd yksxksa dh lqj{kk vkSj laj{kk dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA      

<><><><><><><> 

 uotkr ckfydk f'k'kqvksa ds tUe dks eukus ds fy, e/;ksRrj vaMeku ft+ys esa csVh 
c/kkbZ lans'k dh 'kq:vkr dh xbZ gSA ft+yk LokLF; lkslkbVh e/;ksRrj vaMeku ds igy 
ds rgr ft+yk mik;qDr us vkt ek;kcanj ds MkW- jktsUnz izlkn vLirky esa vk;ksftr 
dk;Zdze esa bldk mn~?kkVu fd;kA mUgksaus f'k'kq fdV]  tkx:drk ikEIysV vkSj c/kkbZ 
izek.ki= dk forj.k djrs gq, dgk fd ;s igy ek= ,d fnolh; iz;kl ugha gS] cfYd ;s 
lekos'kh vkSj leku lkslkbVh dh vksj c<+rk gqvk ,d dne gSA ckfydk f'k'kqvksa ds tUe 
dks eukus dk mn~ns'; ,d ,sls Hkfo"; dh uhao j[kuh gS] tgka fyax dh dksbZ lhek u gksA 
mUgksaus dgk fd ft+yk iz'kklu dh vksj ls cPpksa esa dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, dqiks"k.k 
eqDr vfHk;ku Hkh pyk;k tk jgk gSA bl volj ij izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh MkW- ih- ds- 
ifyr ds vykok vLirky ds vU; vf/kdkjh Hkh mifLFkr FksA    

<><><><><><><> 

 ik"kZn ,l lsYoh us xq:}kjk ykbZu fuoklh ch ,u lat; ds fu/ku ij 'kksd izdV 
fd;k gSA budk vkt fu/ku gks x;kA os lSarkyhl o"kZ ds FksA 'ko ;k=k dy fnu esa ckjg 
cts xq:}kjk ykbZu fLFkr buds fuokl LFkku ls vkjaHk gksxhA      

<><><><><><><> 

 vk;q"eku i[kokM+k euk, tkus ds flyflys esa jkT; LokLF; ,tsalh dh vksj ls 
iqu'p;kZ dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA ,e ch ch ,l ds r`rh; o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, vk;ksftr bl dk;Zdze esa uksMy vf/kdkjh MkW- ih yky us vk;q"eku Hkkjr iz/kkuea=h 
tu vkjksX; ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, blds ykHk] ;ksX;rk 'krsZ vkSj lapkyu 
igyqvksa ij izdk'k MkykA fo|kfFkZ;ksa ls vk;q"eku Hkkjr LokLF; [kkrk ,si MkmuyksM djus 
vkSj vius rFkk vius ifjtuksa ds fy, vkHkk dkMZ l`ftr djus dks dgkA  

<><><><><><><> 

 e/;ksRrj vaMeku esa ikWDlks vf/kfu;e ds rgr fo'ks"k tt lqHkkftr cklq us flykl 
gksjks uked fd'kksjhuxj ds ,d O;fDr dks ukckfyx ds lkFk ckykRdkj ds ekeys esa chl 
o"kZ dh dBksj ltk lqukbZ gSA vkt U;k;ky; esa ltk lqukrs gq, fo'ks"k tt us vfHk;qDr 
ij chl gtkj :i;s dk tqekZuk Hkh yxk;k gSA tqekZus dh jde vnk u djus ij mls ikap 
eghus dh vkSj ltk Hkqxruh iM+sxhA ekeys dh iSjoh fo'ks"k ljdkjh vf/koDrk ds'ko pUnz 
eaMy us fd;kA         

<><><><><><><> 



 vaMeku fudksckj }hilewg dks u'kkeqDr cukus ds fy, iqfyl foHkkx dh vksj ls 
dkjZokbZ dh tk jgh gS vkSj u'kk[kksjh rFkk u'khys inkFkksZa dk dkjksckj djus okyksa dks 
idM+us dk dke Hkh tkjh gSA xksiuh; lwpuk ds vk/kkj ij vcjMhu Fkkuk iqfyl dh Vhe 
us Fkkuk izHkkjh fo'kky jke ds usr`Ro esa gky gh esa ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms 
ds vkxeu }kj ds ikl Nkikekjh dhA bl nkSjku vdcj eksjy uked xkjkpjek ds ,d 
fuoklh dks vkB lkS ipkl xzke ls vf/kd xkats ds lkFk fxj¶rkj fd;k x;kA ,d vU; 
dkjZokbZ esa vksxzkczkt iqfyl us nks yksxksa dks mUuhl fdyks fgj.k ds ekal ds lkFk 
vksxzkczkt pkSjkgs ij jksddj tkap dh vkSj ckn esa bUgsa ou foHkkx ds lqiqnZ dj fn;k 
x;kA igkM+xkao iqfyl us Hkh rhu jlksbZ xSl ds flys.Mj pqjkus ds vkjksi esa nks yksxksa dh 
idM+k gS vkSj bu ij vkijkf/kd ekeyk ntZ fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

 fgUnh i[kokM+k euk, tkus ds flyflys esa tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; 
dh Hkwxksy ih th foHkkx dh vksj ls varj foHkkxh; dfo lEesyu dk dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl volj ij dkWyst ds izkpk;Z MkW- ,p ds 'kekZ eq[; vfrfFk FksA dfo lEesyu esa 
,e ,llh vafre o"kZ dh Nk=k Le`fr feJk dks igyk] ch , f}rh; o"kZ dh egd dks 
nwljk] vkSj ch ,llh f}rh; o"kZ ds lathr jke dks rhljk LFkku feykA  

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; iks"k.k ekg euk, tkus ds flyflys esa tokgj yky usg: jktdh; 
egkfo|ky; ds x`g foKku foHkkx dh vksj ls dbZ dk;Zdze vk;ksftr fd, tk jgs gSA 
lekt dY;k.k foHkkx ds lg;ksx ls x`g foKku foHkkx ds fo|kfFkZ;ksa us ehBk[kkM+h 
ek/;fed fo|ky; esa uqDdM+ ukVd izLrqr fd,A dkWyst esa iks"k.k vkSj ikWDlks ij 
O;k[;ku dk vk;kstu Hkh fd;k x;kA     

<><><><><><><> 


