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 ujsUæ eksnh ljdkj us rhljs dk;Zdky ds lkS fnu iwjs dj fy, gSa& çèkkuea=h us 
dgk fd muds rhljs dk;Zdky ds igys lkS fnu lHkh ds fy, çHkko'kkyh fodkl ysdj 
vk;s gSaA  

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku vkt ls 'kq: gks xbZ gSA  

 dsUnzh; x`g lfpo xksfoUn eksgu vius nks fnolh; ;k=k ds nkSjku dy jkt fuokl 
esa mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh ls eqykdkr dhA 

 ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms ij fdjk, ij dkj 
ysus dh lsok dh 'kq:vkr dh xbZ gSA  

 }hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA  
<><><><><><><> 

 ujsUæ eksnh ljdkj us rhljs dk;Zdky ds lkS fnu iwjs dj fy, gSaA çèkkuea=h us 
dgk fd muds rhljs dk;Zdky ds igys lkS fnu lHkh ds fy, çHkko'kkyh fodkl ysdj 
vk;s gSaA mUgksaus dgk fd bl nkSjku dÃ egRoiw.kZ fu.kZ; fy;s x,A bu fu.kZ;ksa us yksxksa 
ds thou ij ldkjkRed vlj Mkyk gS vkSj nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds 
fy, ,d etcwr uÈo j[kh gSA dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg us dgk gS fd ujsUæ eksnh 
ljdkj us ns'k dh lqj{kk ç.kkyh dks etcwr cukdj lqjf{kr Hkkjr cuk;k gSA Jh 'kkg us 
eksnh ljdkj ds rhljs dk;Zdky ds lkS fnu iwjs gksus ds volj ij vkt ,d laoknnkrk 
lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd ljdkj us fiNys nl o"kks± esa ns'k dks çxfr ds 
iFk ij ys tkus ds fy, vusd dne mBk, gSaA 

<><><><><><><> 

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku vkt ls 'kq: gks xbZ gSA ;g nks vDrwcj rd pysxkA bl 
o"kZ dh Fkhe gS lEHkko LoPNrk& laLdkj LoPNrkA bl nkSjku i;ZVu LFkyksa] lkoZtfud 
Hkouksa] O;olkf;d {ks=ksa] ty fudk;ksa] fpfM+;k?kjksa] vHk;kj.;ksa rFkk lkeqnkf;d vkSj 
lkoZtfud 'kkSpky;ksa tSls fofHkUu LFkyksa ij Jenku vkSj lkewfgd lg;ksx ls LoPNrk 
vfHk;ku pyk;k tk,xkA bl o"kZ vfHk;ku dks lexz lekt –f"Vdks.k ds varxZr rhu 
çeq[k LraHk y{; bdkb;ksa dh lQkÃ LoPNrk esa tu Hkkxhnkjh vkSj lQkÃ fe= lqj{kk 
f'kfoj ds bnZ&fxnZ cuk;k x;k gSA vfHk;ku ds varxZr xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa cM+s 
iSekus ij lQkÃ xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl jk"VªO;kih vfHk;ku dh 
lQyrk dks lqfuf'pr djus ds fy, lHkh jkT;] dsaæ'kkflr çns'k] dsaæh; ea=ky; vkSj 
LFkkuh; fudk; Hkh LoPNrk gh lsok vfHk;ku esa Hkkx ysaxsA 
 bl chp] bXuw {ks=h; dsUnz Jh fot;iqje esa LoPNrk i[kokM+k euk;k x;kA bl 
volj ij Ldwyh cPpksa vkSj vke turk ds fy, fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k 
x;kA bXuw fo'ks"k v/;;u dsUnz dkj fudksckj us Hkh LoPNrk i[kokM+k dk vk;kstu fd;kA 
f'k{kk vf/kdkjh ,p uFkkfu;y us vius lacks/ku esa LoPNrk ds egRo ds ckjs esa izdk'k 
MkykA bl volj ij izfrHkkfx;ksa dks LoPNrk 'kiFk fnykbZ xbZA  

<><><><><><><> 

 foRr ea=h fueZyk lhrkjeu dy ,u ih ,l okRlY; dk 'kqHkkjaHk djsaxhA bl 
dk;Zdze dk ltho izlkj.k dy fnu es ,d cts ls fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 



 dsUnzh; x`g lfpo xksfoUn eksgu vius nks fnolh; ;k=k ds nkSjku dy jkt fuokl 
esa mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh ls eqykdkr dhA eqykdkr ds nkSjku fofHkUu ih 
,e Q~ySxf'ki ;kstukvksa] i;ZVu vkfrF; volajpukvksa] vkSj ifj;kstukvksa ds vuqikyu 
vkSj izxfr esa rsth ykus ij ppkZ dh xbZA  

<><><><><><><> 

 }hiksa esa feykn&mu&uch dh t;arh ds volj ij vkt lqcg tqywl fudkyh xbZ] 
tks 'kgj ds fofHkUu Hkkxksa ls gksdj xqtjhA  
 m/kj] vkt Jh fo'odekZ iwtk /kwe/kke ls eukbZ tk jgh gSA MkWyhxat lfgr dbZ 
vU; vkS|ksfxd izfr"Bkuksa esa Hkh fo'odekZ iwtk dk vk;kstu fd;k x;k vkSj Hkksx dk 
forj.k fd;k x;k] ftlesa cM+h la[;k esa yksxksa us Hkkx fy;kA vaMeku fudksckj jkT; 
deZpkjh egkla?k ds ifjlj esa iwtk&vpZuk dh xbZ] HkfDr xhr vkSj vkjrh ds dk;Zdze 
izLrqr fd, x, vkSj izlkn dk forj.k fd;k x;kA    

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; foeku iRru izkf/kdj.k dh vksj ls ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, ohj 
lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms ij fdjk, ij dkj ysus dh lsok dh 'kq:vkr dh xbZ gSA 
;g lsok,a MCyw Vh vkbZ dSCl ds }kjk nh tk jgh gSA gokbZ vM~Mk funs'kd nsosUnj ;kno 
vkSj mi iqfyl v/kh{kd vt; jk; us bl lsok dh 'kq:vkr dhA Jh nsosUnj ;kno us dgk 
fd ;g lsok 'kgj dh ifjogu lqfo/kkvksa dks lqO;ofLFkr vkSj mRd`"V cukus ds lkFk 
varjkZ"Vªh; mM+ku lapkyu dh rS;kjh ds fy, ,d cM+h miyfC/k gSA dSCl ds lHkh deZpkjh 
vkSj Mªkboj iqfyl }kjk lR;kfir gS vkSj os ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, viuk loZJs"B 
nsus ds fy, izfrc) gSA     

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj iqfyl us voS/k fMftVy _.k ,sIl ds laca/k esa yksxksa dks ijke'kZ 
tkjh fd;k gSA mUgksaus yksxksa ls dgk fd ;s ,sIl NksVs le; ds _.k vkSj ekbdzks dzsfMV 
iznku djrs gSa] ysfdu muesa vR;kf/kd C;kt njsa vkSj fNis 'kqYd 'kkfey gksrs gSaA ;s ,sIl 
Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk fofu;fer ugaha gksrs gSaA buds ek/;e ls de vk; okys oxZ ds 
yksxksa dks izHkkfor djus dk iz;kl fd;k tkrk  gSA os _.k izkIr djus ds fy, 
mi;ksxdrkZvksa ls futh tkudkfj;ka tSls laidZ] LFkku] QksVks vkSj ohfM;ks lk>k djus dh 
ekax djrs gSa] rkfd os budks CySdesy dj ldsA ;s ,sIl cM+s iSekus ij cYd ,l ,e ,l] 
fMftVy foKkiu] pSV eSlsatj vkSj eksckby ,sIl LVksj vkfn dk mi;ksx djrs gSaA iqfyl 
us vke turk dks lykg nh gS fd os lrdZ jgsa vkSj voS/k _.k ,sIl dk mi;ksx u djsaA 
vxj fdlh dks bu ,sIl dk mi;ksx djus ls /kks[kk/kM+h] CySdesy dk lkeuk djuk iM+rk 
gS rks os lh vkbZ Mh ds lkbcj izdks"B vkSj iqfyl Fkkus esa fjiksVZ ntZ dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 f'k{kk funs'kky; dh vksj ls izkbejh f'k{kd ds in ds fy, vkosnu dj pqds ;ksX; 
mEehnokjksa dks fu;qfDr i= tkjh dh tk,xhA ik= mEehnokjksa ls dy xYlZ Ldwy ds 
lHkkxkj esa vkSj mUuhl rFkk chl flrEcj dks f'k{kk funs'kky; ds vdknfed vkSj HkrhZ 
izdks"B esa lqcg lk<+s ukS cts ls mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 e/;ksRrj vaMeku esa tokgj uoksn; fo|ky; iapoVh esa d{kk NBha es izos'k ds fy, 
vkosnu djus dh vafre frfFk dks c<+kdj vc rsbZl flrEcj dj nh xbZ gSA mEehnokj 
fo|ky; dh osclkbV ij tkdj vkosnu dj ldrs gSaA   

<><><><><><><> 



 vaMeku fudksckj ,M~l fu;a=.k lkslkbVh esa lykgdkj dh fu;qfDr ds fy, ik= 
mEehnokjksa dh ;ksX;rk lwph tkjh dj nh xbZ gSA mEehnokjksa ls pkSchl flrEcj dks lqcg 
nl cts jsM fjCcu dk;kZy; vVykaVk IokbaV esa ifj;kstuk funs'kd ds dk;kZy; esa 
nLrkostksa dh tkap ds fy, mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA nkos vkSj vkifRr;ka chl 
flrEcj 'kke lk<+s pkj cts rd Lohdkj fd, tk,axsA p;fur mEehnokjksa dk lk{kkRdkj 
lRrkbZl flrEcj dks lqcg lk<+s ukS cts ls LokLF; lsok funs'kd dk;kZy; ds lEesyu 
d{k esa fy;k tk,xkA vf/kd tkudkjh ds fy, lkslkbVh ds iz'kklfud vf/kdkjh ls laidZ 
fd;k tk ldrk gSA  
 m/kj] vaMeku fudksckj jkT; [ksy ifj"kn] usrkth LVsfM;e esa fofHkUu [ksyksa ds 
fy, p;fur dkspksa dh lwph LVsfM;e ds lwpuk iV~V ij n'kkZ nh xbZ gSA p;fur 
mEehnokjksa dh 'kkjhfjd ijh{kk bDdhl flrEcj dks lqcg nl cts ls usrkth LVsfM;e esa 
yh tk,xhA mEehnokjksa ls vius ewy nLrkostksa ds lkFk ijh{kk ds fnu mifLFkr gksus dks 
dgk x;k gSA   

<><><><><><><> 

 }hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA iksVZ Cys;j esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd 
pkSarhl n'keyo rhu feyhehVj] dkj fudksckj esa vV~BkbZl] gVcs esa bDdhl n'keyo nks] 
ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa ukS] uudkSM+h esa vkB] ykax vkbySaM esa ikap vkSj ek;kcanj 
esa ,d n'keyo pkj feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA dy ds fy, ekSle laca/kh iwokZuqeku 
esa crk;k x;k gS fd dy fudksckj }hi ds dqN Hkkxksa esa Hkkjh o"kkZ gksxh vkSj mUuhl 
rkjh[k dks }hiksa ds dqN Hkkxksa esa Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA   

<><><><><><><> 


