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01- izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gq;hA eaaqxsj esa vkB vkSj csxwljk; esa rhu yksxksa 

dh ck<+ ds ikuh esa Mwcus ls ekSrA    
    

 

 

02- caxky dh [kkM+h esa cus de ncko ds {ks= ds pyrs izns'k ds vf/kdrj fgLlksa 

essa :d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjhA vkt Hkh jkT; ds dbZ fgLlksa esa 

ckfj'k dh laHkkoukA   
 

 

 

 

03- jkT; ljdkj us fo'ks"k Hkwfe losZ{k.k ds fy, tehu ds nLrkost vkSj Lo?kks"k.kk 

tek djus dh le; lhek rhu eghus ds fy, c<+k;hA   

  
 

 

04- vkSj] fcgkj us fctyh [kir eaas cuk;k u;k fjdkWMZA chrs lkseokj dh jkr vkB 

gtkj ikap esxkokV fctyh dh vkiwfrZ dh x;hA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ck<+ dh fLFkfr fnu&izfrfnu xaHkhj gksrh tk jgh gSA vkink izca/ku 

foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ck<+ izHkkfor {ks=ksa dk nk;jk yxkrkj c<+rk tk 

jgk gSA rsjg ftyksa ds vM+lB iz[kMksa dh rhu lkS iapkuos iapk;rksa dh yxHkx lksyg 

yk[k rhl gtkj dh vkcknh ck<+ dh pisV esa vk pqdh gSA eqaxsj ls gekjs laoknnkrk 

us crk;k fd xaxk unh ds tyLrj eas deh vkus ds ckotwn ck<+ izHkkfor {ks=ksa dh 

fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gSA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

eaaqxsj ftys ds cfj;kjiqj] VsfV;k cacj] gosyh [kM+xiqj vkSj lnj iz[kaM esa fIkNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku ck<+ ds 

ikuh vkSj xaxk unh esa Mwcus ls vkB yksxksa dh ekSr gks x;hA ftykf/kdkjh vouh'k dqekj flag us yksxkas ls xgjs ikuh esa 

tkus vkSj unh ?kkVksa ij Luku djus ls cpus dh vihy dh gSA b/kj] ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa ftyk iz'kklu dh vksj ls ;q) 

Lrj ij jkgr vkSj cpko vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA ck<+ ihfM+rksa ds chp ikWfyFkhu 'khV] lw[ks jk'ku ds iSdsV vkSj i'kq 

pkjs dk forj.k fd;k tk jgk gSA lkFk gh jkgr f'kfoj vkSj lkeqnkf;d jlksbZ ?kj Hkh lapkfyr fd;s tk jgs gSaA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, eqaxsj ls iz'kkar dqekj flagA  

 

 b/kj] iVuk ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj 

deh vk jgh gSA  

 



&&&fjiksVZ&&& 

xaxk unh dk tyLrj iVuk ds nh?kk ?kkV] xka/kh ?kkV vkSj gkFkhng esa vHkh Hkh [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk 

gSA gkykafd tyLrj esa yxkrkj fxjkoV gks jgh gSA ty lalk/ku foHkkx us vxys nks fnuksa esa xaxk dk tyLrj yky 

fu'kku ls uhps vkus dh laHkkouk trkbZ gSA b/kj] ftys ds lkr vapyksa ds fn;kjk {ks=ksa esa ck<+ ihfM+rksads chp ftyk iz'kklu 

dh vksj ls yxkrkj jkgr vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA iz'kklu us yksxksa ls fdlh Hkh izdkj dh tkudkjh nsus ;k jkgr ds 

fy, vkink izca/k fu;a=.k d{k ds VsyhQksu uEcj& 'kwU; Ng ,d nks && nks nks ,d 'kwU; ,d ,d vkB ij liadZ djus 

dh vihy dh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 

 Hkkxyiqj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk unh dk tyLrj de gksus ds 

ckn Hkkxyiqj&tekyiqj jsy[kaM ij dy nksigj ls Vªsuksa dk ifjpkyu 'kq: dj fn;k 

x;k gSA b/kj] csxwljk; esa xaxk unh vius jkSnz :i esa gSA C;kSjs ds lkFk gSa gekjs 

laoknnkrk&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

  csxwljk; ds cfy;k] efVgkuh] 'kkegks vkSj csxwljk; lfgr vkB ç[kaM ck<+ ls çHkkfor gSaA efVgkuh ds flaxiqj esa 

18 ?kj xaxk ds xHkZ eas lek x,A b/kj] ftys ds  cNokjk ds peFkk eas ck<+ ds ikuh eas Mwcus ls nks cPpksa dh ekSr gks x;hA 

ogha] cfy;k esa Hkh ,d cPph dh Mwcus ls ekSr dh [kcj gSA b/kj] ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa ftyk iz'kklu dh vksj ls jkgr vkSj 

cpko vfHk;ku tkjh gSA Lo;alsoh laLFkk,a Hkh ck<+ ihfM+rksa ds chp jkgr lkekxzh dk forj.k dj  jgh gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, csxwljk; ls fot; dqekj >kA   

 

 [kxfM+;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk vkSj xaMd unh eas mQku ds 

pyrs iPphl iapk;rsa ck<+ dh pisV esa gSA 

 

&&&fjiksVZ&&& 

[kxfM+;k ftys esa xaxk vkSj xaMd esa vkbZ ck<+ ls xksxjh] [kxfM+;k] ekulh vkSj ijcÙkk ç[kaM dh iPphl iapk;rksa 

dh bdgRrj gtkj ls vfèkd dh vkcknh ck<+ ls çHkkfor gSA ck<+ çHkkfor {ks=ksa esa 86 ukoksa dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA 

lkFk gh nks cksV ,Ecqysal ds ek/;e ls yksxkas dks vko';d LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djk;h tk jgh gSA iz'kklu izHkkfor 

{ks=ksa esa c;kyhl lkeqnkf;d jlksbZ dsaæ dk Hkh lapkyu dj jgk gSA b/kj] LFkkuh; lkaln jkts'k oekZ us dy ck<+ çHkkfor 

{ks=ksa dk nkSjk dj vf/kdkfj;ksa dks jkgr vkSj cpko dk;Z eaas rsth ykus ds funsZ'k fn,A vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

[kxfM+;k ls izHkkr lqeuA  

 

dfVgkj ftys ds dqlZsyk] cjkjh] efugkjh vkSj venkckn ç[kaM ds dbZ xkaoksa esa 

ck<+ dk ikuh ços'k dj x;k gSA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls----  

 

&&&fjiksVZ&&& 

  xaxk vkSj dkslh unh esa mQku ls ftys esa lcls Hk;kog fLFkfr venkckn] cjkjh vkSj dqlZsyk ç[kaM dh 

gSA ;gka lSd³ks ?kjks es ck<+ dk ikuh ?kql x;k gSA efugkjh ds c?kkj iapk;r ds esnuhiqj xkao esa ck<+ ds dkj.k 

tuthou vLr&O;Lr gks x;k gSA ftanxh tqxkM+ ls cuh ukoksa ds lgkjs py jgh gSA Qly vkSj pkjk Mwc tkus 



ls i'kqvksa ds fy, pkjs dk çcaèk Hkh ,d pqukSrh cu x;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj 

eqds'k pkSèkjhA 

 

b/kj] leLrhiqj] cDlj] Hkkstiqj] lkj.k] oS'kkyh] y[khljk; vkSj 'ks[kiqjk ftys 

easa Hkh ck<+ dh fLFkfr esa dksbZ lq/kkj ugha gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 caxky dh [kkM+h esa cus de ncko ds {ks= ds pyrs izns'k ds vf/kdrj fgLlksa 

essa :d&:d dj ckfj'k gks jgh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; 

ds mRrj&iwohZ fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij ewlyk/kkj ckfj'k gq;h gSA ekSle foKku dsUnz] 

iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vkt jkT; ds iwohZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij 

es?kxtZu ds lkFk e/;e ls Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA jkT; ds 'ks"k fgLlksa esa Hkh 

gYdh ls e/;e ckfj'k dk iwokZuqeku gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku y[khljk;] eaaqxsj vkSj ckadk 

ftys esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k dk vyVZ tkjh 

fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us fo'ks"k Hkwfe losZ{k.k ds fy, tehu ds nLrkost vkSj Lo?kks"k.kk 

i= tek djus dh le; lhek rhu eghus ds fy, c<+k nh gSA jkTkLo vkSj Hkwfe lq/kkj 

foHkkx ds ea=h MkW- fnyhi tk;loky us crk;k fd jS;rksa dks tehu ds dkxtkr 

,d= djus essa vk jgh leL;k dks ns[krs gq, ;g QSlyk fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k 

fd bl laca/k esa tYn gh vf/klwpuk tkjh dh tk,xhA MkW- tk;loky us crk;k fd 

foHkkx us tehu losZ ls tqM+h f'kdk;r] leL;k ;k tkudkjh izkIr djus ds fy, 

gsYiykbZu uEcj tkjh fd;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa chrs lkseokj dh jkr fjdkWMZ vkB gtkj esxkokV ls vfèkd fctyh 

dh [kir gqbZ] tks vc rd dk lokZfèkd gSA ÅtkZ ea=h fctsUæ çlkn ;kno us ;g 



tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd rsbZl flracj dks jkf= ukS ctdj frjsiu feuV ij 

fcgkj esa fctyh vkiwfrZ dh vfèkdre ekax vkB gtkj ikap esxkokV ntZ dh xbZA 

fo|qr forj.k daifu;kas us vius&vius {ks=ksa esa fo|qr vkiwfrZ dh vfèkdre ekaxksa dks 

iwjk fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ds e<kSjk fLFkr jsy Mhty yksdkseksfVo la;a= ls tYn gh jsy batu dk 

dk vÝhdk dks fu;kZr fd;k tk,xkA jsy ea=ky; ds vuqlkj] jsyos vkSj oScVsd 

yksdkseksfVo çkbosV fyfeVsM vÝhdk dks yksdkseksfVo fu;kZr ds fy, bl la;a= dh 

{kerk c<k jgs gSaA ea=ky; ds vuqlkj] igyh ckj e<kSjk la;a= ls fdlh ns'k dks 

yksdkseksfVo dk fu;kZr fd;k tk;sxkA bl dkj[kkus esa cus lk<s pkj gtkj v'o 

'kfä okys batu esa bZaèku dh [kir de gksrh gS vkSj ;g Hkh"k.k xeÊ esa Hkh 

dq'kyrkiwoZd dk;Z dj ldrk gSA bl yksdkseksfVo dk fu;kZr vxys o"kZ fd;k 

tk;sxkA ;g fu;kZr çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh esd bu bafM;k] esd Qkj n oYMZ vkSj 

vkRefuHkZj Hkkjr dh igy ds vuq:i gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iqfyl egkfuns'kd vkyksd jkt us jkT; esa vkijkfèkd ?kVukvksa dks fu;af=r 

dj fofèk&O;oLFkk nq#Lr djus ds fy, lHkh ftyksa dks dsafær –f"Vdks.k ds lkFk 

dke djus dk funZs'k fn;k gSA iVuk esa leh{kk cSBd ds nkSjku mUgksaus vijkèk 

fu;a=.k ds fy, lHkh iqfyl dfeZ;ksa dks iakp fcUnqvksa ij dke djus dh lykg nhA 

Mhthih us dgk fd vkijkfèkd ?kVukvksa dh jksdFkke] ?kVuk ds ckn mudk tYn irk 

yxkuk] vijkèk dh izo`fr VªsaM ns[krs gq, iwokZuqeku] vijkfèk;ksa dks ltk fnykuk vkSj 

bls ysdj yksxksa dh èkkj.kk cnyus ij Hkh è;ku nsus dh vko';drk gSA iqfyl 

egkfuns'kd us lHkh iqfyl v/kh{kdksas dks tehuh Lrj ij oLrqfLFkfr dh tkudkjh ysus 

dk funsZ'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ?kksM+ijkl vkSj taxyh lwvjksa dks ekjus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku 

pysxkA i;kZoj.k] ou vkSj tykok;q ifjorZu foHkkx ds ea=h MkW- izse dqekj us 

foHkkxh; leh{kk cSBd ds nkSjku bl laca/k esa vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;kA MkW- dqekj 



us dgk fd Qlyksa dks cpkus ds fy, oS'kkyh] lhoku vkSj leLrhiqj ftys esa blh 

eghus vfHk;ku 'kq: gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT; esaa Msaxw ds bD;kou u, ekeyksa dh iqf"V gq;h gSA bleas mupkl 

ejht iVuk ds gSaA ogha] iVuk eas fpduxqfu;k ds Hkh rhu u;s ekeyksas dh iqf"V gq;h 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dh fctyh daifu;ksa esa vc nks gtkj Ng lkS dh txg pkj gtkj 

lksyg u;s inksa ij fu;fer fu;qfDRk gksxhA blds fy, ,d vDVwcj ls ianzg vDVwcj 

rd v‚uykbu vkosnu fy;s tk;saxsA vkosnu dk fyad fcgkj LVsV ikoj gksfYMax 

daiuh dh vkfèkdkfjd osclkbV ij miyCèk djk;k tk,xkA fctyh daiuh us dgk gS 

fd twu&tqykbZ esa vkosnu dj pqds vH;fFkZ;ksa dks fQj ls mlh in ds fy, vkosnu 

djus dh t:jr ugha gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds csuhiêh Fkkuk {ks= ds cudêk pkSd ds ikl iqfyl us nks 

vijkf/k;ksas dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk ftyk eq[;ky; ds d‚yst pkSd fLFkr ,d 'kkWfiax ekWy ds eSustj ls 

ikap yk[k #i, jaxnkjh ekaxus ds vkjksi esa iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds Msgjh uxj Fkkuk {ks= esa iqfyl us ,d dkj ls frgRrj fdyks 

ls vf/kd xkatk ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA nksuksa rLdj mRrj izns'k 

ds jgus okys gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ pEikj.k ftys ds laxzkeiqj Fkkuk {ks= varXkZr cfj;fj;k xkao eas 

vlkekftd rRoksa us ,d lkS ckjg iqfyl Vhe ij geyk dj fn;kA bl geys esa dbZ 

iqfyl dehZ ?kk;y gks x,A ekeys esa ,d vkjksih dh fxj¶rkjh gq;h gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

 fgUnqLrku fy[krk gS & ckbZd&fÝt okyksa dks Hkh ih,e vkoklA vxys ekg 

ls gksxk ;kstuk dk losZA   

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS & njHkaxk ,El dks feyh iwjh tehuA lSarhl 

n'keyo rhu&,d ,dM+ ds dkxtkr lkSais x,A   

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & tehu ds iqjkus nLrkost xk;c] dfeZ;ksa ij ntZ 

dh x;h izkFkfedhA   

 nSfud HkkLdj us fy[kk gS & ljdkjh vkadM+s vc dgrs gSa] fcgkj esa csjkstxkjh 

nj ek= rhu izfr'krA  

jk"Vªh; lgkjk dh izeq[k [kcj gS& tEew d'ehj esa nwljs pj.k dh oksfVax 

vktA  

nSfud vkt us fy[kk gS & iVuk ds tkfgn dk ;wih eas ,udkmaVjA Vªsu esa nks 

tokuksa dh gR;k esa ,d yk[k dk okafNr bZukeh FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 

 

 

01- izns'k esa ck<+ dh fLFkfr xaHkhj gq;hA eaaqxsj esa vkB vkSj csxwljk; esa rhu yksxksa 

dh ck<+ ds ikuh esa Mwcus ls ekSrA    
    

 

 

02- caxky dh [kkM+h esa cus de ncko ds {ks= ds pyrs izns'k ds vf/kdrj fgLlksa 

essa :d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjhA vkt Hkh jkT; ds dbZ fgLlksa esa 

ckfj'k dh laHkkoukA   
 

 

 

 

03- jkT; ljdkj us fo'ks"k Hkwfe losZ{k.k ds fy, tehu ds nLrkost vkSj Lo?kks"k.kk 

tek djus dh le; lhek rhu eghus ds fy, c<+k;hA   

  
 

 

04- vkSj] fcgkj us fctyh [kir eaas cuk;k u;k fjdkWMZA lkseokj dh jkr vkB 

gtkj ikap esxkokV fctyh dh vkiwfrZ dh x;hA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


