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01- jkT; ljdkj us Li"V fd;k & tehu losZ ds fy, dksbZ vafre le; lhek 

fu/kkZfjr ugha dh x;h gSA yksxkas dh larqf"V rd tkjh jgsxk losZA 

 

 

02- ekSle foHkkx us vkt jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn x;k] uoknk vkSj vjoy lesr 

jkT; ds nf{k.kh fgLls esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

 

03- LoPNrk gh lsok vfHk;ku dy ls gksxk 'kq:A xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj 

gkthiqj ls djsaxs jkT; Lrjh; vfHk;ku dh 'kq:vkrA  

 
 

04- vkSj] iSxacj gt+jr eksgEen dk tUe fnol bZn&,&feykn&my&uch vkt 

èkkfeZd J)k vkSj vkLFkk ds lkFk euk;k tk jgk gSA 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us dgk gS fd tehu losZ ds fy, dksbZ vafre le; lhek 

fu/kkZfjr ugha dh x;h gSA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd yksxkas dh larqf"V 

rd losZ dk dke tkjh jgsxkA mUgksaus dgk fd tc rd yksx vius lHkh rjg ds 

dkxtkr miyC/k ugha djk;ssaxs] losZ tkjh jgsxkA Jh pkS/kjh us dgk fd Hkwfe lacaf/kr 

dkxtkrksa dks losZ dk;kZy; esa vkWuykbu ;k vkWQykbu tek djus dh dksbZ vafre 

frfFk fu/kkZfjr ugha dh x;h gS vkSj vkxs Hkh dksbZ le; lhek fu/kkZfjr ugha dh 

tk,xhA mieq[;ea=h us dgk fd Hkwfe fookn [kRe djus fy, losZ dk dke py jgk 

gSA bls ysdj yksxkas dks ?kcjkus dh dksbZ t:jr ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us if'pe caxky ds xkaxs; {ks= esa cus xgjs ncko ds dkj.k vkt 

izns'k ds nf{k.kh fgLlksa esa ewlykèkkj ckfj'k dk iwokZuqeku trk;k gSA ekSle foKku 

dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd jksgrkl] dSewj vkSj vkSjaxkckn ftys esa dqN 

LFkkuksa ij cgqr Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk gSA bls ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k 

gSA ogha] x;k] uoknk vkSj vjoy ftys esas Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk dks ns[krs gq, ;syks 



vyVZ tkjh fd;k x;k gSA iVuk lesr jkT; ds 'ks"k nf{k.kh fgLLkkssa eas gYdh ls e/;e 

ckfj'k dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] nsj jkr jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds dbZ fgLlksa esa gYdh ls e/;e 

ckfj'k gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys ds dqVqEck ç[kaM ds cVkus vkSj crjs unh esa vpkud ck<+ vk 

tkus ls tu&thou izHkkfor gqvk gSA C;ksjs ds lkFk gSa gekjs laoknnkrk&& 

 

&&&ckbZV&&& 

cVkus unh ds tyLrj esa vpkud o`f) gksus ds dkj.k fcjkt fcxgk xkao esa unh ds fdukjs cls ntZuksa yksxksa ds 

?kj Mwc x,A ihfM+rksa us crk;k fd vpkud ck<+ vkus ls ?kj eas j[ks lkeku cg x,A dbZ i'kqvksa ds Hkh ck<+ ds ikuh esa cg 

tkus dh [kcj gSA ck<+ ihfM+rksa us Åaps LFkkuksa ij 'kj.k yh gSA b/kj] ?ksmjk vkSj èkku usoM+k xkao ds ntZuksa yksx vpkud 

ck<+ vk tkus ls cVkus unh ds chp esa Qal x, ftUgsa ç'kklu vkSj LFkkuh; yksxksa dh enn ls ckgj fudky x;kA ck<+ 

izHkkfor bykdksa esa fLFkfr vHkh Hkh lkekU; ugha gqbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, vkSjaxkckn ls dey fd'kksjA  

 

b/kj] dSewj ftys ds djdVx< tyizikr esa tyLrj vpkud c<+ tkus ls 

fidfud eukus vk, Ng lSykuh Qal x,A ,lMhvkj,Q dh enn ls lSykfu;ksa dks 

lqjf{kr cpkus dk iz;kl tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k eas Maasxw ds ejhtksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA LokLF; foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku uoklh u, ekeyksa dh  iqf"V 

gqbZ gSA blesa lcls vf/kd c;kyhl ejht iVuk ls gSaA ogha] vkSjaxkckn ftys esa vkB] 

leLrhiqj esa lkr rFkk x;k vkSj eqt¶Qjiqj eas Ng&Ng ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA 

blds vykok e/kqcuh vkSj ukyank ls rhu&rhu] njHkaxk] iwohZ pEikj.k] if'peh 

pEikj.k vkSj lkj.k ftys ls Msaxw ds nks&nks ejht feys gSaA oS'kkyh] lqikSy] uoknk] 

eqaxsj] xksikyxat] csxwljk;] Hkkxyiqj vkSj ckadk esas Hkh Msaxw ds ,d&,d ejht dh 

iqf"V gqbZ gSA ,El ubZ fnYyh ds ofj"B fpfdRld MkWDVj uhjt fu'py us Msaxw ds 

y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh nhA  

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku] nks gtkj pkSchl dy ls 'kq: gksxk vkSj nks vDVwcj 

rd pysxkA bl o"kZ bldk fo"k; LoHkko LoPNrk&laLdkj LoPNrk j[kk x;k gSA 

xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj dy gkthiqj ls jkT; Lrjh; LoPNrk gh lsok 

vfHk;ku dh 'kq:vkr djsaxsA fcgkj lq/kkjkRed iz'kklfud laLFkku esa vk;ksftr 

dk;ZØe esa Jh dqekj LoPNrk ds {ks= esa mYys[kuh; dke djus okys yksxksa dks 

lEekfur Hkh djsaaxsA bl volj ij lQkbZ dfeZ;ksa ds fy, lQkbZ fe= lqj{kk f'kfoj 

yxk;k tk,xk] ftlesa buds LokLF; dh tkap dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd LokLF; foHkkx esa tYn gh fN;kyhl 

gtkj inksa ij fu;qfDR;ka gksaxhA iVuk esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh 

ikaMs; us dgk fd ubZ fu;qfDr;ksa esa ulZ ds ckjg gtkj in Hkh 'kkfey gSaA mUgksaus 

dgk fd jkT; ds fofHkUu iz[kaMksa esa tYn gh ,d gtkj vfrfjDr Vhdkdj.k dkWuZj 

[kksys tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us LekVZ ehVj yxkus esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks lg;ksx djus 

dk funsZ'k fn;k gSA fctyh daiuh ds v/;{k lg izca/k funs'kd iadt dqekj iky us 

bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks i= fuxZr fd;k gSA i= esa dgk x;k gS fd o"kZ 

nks gtkj iPphl rd jkT;Hkj esa LekVZ ehVj yxkus dk y{; gSA ysfdu dqN txgksa 

ij fctyh miHkksDrkvksa }kjk LekVZ ehVj yxkus dk fojks/k fd;k tk jgk gSA lHkh 

ftykf/kdkfj;ksa dks fo|qr daiuh ds LFkkuh; inkf/kdkfj;ksa ds lkFk leh{kkRed cSBd 

dj bl fn'kk esa vko';d dkjZokbZ djus dks dgk x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iSxacj gt+jr eksgEen dk tUe fnol bZn&,&feykn&my&uch vkt èkkfeZd 

J)k vkSj vkLFkk ls euk;k tk jgk gSA bl volj ij iSxacj eksgEen ds thou vkSj 

f'k{k.k ij feykn egfQy vkSj lhjr dk vk;kstu fd;k x;k gSA feykn tqywl Hkh 

fudkys tk jgs gSaA bl volj ij jk"Vªifr nkSiæh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi èku[kM] 

jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt varjjk"Vªh; vkstksu ijr laj{k.k fnol euk;k tk jgk gSA vkstksu ijr 

i`Foh dks lw;Z dh fdj.kksa ds gkfudkjd izHkkoksa ls cpkrh gSA yksxksa dks vkstksu ijr 

dks uqdlku igqapkus okyh jklk;fud inkFkkZsa dk mi;ksx ugha djus ds fy, tkx:d 

djus ds mís'; ls izfr o"kZ lksyg flrEcj dks ;g fnol euk;k tkrk gSA bl o"kZ 

vkstksu fnol dk fo"k; gS& ekafVª;y çksVksd‚y&tyok;q ds {ks= esa vkxs c<+rs dneA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds jDlkSy ls iqfyl us nl fdyks ls vf/kd pjl ds lkFk 

nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr pjl dk cktkj ewY; ,d djksM+ :i;s ls 

vf/kd crk;k tkrk gSA iqfyl us crk;k fd fxj¶rkj rLdj usiky ls pjl yk jgs 

FksA fxj¶rkj rLdjksa esa ls ,d dh igpku gjS;k fLFkr e/; fo|ky; ds f'k{kd 

'kSyUnz dqekj ds :i esa gq;h gSA fxj¶rkj rLdjksa dks U;k;kf;d fgjklr esa Hkst fn;k 

x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;kssx us f'k{kd fu;qfDRk ijh{kk ds rhljs pj.k ds rgr 

d{kk ,d ls ikap rd dh vafre mRRkj daaqth tkjh dj nh gSA ;g mRrj dqath 

vk;ksx dh osclkbZV ij miyC/k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us lhoku ftys ds iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh Jo.k dqekj dks 

drZO; esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k gSA izkFkfed f'k{kk funs'kd  

iadt dqekj us bl laca/k esa vkns'k fuxZr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us d{kk ,d ls vkBoha rd dh v/kZokf"kZd ijh{kk dk la'kksf/kr 

dk;ZØe tkjh dj fn;k gSA ijh{kk vBkjg flracj ls 'kq: gksxhA ek/;fed f'k{kk 

funs'kd ;ksxUnz flag us bl laca/k esas lHkh ftyk inkf/kdkfj;ksa dks vkns'k tkjh fd;k 

gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd ijh{kk ds nkSjku ,d casp ij dsoy nks ijh{kkfFkZ;ksa ds 

cSBus dh O;oLFkk dh tk,A lkFk gh ijh{kk vof/k ds nkSjku fu/kkZfjr le; ij Nk=ksa 

dks e/;kg~u Hkkstu nsus dh O;oLFkk lqfuf'pr dh tk,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 njHkaxk esa vk;ksftr jkT; Lrjh; ckfydk vaMj&ukbZafVu dcM~Mh izfr;ksfxrk 

esa iVuk dh Vhe fotsrk cuh gSA iVuk dh Vhe us csxwljk; dks ijkftr fd;kA ogha] 

lhoku vkSj Hkkstiqj dh Vhe la;qDr :i ls rhljs LFkku ij jghA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esaa vk;ksftr fcgkj okWyhckWy yhx esa ex/k lsVlZ dh Vhe fotsrk cuh 

gSA dy [ksys x, Qkbuy eSp esa ex/k lsVlZ us ukyank fMQsUMlZ dks rhu&'kwU; ls 

ijkftr dj f[krkc vius uke fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us xzkeh.k {ks=ksa eas [ksy&dwn dks c<+kok nsus ds mís'; ls lHkh 

xzke iapk;rksa vkSj uxj fudk;ksa ds [ksy Dyc ds iathdj.k ds fy, iksVZy dh 

'kq:vkr dh gSA [ksy foHkkx us dgk gS fd bl iksVZy ds ek/;e ls pkSng vDVwcj 

rd iathdj.k djok;k tk ldrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 R;ksgkjksa ij ;kf=;ksa dh HkhM+ dks ns[krs gq, iwoZ e/; jsyos us vkt ls x;k vkSj 

iVuk ds chp ,d tksM+h esew iSalstj Vªsu ds ifjpkyu dh 'kq:vkr dh gSA ;g Vªsu 

bdrhl fnlEcj rd pysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds yksfg;kuxj Fkkuk {ks= varxZr pkSjh eqgYyk ls iqfyl us ,d 

vijk/kh dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vijk/kh dh iqfyl dks 

lksuk ywV ds ,d ekeys eas ryk'k FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys ds ijcÙkk Fkkuk {ks= ls iqfyl us dq[;kr vijk/kh jkS'ku flag 

dks gfFk;kj vkSj pksjh dh rhu eksVjlkbZfdy ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= varxZr jk"Vªh; jktekxZ la[;k& 

lRrkou ij iqfyl us ,d Vªd ls NIiu eosf'k;ksas ds lkFk pkj rLdjkas dks fxj¶rkj 

fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lqikSy ds jk?kksiqj Fkkuk {ks= ds xíh pkSd ds ikl v‚Vks fjD'kk vkSj 

eksVjlkbZfdy ds chp gqbZ VDdj eas nks yksxksa dh ekSRk gks x;h] tcfd ,d efgyk 

xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

 fgUnqLrku fy[krk gS & iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us >kj[kaM ls Ng oans Hkkjr 

Vsªuksa dks fn[kkbZ gjh >aMhA iVuk&VkVk lesr fcgkj dks feyh pkj oans Hkkjr VªsuA  

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS & dstjhoky dk cM+k nkao] NksM+saxs lh,e dk inA  

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & tYn [kjhn ldasxs ukS dSjsV lksus ls cus 

gkWyekfdZax xgusA    

 nSfud HkkLdj us fy[kk gS & Hkkstiqj vkSj cDlj esa xaxk dk tyLrj psrkouh 

Lrj ds ikj igqapkA rhl xkaoksa esa ck<+ dk [krjkA  

 jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS & ,u,elh ds iksVZy ij MkWDVjksa dk iathdj.k 

'kq:A  

 vkt v[kckj dh lq[khZ gS & eksnh ljdkj dh ,d jk"Vª] ,d pquko dks ykxw 

djus dh rS;kjhA ekStwnk dk;Zdky eas gh fcy yk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 
 
 

 

01- jkT; ljdkj us Li"V fd;k & tehu losZ ds fy, dksbZ vafre le; lhek 

fu/kkZfjr ugha dh x;h gSA yksxkas dh larqf"V rd tkjh jgsxk losZA 
 

 

02- ekSle foHkkx us vkt jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn x;k] uoknk vkSj vjoy lesr 

jkT; ds nf{k.kh fgLls esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 
 

03- LoPNrk gh lsok vfHk;ku dy ls gksxk 'kq:A xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj 

gkthiqj ls djsaxs jkT; Lrjh; vfHk;ku dh 'kq:vkrA  
 
 

04- vkSj] iSxacj gt+jr eksgEen dk tUe fnol bZn&,&feykn&my&uch vkt 

èkkfeZd J)k vkSj vkLFkk ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


