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PM-Man Ki Baat 
 
 

ÿधानमÆýी ®ी नरेÆþ मोदील ेआउँदो आइतबार िबहान ११ बजे आकाशवाणीबाट ‘मन कì बात’ कायªøममा दशे तथा िवदशेका जनतासँग 

आÉना िवचार साझा गनुªहòनछे। यो मािसक रेिडयो कायªøमको 114 औ ँÿकरण हòनछे। ÿधानमÆýील ेलगातार तेąो कायªकालको िजÌमेवारी 

सÌहालपेिछको यो चौथो ÿकरण हòनेछ। कायªøम आकाशवाणी र दरूदशªन, आकाशवाणी समाचार वेबसाइट र Æयजू अन एयर मोबाइल एपमा 

ÿसारण हòनेछ। साथै, यो आकाशवाणी समाचार, दरूदशªन समाचार, ÿधानमÆýी कायाªलय र सचूना तथा ÿसारण मÆýालयको यट्ुयबु 

¸यानलहłमा पिन ÿÂय± ÿसारण हòनेछ। िहÆदी ÿसारण लग°ै आकाशवाणी ±ýेीय भाषाहłमा पिन ÿसारण हòनेछ। 

 
 
VP-Tourism 
 
 

उपराÕůपित ®ी जगदीप धनखरल ेिवĵ पयªटन िदवसका अवसरमा आज आÉन◌ा सÌबोधनमा पयªटनल ेमािनसलाई जोड्न ेभएकाले यो 

अिहलेको आवÔयकता रहकेो र शािÆत Öथापनामा यसले ठूलो योगदान पöुयाउने बताउनुभयो। उहालँे िवĵको कुन ैपिन भागमा ĬÆĬले आपिूतª 

®ङ्ृखला तोड्ने भएकाल,े सÌपणूª िवĵलाई असर पन¥ उÐलेख गनुªभयो र यस वषªको िवĵ पयªटन िदवसको िवषय ‘पयªटन र शािÆत’ मािथ जोड 

िददँ,ै यो अÂयÆतै साÆदिभªक रहकेो बताउनभुयो। उपराÕůपितले यो िवषय भारतको जीवÆत लोकतÆýका लािग पिन उपयĉु रहकेो बताउनभयो।  

 

 

 



 

Foreign Minister-IBSA 
 
 

िवदशेमÆýी डा. एस जयशंकरल ेिहजो िवदेश मÆýीहłको बैठक IBSA मा भाग िलनुभयो।  बैठकमा āािजलका िवदेशमÆýी ®ी माउरो िभइरा र 

दि±ण अिĀकाका िवदशेमÆýी ®ी रोनाÐड लामोला पिन सहभागी िथए। यस अवसरमा बोÐद ैडा. जयशकंरल ेIBSA ले  िदगो िवकास लàय, 

गåरबी िनवारण, कुपोषण र दि±ण-दि±ण सहयोगका साथै सामाÆय िवकाससÌबÆधी िवĵÓयापी छलफलहłमा सिøय łपमा भाग िलन ेर 

मागªदशªन गन¥ बताउनुभयो। उहालँे सयंĉु राÕůसङ्घीय ÿणाली र सरु±ा पåरषदक्ो सधुारको आवÔयकताबारे मÆýीहłल ेसाझा धारणा राखकेो 

जानकारी िद◌दँ ैयी िवषयमा छलफलको ÿिøयालाई तीĄता िदनुपन¥मा जोड िदनुभयो। IBSA मा भारत, āािजल र दि±ण अिĀका पछªन ्र यो 

यी तीन ठूला लोकतÆý र अथªतÆýलाई एउटै म¼चमा Ðयाउने समहू हो। 

 

 
India-Global Innovation Index 
 
 

वैिĵक नवÿतªन सचूकांक-GII 2024 मा भारत 133 वैिĵक अथªतÆýहłमÅये 39 औ ँÖथानमा पगुेको छ। केÆþीय वािणºय तथा उīोग मÆýी 

®ी िपयषु गोयलल ेआज, भारत पिन मÅय र दि±ण एिशया ±ेýका १० अथªतÆýहłमा पिहलो Öथानमा रहकेो घोषणा गनुªभयो। GII 

öयाङ्िकङमा भारतको विृĦ महßवपणूª छ, िकनिक दशे 2015 मा 81 औ ँÖथानमा िथयो। GII 2024 ल े133 अथªतÆýहłको नवÿवतªन 

इकोिसÖटम कायªसÌपादनको मÐूयाङ्कन गनªका साथ ैनवीनतम वैिĵक नवÿवतªन ÿविृ°हł प°ा लगाउँदछ।  

 
 
NAFLD   
 
 

सरकारले आज नयाँ िदÐलीमा नन-अÐकोहोिलक Éयाटी िलभर रोगसÌबÆधी सबै िचिकÂसा अिधकारीहłका लािग संशोिधत पåरचालन 

िदशािनद¥श र ÿिश±ण पिुÖतका जारी गरेको छ। यस अवसरमा बोÐद,ै ÖवाÖÃय तथा पåरवार कÐयाण सिचव ®ी अपवूª चÆþल ेिदशािनद¥श र 

ÿिश±ण पिुÖतका यस ÿकारको कलेजो रोगबाट पीिडत Óयिĉ पिहचान गनª िनणाªयक हòन स³छन ्भÆनभुयो। ®ी चÆþल ेभÆनुभयो, यी संशोिधत 

िदशािनद¥श र ÿिश±ण पिुÖतकाहłले सबै ÖवाÖÃयकमêहłलाई łपरेखा ÿदान गन¥छन ्र उनीहłलाई नन-अÐकोहोिलक Éयाटी िलभर रोग 

पिहचान गन¥ ±मता िवकास गनª मĥत गन¥छन।् उहालँे आगामी वषª सयंĉु राÕůसंघक◌ा महासभामा सरकारले यस रोगसँग सÌबिÆधत सिमित 

गठन गन¥ जानकारी िदनुभयो। 

 
 
 
 
 



 
 
 
Ayush Minister 
 
 

आयषुमÆýी ®ी ÿतापराव जाधवले जनताका िहतÿित मÆýालय ÿितबĦ रहकेो बताउनभुएको छ। उहालेँ मÆýालयले िवगत १०० िदनमा 

हािसल गरेका उपलिÊधहłको िववरण िददँ,ै आयषु ÿणालीलाई िवĵÓयापी ÖवाÖÃय सेवा ÿणालीमा एकìकरण गनª मÆýालय र िवĵ ÖवाÖÃय 

सगंठनबीच सÌझौता भएको जानकारी पिन िदनुभयो। केÆþीय मÆýीले िवĵभåर परÌपरागत िचिकÂसा ÿणालीलाई अगािड बढाउन औषधीय 

वनÖपितबारे र आयुव¥दीय उपचारको अनुसÆधानबारे िभयतनामसगँ अिन ²ान आदानÿदान र उÂपादनलाई ÿवधªन गनª मलेिशयासगँ भएको 

सÌझौताबारे जानकारी िदनुभयो। 

 
 
Ek Ped Maa Ka Naam 
 
 

एक प◌डे माँ के नाम अिभयान अÆतगªत हालसÌम दशेभåर ८० करोडभÆदा बढी िबŁवा रोिपएको छ। यसरी यस मिहनािभý ८० करोड िबŁवा 

रोÈन ेवातावरण, वन तथा जलवायु पåरवतªन मÆýालयको लàय परूा भएको छ। यो लàय यही मिहनाको २५ ताåरख तोिकएको समयभÆदा पाचँ 

िदन अगािड नै परूा भएको मÆýालयले जनाएको छ।  

 

Monkey Pox 
 
 

ÖवाÖÃय तथा पåरवार कÐयाण मÆýालयले राºय र केÆþ शािसत ÿदशेहłलाई मङ्कì प³स रोगबारे सचतेना जगाउन गितिविधहł आयोजना 

गनª आúह गरेको छ। यस सÆदभªमा मÆýालयल ेराºयहłलाई रणनीितक िनगरानी कायम रा´न अनुरोध गनªका साथ ैमङ्कì प³सको परी±णका 

लािग स¼चािलत ÿयोगशालाको सचूी पिन उपलÊध गराएको छ। साथै, मÆýालयल ेजनÖवाÖÃय तयारीको मÐूयाङ्कन गनª िनद¥शन िदएको छ, 

जसको राºय र िजÐला दवुै तहका वåरķ अिधकारीहłले समी±ा गन¥छन्। मÆýालयल ेशङ्काÖपद र पिुĶ भएका मािमलहłका लािग 

अÖपतालहłमा एकलबास सिुवधाको ÓयवÖथा गनª पिन िनद¥शन िदएको छ। 

 

 
Center-Minimum Salary 
 
 

केÆþ सरकारले पåरवतªनशील महगँी भ°ा पåरमाजªन गरेर Æयनूतम ºयाला दर बढाउने घोषणा गरेको छ। नयाँ वेतन दर अ³टोबर १ दिेख लाग ू

हòनछे। Æयनूतम पाåर®िमक दरहł अद±, अधªद±, द± र उ¸च द± Öतरहłका आधारमा वगêकृत गåरÆछ। यस वगêकरणमा भौगोिलक ±ेý क, 



ख र ग-लाई पिन Åयानमा रािखएको छ। सशंोधनपिछ क वगªका ±ेýमा िनमाªण, सरसफाइ, Öव¸छता  र लोिडङ- अनलोिडङका काममा संलµन 

अद± कामदारको Æयनूतम पाåर®िमक दिैनक ७ सय ८३ Łिपयाँ हòनेछ। अधªद± कामदारको Æयनुतम पाåर®िमक दैिनक ८ सय ६८ Łिपया ँहòनेछ। 

द±, िलिपक र िनशľ गाडªको Æयनूतम ºयाला दैिनक ९५४ Łिपयाँ हòनछे। उ¸च द± कामदार र सशľ गाडªको Æयनूतम ºयाला दिैनक एक हजार 

३५ Łिपयाँ तोिकएको छ। 

 
 
World Tourism Day 
 
 

आज िवĵ पयªटन िदवस हो। िवĵको सामािजक, सांÖकृितक र आिथªक उÆनितमा पयªटनको योगदानÿित सÌमान जनाउन हरेक वषª यो िदवस 

मनाइÆछ। संयĉु राÕůसघंीय िवĵ पयªटन संगठनल ेयस वषªको िवषय ‘पयªटन र शािÆत’ घोषणा गरेको छ। 

 
 
Jammu-Kashmir Election 
 
 

जÌम-ूकÔमीरमा िवधानसभा चुनावको तąेो र अिÆतम चरणको ÿचारÿसार तीā भएको छ। राजनीितक दलका नेताहłले मतदातालाई ÿभािवत 

पानª कुन ैकसर बाँकì छोडेका छैनन।् यस चरणमा अ³टोबर १ मा ४० िवधानसभा सीटका लािग मतदान हòनेछ। उधमपरु पवूª िसटमा पिन सोही 

चरणमा मतदान हòदँ ैछ। 

 

India-BangladeshTest Match 
 
 

भारत र बंगलादशेबीच कानपरुमा जारी दोąो तथा अिÆतम िøकेट टेÖट Ìयाचको पिहलो िदन बंगलादशेले दईु िवकेट गमुाएर ७४ रन बनाएको 

छ। भारतका लािग आकाशदीपले दवुै िवकेट िलए। ®ङ्ृखलामा एक-एकको अúता िलएपिछ आयोजक भारतले बंगलादशेलाई दईु टेÖटको 

®ङ्ृखलामा ि³लन Öवीप गन¥ लàय राखेको छ। चÆेनईमा भएको पिहलो टेÖटमा भारतले बगंलादशेलाई २८० रनको ठूलो अÆतरले परािजत 

गरेको िथयो।  

 

 
Makau Badminton 
 
 

मकाउ ओपन ÊयाडिमÆटन मिहला युगलमा िýशा जोली र गायýी गोपीचÆदको भारतीय जोडी ताइवानका स ुियन हòई र व ुलओु यलुाई परािजत 

गद,̈ सेिमफाइनलमा ÿवेश गरेको छ। भारतीय जोडील ेभोिल सेिमफाइनलमा ताइवानको अकō जोडी हिसह पेई सान र हङ एन जसुँग खÐेनछे। 

यसबैीच, पŁुष एकलको ³वाटरफाइनलमा भारतका िकदाÌबी ®ीकाÆत हङकङका एङ्गस एनजी का लङसँग परािजत भएका छन्। 
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