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çeq[k lekpkj & 

1&  dsanzh; ty lfDr ea=h lh-vkj-ikfVy vm eq[;ea=h g vkt jktukanxkao ftyk e xzkeh.k vkS|ksfxd ikdZ 

e lapkfyr IykfLVd osLV eSustesaV ;wfuV ds djhu fujh{k.kA 

  

2& ^^LOkPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ds pyr iznsl e LoPNrk ys tqM+s drdksu xfrfof/k gksor gs & bgh chp 

in~eJh jk/ks';ke ckjys g ^LOkPNrk gh lsok^ vfHk;ku ys tqM+s ds vihy djs gsA  

      

3& iz/kkuea=h g dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh e ^^eu dh ckr^^ dkjhdje djb;k gs& , dkjhdje 

ds , g ,d lkS pkSngoka dM+h gksgh 

lekpkj foLrkj ys ----- 

dsanzh; ea=h&jktukanxkao 

   

 dsanzh; ty lfDr ea=h lh-vkj-ikfVy vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jktukanxkao ftyk ds 

veyhMhg xkao ds xzkeh.k vkS|ksfxd ikdZ e lapkfyr IykfLVd osLV eSustesaV ;wfuV ds fujh{k.k djhuA , csjk e 

vkseu g IykfLVd dpjk ds i;kZoj.k laj{k.k cj ekbZyksfxu euds lewg dksfr ys djs tkr dksfll ds rkjhQ 

djhuA  

 , csjk e dsanzh; ea=h Jh ikfVy g fdghu gs fd ekbZyksfxu euds lewg g IykfLVd dpjk y 

fjlkbfDyax djs ds tmu dne mBk; gs] , g i;kZoj.k y cpk; ds fnlk e vPNk lkfcr gksghA  



 

 mgsa] eq[;ea=h g fdghu gs fd efgyk lewg ds lnL; eu g viu fclsl iz;kl ys i;kZoj.k y cpk; 

[kkfrj vPNk dke djr gsA  

 ,[kj ys ifgyh dsanzh; ea=h Jh ikfVy vm eq[;ea=h Jh lk; g jktukaxkao fodkl[kaM ds cjxk xkao e 

vk;ksftr LoPNrk gh lsok dkjhdje e lkfey gksbuA , csjk e vkseu g ijdqys'ku VSad lkbZV] LoPNrk yf{kr 

bdkbZ vm ftyk izf'k{k.k dsanz ds fujh{k.k djs ds laxslax ikS/kk jksi.k ?kyks djhuA 

 

LoPNrk gh lsok  

   

 ^^LOkPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ds pyr iznsl e LoPNrk ys tqM+s drdksu xfrfof/k gksor gsA bgh chp 

nq:x ftyk ds jgb;k tkus ekus iaFkh yksd urZd vm in~eJh jk/ks';ke ckjys g ^LOkPNrk gh lsok^ vfHk;ku ys 

tqM+ ds viu ?kj vaxuk vm rhj&r[kkj ds lQbZ djs ds vihy djs gsA  

    

 mgsa] , vfHk;ku ds pyr 'kkldh; foKku egkfo|ky; eqqaxsyh e ?kyks jk"Vªh; lsok ;kstuk&,u,l,l ds 

ybdk eu g LoPNrk tkx:drk jSyh fudkyhuA , csjk e LOkPNrk ys lacaf/kr fuca/k vm jaxksyh izfr;ksfxrk ds 

vk;kstu ?kyks gksblA 

 

eu dh ckr  

   

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh e ^^eu dh ckr^^ dkjhdje djb;k gsA 

eu dh ckr dkjhdje ds , g ,d lkS pkSngoka dM+h gksghA , dkjhdje y vkdk'kok.kh vm nwjn'kZu ds lcks 

usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vm U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,si e izlkfjr djs tkghA ,yk 



 

vkdk'kok.kh lekpkj] MhMh U;wt] ih,evks vm lwpuk vm izlkj.k ea=ky; ds ;wV~;wc PkSuy e ?kyks lh/kk izlkfjr 

djs tkghA fganh izlkj.k ds rqjrs ckn vkdk'kok.kh g {ks=h; Hkk[kk e ?kyks ,yk izlkfjr djb;k gsA 

 

,uvkbZ,&Nkik  

   

 jk"Vªh; tkap ,tsalh ,uvkbZ, ds Vhe g dkadsj ftyk ds eqtkyxksaMh] dyeqps] vkekcsM+k vm ftoykekjh 

xkao e pkj vkus&vkus t?kk e Nkik ekjs gsA Vhe g ekvksoknh eu ys dfFkr laca/k ds tkap y ysds] ,d f>u mags 

ds jgb;k i=dkj ds ?kj e ?kyks Nkik ekfjuA , dkjZokbZ ds fQygky iwjk tkudkjh ub fey ik; gsA  

 tkuck ds vuqlkj ikNw fnu iznsl e ,d f>u Hkktik usrk ds gR;k ds tkap ds pyr ,uvkbZ, g iznsl 

ds drdksu fBdkuk e Nkik ekjs fjghlA , csjk e dkadsj ftyk ds ,d ntZu ys tknk xkao e tkds nw f>u 

eu[ks y fxj¶rkj ?kyks djs xs fjghl tsek vkjksih eu djk ys drdksu vkifRrtud nLrkost vm uxnh iblk 

feys gsA 

 

v:.k lko&leh{kk  

   

 mieq[;ea=h vm yksd fuekZ.k ea=h v:.k lko g vkt txnyiqj e cLrj laHkkx ds lcks ftyk ds 

vf/kdkjh euds cbBdk ysds jík cuk; vm vkus dke ds leh{kk djhuA , csjk e vkseu g fuekZ.k dke e rsth 

yk; ds fujnsl nhuA   

 

 

 



 

jk"Vªh; iks"k.k&ekg 

   

 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr , fnu iznsl ds vkaxuckM+h dsanz eu e vkus&vkus xfrfof/k lapkfyr djs 

tkor gsA iznsl e vc rd iapkuos yk[k NRrhl gtkj ys tknk xfrfof/k euds vk;kstu djs tk pqds gsA  

 bgh chp] lwpuk vm izlkj.k ea=ky; ds dsanzh; lapkj C;wjks {ks=h; dk;kZy; txnyiqj dksfr ys cLrj 

ftyk ds fodkl[kaM rksdkiky ds fla?kuiqj xkao e vkt jk"Vªh; iks"k.k ekg e fclsl izpkj dkjhdje gksblA tsek 

tuin lnL; lqHkk"k c?ksy ds laxslax drdksu tuizfrfuf/k] vf/kdkjh] deZpkjh vm xzkeh.k eu lkfey gksbuA , 

csjk e iks"k.k vkgkj ds egRo ds ckjs e yksxu eu y tkudkjh nsds laxslax jSyh fudkys xhl vm lkaLd`frd 

dkjhdje ?kyks gksblA ,[kj ckn LokLF; flfoj yxkds xzkeh.k euds LokLF; ds tkap djs xhl vm vkseu y 

fulqYd nobZ ckaVs xhlA   

 

ty&txkj egksRlo  

   

 /kerjh ftyk ds jfo'kadj tykl; xaxjsy e ikap vm NS vDVwcj ds egkunh ds rhj e ty&txkj 

egksRlo gksob;k gsA ,ek ftyk ds ,d lkS vkB ve`r ljksoj vm d`f=e tykl; ds ikuh ys vfHk"ksd djs tkghA 

laxslax yksxu eu y ikuh cpk; cj ?kyks izksRlkfgr djs tkghA  

 tkuck ds vuqlkj ftyk e Hkw&ty Lrj c<+k; e vm i;kZoj.k y cpk; [kkfrj drdksu dkjhdje djs 

tkr gs] tsek ekbZyksfxu eu g ?kyks cM+&p<+ds fgLlk ysor gsA 

 

 

 

 



 

ljiap&fuyafcr  

   

 t'kiqj ftyk ds iRFkyxkao tuin iapk;r ds xzke iapk;r NkrkljkbZ ds ljiap lkfo=h ukx y fuyafcr 

dj ns xsgsA iRFkyxkao ds ,lMh,e g iblk ds gsjQsj ds vkjksi e , dne mBk; gsA mgsa] iapk;r lfpo 

uhykEcj ;kno ds f[kykQ ?kyks fuyacu vm xcu jkfl olwyh ds dkjZokbZ djs xsgsA 

 

lDrh&QTkhZ cSad 'kk[kk  

   

 lfDr ftyk ds Niksjk xkao e Hkkjrh; LVSV cSad ds QthZ lk[kk [kksy ds yxHkx NS f>u eu[ks y ukSdjh 

nsds Bxh djs ds ekeyk vkxw vk; gsA fldk;r feys ds ckn LVSV cSad ds {ks=h; vf/kdkjh g tc magk igqafpu 

rc ,[kj [kqyklk gksblA ,[kj ckn , tkudkjh iqfyl y ns xhlA iqfyl g crbu gs fd ,ek rhu f>u yksxu 

ds uko vkxw vk; gs] ts[kj f[kykQ dkjZokbZ djs tkr gsA  

 

ftys dh fpV~Bh  

  

 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds izlkj.k 

dkyh la>k NS ctds 5 feuV ys NS ctds 10 feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl ds tEEkksa vkdk'kok.kh 

dsanz eu g ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh^^ ftyk ds xfrfof/k ds ckjs 

e tkudkjh ns tkghA 

 

 

 



 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  

  

 lqub;k eu y crknu fd dkyh bZrokj ds ^^gYch^^ vm ^^xks.Mh^^ cksyh e lekpkj cqysfVu izlkfjr djs 

tkghA , nwuksa cqysfVu vkdk'kok.kh dsanz] txnyiqj ys izlkfjr gksghA tsyk cLrj laHkkx e gh lqus tk ldghA 

gYch e lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts ys vm xks.Mh e lekpkj cqysfVu la>k lk<+s NS cts ys izlkfjr 

djs tkghA 

 

'ks[kj pansy&'ko cjken  

   

 tkatxhj&pkaik LdkmV xkbM ds ftyk eq[; vk;qDr vm Hkktik usrk 'ks[kj pansy ds 'ko g tkatxhj ds 

jsyos LVslu djk feys gsA 'ks[kj pansy Mgkj ys Vªsu ys dV ds vkRegR;k djs tk; ds vkladk trk; tkr gsA 

fQygky ekSr ds otg ds irk ub py ik; gs] Qsj iqfyl g ekeyk ds tkap djr gsA vkseu g iwoZ usrk izfrIk{k 

vm Hkktik usrk ukjk;.k pansy ds HkkbZ fjghlA 
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