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eq[; lekpkj%& 
1& jktukanxkao ftys esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls pkj Ldwyh cPpksa lfgr vkB yksxksa 
dh ekSrA  
2& ukjk;.kiqj ftys esa egkjk"Vª lhek ij lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu 
ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh [kcjA  
3& LokLF; ea=h us fcykliqj flEl ds Mhu M‚- ds-ds- lgkjs vkSj ,e-,l- M‚- ,l-ds- 
uk;d dks dk;Z esa ykijokgh cjrus ij fuyafcr fd;kA 
4& dchjèkke ftys ds xzke yksgkjhMhg esa fiNys fnuksa gqbZ ?kVuk dh             
naMkf/kdkjh tkap 'kq:A 
 
vkdk'kh; fctyh&ekSr 
 jktukanxkao vkSj tkatxhj&pkaik ftyksa esa vkdk'kh; fctyh fxjus dh vyx&vyx 
?kVukvksa esa nl yksxksa dh ekSr gks xbZA 
 jktukanxkao ftys esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls vkB yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj ftys ds lkseuh Fkkuk {ks= ds xzke tksjkrjÃ esa vkt nksigj =Sekfld 
ijh{kk nsdj Nk= eq<+hikj Ldwy ls tksjkrjkbZ ds vkSj euxVk ds fy, fudys FksA rHkh rst 
o"kkZ ds nkSjku ;s cPps lM+d fdukjs isM+ ds uhps cus fVu ds 'ksM esa :d x,] tgka igys ls 
Øs'kj [knku esa dke djus okys ikap ;qod [kM+s gq, Fks] rHkh xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; 
fctyh fxj xbZ] ftlls vkB yksxksa dh ?kVukLFky ij gh e`R;q gks xÃA ejus okyksa esa pkj 
Ldwyh cPps vkSj pkj iq:"k 'kkfey gaSA tcfd ,d ;qod ?kk;y gqvk gSA lwpuk feyrs gh 
iqfyl vkSj iz'kklu dh Vhe ekSds ij igqaphA ?kk;y O;fDr dks jktukanxkao esfMdy dkWyst 
esa HkrhZ djk;k x;k gSA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg us e`rdksa ds ifjtuksa 
ds çfr xgjh 'kksd laosnuk O;ä dh gSA eq[;ea=h us e`rdksa ds ifjtuksa dks pkj&pkj yk[k 
:i, dh lgk;rk jkf'k çnku djus ds funsZ'k fn,  gSaA  
 ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds lqdyh xkao esa dy vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkus 
ls ,d yM+ds dh ekSr gks xÃ gSA ogÈ] vkB yksx >qyl x, gSaA xkao esa fidfud eukus ds 
nkSjku ;g ?kVuk gqÃA feyh tkudkjh ds vuqlkj o"kkZ ls cpus ds fy, iUnzg ls chl ;qod 
isM+ ds uhps [kM+s FksA bl nkSjku vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkdj ukS yksx >qyl x,A 
lHkh ?kk;yksa dks ftyk vLirky ys tk;k x;k gS] tgka mipkj ds nkSjku ,d yM+ds us ne 
rksM+ fn;kA ?kk;y vkB ;qodksa dk bykt py jgk gSA  
 blh ftys ds ipsM+k xkao esa vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkus ls ,d efgyk dh ekSr 
gks xbZA crk;k tkrk gS fd ;g efgyk [ksr esa dke dj jgh FkhA blh nkSjku vkdk'kh; 
fctyh fxjus ls mldh ekSr gks xbZA 
 



LokLF; ea=h&fujh{k.k 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us fcykliqj flEl ds Mhu M‚- ds-ds- lgkjs vkSj 
,e-,l- M‚- ,l-ds- uk;d dks dk;Z esa ykijokgh cjrus ij fuyafcr dj fn;k gSA LokLF; 
ea=h us vfèk'kk"kh lfefr dh cSBd esa ejhtksa dks gks jgh ijs'kkuh vkSj flEl çcaèku dh 
dk;Z'kSyh dks ysdj ukjktxh O;Dr dhA  
 blls igys] LokLF; ea=h us vkt fcykliqj esa flEl ds foLrkj ds :i esa dksuh esa 
cu jgs eYVh Lis';kfyVh gkfLiVy Hkou dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus vc rd miyCèk djkbZ 
xÃ lqfoèkkvksa dk voyksdu fd;kA mUgksaus bdrhl vDVwcj rd fuekZ.k] [kjhnh vkSj HkrÊ ds 
dk;Z iw.kZ djus ds funsZ'k fn,A 
 
yksgkjhMhg&naMkf/kdkjh tkap 
 dchjèkke ftys ds xzke yksgkjhMhg esa fiNys fnuksa gqbZ ?kVuk dh             
naMkf/kdkjh tkap 'kq: gks xbZ gSA blds fy, vfrfjä dysDVj fuHkZ; lkgw dks naMkfèkdkjh 
tkap vfèkdkjh fu;qä fd;k x;k gSA Jh lkgw us crk;k fd bl tkap fcUnq ls lacafèkr 
tkudkjh j[kus okys O;fä pkSchl flracj ls pkj vDVwcj rd lkoZtfud vodk'k dks 
NksM+dj lqcg X;kjg cts ls 'kke ikap cts rd dysDVj dk;kZy; esa mifLFkr gksdj fyf[kr 
vFkok ekSf[kd lk{; vkSj vfHkys[k çLrqr dj ldrs gSaA 
 bl chp] lkgw lekt dh çns'k Lrjh; lksyg lnL;h; tkap Vhe dy xzke yksgkjhMhg 
igqaph vkSj e`rd ds ifjtuksa vkSj ihfM+r ifjokjksa ls eqykdkr dj ?kVuk ds ckn xkao ds 
gkykr dh tkudkjh yhA 
 
[kk| ea=h&LokLF; f'kfoj 
 [kk| ea=h n;ky nkl c?ksy us vkt csesrjk ftyk ds uokx<+ esa çèkkuea=h ujsUæ eksnh 
th ds tUefnol ds miy{; esa vk;ksftr LokLF; f'kfoj dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij 
[kk| ea=h us dgk fd vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds rgr jk'ku dkMZ ls cM+h ls cM+h chekfj;ksa 
dk fu%'kqYd bykt gks tkrk gSA mUgksaus dgk fd dqN esfMdyksa vkSj M‚DVjksa ds ikl u'khyh 
batsD'ku vkSj flji cspus dh Hkh tkudkjh laKku esa vk;h gSA mUgksaus yksxksa ls vihy dh] 
fd ,slh u'khyh nokÃ;ksa dks cspus okys dh f'kdk;r djsa] muds f[kykQ dM+h dkjZokÃ dh 
tk,xhA 
 ogha] cykSnkcktkj ftys esa vk;q"eku i[kokM+s ds rgr xkao&xkao esa fo'ks"k f'kfojksa dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA dysDVj us 'kr&izfr'kr yksxksa dk vk;q"eku dkMZ cukus ds funsZ'k 
fn, gSaA 
 
iks"k.k izn'kZuh 
 jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds dsaæh; lapkj C;wjks jk;iqj 
}kjk nqxZ ftys ds fHkykÃ&rhu fLFkr eaxy Hkou esa rhu fnolh; eYVhehfM;k fp= çn'kZuh 
ds nwljs fnu vkt jaxksyh] Hkk"k.k vkSj esganh çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA efgyk vkSj 
cky fodkl foHkkx dh ifj;kstuk vfèkdkjh fdj.k e?kkM+s us dk;ZØe esa mifLFkr dU;kvksa 
vkSj efgykvksa dks iks"k.k ds lacaèk esa foLrkj ls tkudkjh nhA 
 dk;ZØe LFky ij LokLF; f'kfoj dk Hkh vk;kstu fd;k x;k gS] ftlesa gheksXyksfcu] 
jäpki vkSj CyM 'kqxj vkfn tkap dh tk jgh gSA xHkZorh efgykvksa dh xksn HkjkÃ vkSj 
uotkr cPpksa dk vUuçk'ku dk;ZØe dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA  
 bl chp] egkleqan ftys esa vkt jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr uxjh; vkSj xzkeh.k {ks=ksa 
esa jSyh fudkyh xbZA  



LoPNrk gh lsok vfHk;ku 
 tkatxhj&pkEik ftys esa LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr ftyk ç'kklu vkSj 
;wuhlsQ ds la;qä rRokoèkku esa lQkÃ vfHk;ku dk vk;kstu fd;k x;kA bl vfHk;ku esa 
;qoksn; glnso ds ghjks Lo;alsodksa vkSj ,ulhlh ds dSMsV~l us Hkhek rkykc vkSj fo".kq eafnj 
ds vkl&ikl lQkÃ dhA 
 
laiw.kZrk vfHk;ku&leh{kk cSBd 
 eq[; lfpo vferkHk tSu dh vè;{krk esa jkT; liksVZ fe'ku vkSj laiw.kZrk vfHk;ku dh 
çxfr dh leh{kk cSBd ea=ky; esa vk;ksftr dh xbZA cSBd esa uhfr vk;ksx dh egkfuns'kd 
fufèk fNCcj Hkh 'kkfey gqÃA 
 cSBd esa eq[; lfpo us crk;k fd laiw.kZrk vfHk;ku vkSj LVsV liksVZ fe'ku dks ykxw 
djus esa jkT; ljdkj lQy jgh gSA mUgksaus vfèkdkfj;ksa ls dgk fd os fofHkUu ekè;eksa ls 
yksxksa dks tkx:d djsaA bl nkSjku vkdka{kh ftyksa ds dysDVjksa us laiw.kZrk vfHk;ku dh 
tkudkjh cSBd esa mifLFkr vfèkdkfj;ksa dks nhA cSBd esa dqN foHkkx ds vf/kdkfj;ksa us crk;k 
fd fMftVy IysVQkeZ dk mi;ksx djds mUgksaus lsokvksa dh igqap dks csgrj cuk;k gS] tcfd 
dqN us leqnk; vkèkkfjr igy dh tkudkjh nhA 
 uhfr vk;ksx dh egkfuns'kd fufèk fNCcj us vf/kdkfj;ksa ls dgk fd lEiw.kZrk vfHk;ku 
dk mís'; ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk lekt ds vafre O;fä rd igqapkuk gSA mUgksaus LVsV 
liksVZ fe'ku ds varxZr jkT; dks e‚fuVÇjx ,.M boSY;qos'ku ;wfuV ls gjlaHko lgk;rk nsus 
ds fy, vk'oLr fd;kA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 NRrhlx<+ vkSj egkjk"Vª ds lhek ij vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa rhu 
ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh [kcj gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ukjk;.kiqj ftys esa chrs 
djhc rhu ?kaVs ls lqj{kk cy ds tokuksa dh ekvksokfn;ksa ds lkFk eqBHksM+ py jgh gSA bl 
bykds esa cM+h la[;k esa ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh lwpuk feyus ij lqj{kk cyksa us 
vfHk;ku pyk;k vkSj bykds dks ?ksj fy;k gSA ekSds ls ekvksokfn;ksa ds rhu gfFk;kj Hkh 
cjken gq, gSaA   
 
js'ke cksMZ&iqjLdkj 
 dsUæh; ea=h fxjhjkt Çlg us cSaxyw# esa dsUæh; js'ke cksMZ ds 75osa LFkkiuk fnol ij 
vk;ksftr dk;ZØe esa Vlj —feikyd vkSj Vlj èkkxkdkjd xfrfofèk ds fy, NÙkhlx<+ dks 
csLV ,fpoj iqjLdkj iznku fd;kA eq[;ea=h Jh fo".kq nso lk; us blds fy, foHkkx ds 
vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa vkSj js'ke ikyd fdlkuksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  
 xkSjryc gS fd xzkeks|ksx foHkkx }kjk **IysfVue tqcyh lsfyczs'ku** esa Hkkx ysus ds 
fy, jkT; dh vksj ls Vlj —fe ikyd vkSj èkkxkdkjd ds fdlku dks IysfVue tqcyh 
lsfyczs'ku esa Hkstk x;k FkkA bu nksuksa foèkkvksa ds çfrHkkxh —"kdksa dks dsUæh; js'ke cksMZ 
cSaxyw: }kjk iqjL—r fd;k x;k gSA 
 
ekSle 
 ,d Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk eè; caxky dh [kkM+h ds Åij cuk gqvk gSA 
blds çHkko ls ,d fuEu nkc dk {ks= ds if'pe&eè; caxky dh [kkM+h vkSj mlds vklikl 
cuus dh laHkkouk gSA blds vlj ls çns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 
vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs i<+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij xjt ped 



ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus vkSj otzikr gksus dh psrkouh nh xbZ gSA çns'k esa Hkkjh o"kkZ eq[; 
:i ls cLrj laHkkx esa gksus dh laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 
& jktho xka/kh jk"Vªh; Hkwfe ty ijh{k.k vkSj vuqla/kku laLFkku }kjk vQzhdh ,f'k;kbZ 
xzkeh.k fodkl laxBu ds lg;ksx ls fofHkUu ns'kksa ds izf'k{kq ds fy, lrgh vkSj Hkwty izca/ku 
ij nks lIrkg dk varjkZ"Vªh; izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk jgk gSA bldk vkt 
'kqHkkjaHk gqvkA 
 
& dsaæh; jkT; ea=h rks[ku lkgw us eqaxsyh esa vksMh,Q Iyl ekMy xzke ds fuekZ.k ds 
fy, LoPNrk jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA  
 
& uxjh; fudk; vkSj iapk;r pquko ds igys cyjkeiqj ftys esa iz'kklu dh vksj ls 
tkxo cksVj tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA  
 
& jktukanxkao ftys ds eks[kyk&taxyslj ,uhdV esa fidfud eukus x, nks ;qodksa dh 
Mwcus ls ekSr gks xbZA  
 
& jktukanxkao ds Mksaxjx<+ esa uojk= ds igys eka cEys'ojh eafnj VªLV lfefr }kjk 
pkSchl ls lRrkbZl flracj rd jksi&os dk ejEer dk;Z fd;k tk,xkA bl nkSjku jksi&os dk 
lapkyu iwjh rjg ls can jgsxkA  
 
& cLrj vksyafid esa Hkkx ysus ds fy, f[kykM+h chl vDVwcj rd iath;u djk ldrs gSaA 
 
& jktukanxkao ds vkS|ksfxd {ks= oèkZeku uxj esa ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr 
iUnzg ls vf/kd iztkfr;ksa ds ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;kA 
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