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eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h us vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa dgk fd esd bu bafM;k ls Hkkjr 
fofuekZ.k dk dsaæ cuk&mUgksaus yksxksa ls LoPNrk vfHk;ku] ty laj{k.k vkSj ikSèkkjksi.k 
vfHk;ku esa lfØ; :i ls Hkkx ysus dk vkºoku fd;kA 
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dks vkt NÙkhlx<+ vksyafid la?k dk fuÆojksèk vè;{k pquk 
x;kA 
3& dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h M‚DVj ,y- eq#xu us vkt NÙkhlx<+ çokl ds 
nkSjku eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls dh lkStU; eqykdkrA  
4& chtkiqj ftys esa vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, foLQksVd dh pisV esa vkus ls 
lhvkjih,Q ds ikap toku ?kk;yA 
 
eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd esd bu bafM;k igy ds dkj.k Hkkjr fofuekZ.k 
'kfä dsaæ cu x;k gSA mUgksaus dgk fd bl vfHk;ku ls fuèkZu vkSj eè; oxZ rFkk lw{e] y?kq 
vkSj eè;e m|eksa dks cgqr Qk;nk gqvk gSA vkdk'kok.kh ls vkt eu dh ckr dk;ZØe dh 
,d lkS pkSngoha dM+h esa çèkkuea=h us esd bu bafM;k igy dh lQyrk mYys[k fd;kA 
 çèkkuea=h us yksxksa ls vkus okys R;kSgkjksa ds nkSjku ns'k esa cus mRikn [kjhnus dk Hkh 
vkxzg fd;kA jkstxkj esa cnykoksa dk mYys[k djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd u;s lsDVj ds 
mHkjus ds lkFk&lkFk jkstxkj dh ç—fr Hkh cny jgh gSA Jh eksnh us fØ;sV bu bafM;k Fkhe 
dh 25 pqukSfr;ksa ds ckjs esa crk;kA 
 ¼lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; us ^fØ;sV bu bafM;k* bl Fkhe ds rgr 25 pSysaftl 'kq: 
fd, gSaA dqN pSysaftl rks E;wftd] ,tqds'ku vkSj ;gk¡ rd fd ,aVh ikbjslh ij Hkh QksDlM+ 
gSaA ns'k&Hkj ds fØ;sVlZ ls esjk fo'ks"k vkxzg gS fd os blesa t:j fgLlk ysa vkSj viuh 
fØ;fVfoVh dks lkeus yk,aA½ 
 bl o"kZ nks vDVwcj dks nl o"kZ iwjk dj jgs LoPN Hkkjr fe'ku dh lQyrk dk 
mYys[k djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd ;g bl fe'ku dh gh lQyrk gS fd *dpjs ls dapu* 
dk ea= yksxksa esa yksdfç; gks jgk gSA mUgksaus dgk fd vc yksxksa us fjM;wl] fj;wt vkSj 
fjlkbfdy dh ckr djuh 'kq: dj nh gSA mUgksaus bl fe'ku dks tu vfHk;ku cukus okys 
yksxksa dh ljkguk dhA 
 ikSèkjksi.k egkvfHk;ku *,d isM eka ds uke* esa Hkkx ysus ds fy, yksxksa dks çksRlkfgr 
djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd iwjs lekt dks blds vk'p;Ztud ifj.kke feys gSa tks 
çsj.kknk;h gSaA 
 çèkkuea=h us ty laj{k.k ds egRo dks js[kkafdr djrs gq, dSp n jsu vfHk;ku dh Hkh 
ckr dhA eu dh ckr dk;ZØe dh 114oÈ dMh esa çèkkuea=h us dgk fd ;g dMh muds fy, 
fo'ks"k :i ls Hkkoqd dj nsus okyh gS D;ksafd blds lkFk gh bl dk;ZØe ds nl o"kZ iwjs gks 
jgs gSaA çèkkuea=h us vkdk'kok.kh] nwjn'kZu vkSj çlkj Hkkjrh ls tqMs yksxksa dh ljkguk djrs 
gq, dgk fd muds vFkd ç;klksa ls gh ;s dk;ZØe bl egRoiw.kZ iMko rd igqap ldk gSA 
 



eu dh ckr&eq[;ea=h 
 eq[;ea=h fo".kq nso lk; vkt vius fuokl dk;kZy; esa tuizfrfuf/k;ksa ds lkFk 
çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds eu dh ckr dk;ZØe dks lqukA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd 
çèkkuea=h ds eu dh ckr dk;ZØe ns'kokfl;ksa ds uokpkjh ç;klksa dks tkuus dk egRoiw.kZ 
tfj;k gSA os eu dh ckr dk;ZØe ds ekè;e ls bls ns'k&nqfu;k ds lkeus j[krs gSaA mUgksaus 
dgk fd çèkkuea=h us ÞLoPN Hkkjr fe'kuÞ dh lQ+yrk ij g"kZ trkrs gq, ns'kokfl;ksa dks 
cèkkÃ nh gSA bl nkSjku eq[;ea=h us lHkh yksxksa ls LoPNrk vfHk;ku esa Hkkx ysus dk vkºoku 
fd;kA bl ekSds ij LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky lfgr vU; tuizfrfuf/k ekStwn FksA 
 
vksyafid la?k&v/;{k 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dks vkt NÙkhlx<+ vksyafid la?k dk fuÆojksèk vè;{k pqu 
fy;k x;k gSA jk;iqj esa vk;ksftr NÙkhlx<+ vksyafid la?k dh fo'ks"k vkelHkk dh cSBd esa 
fjVÉux v‚fQlj v'kksd dqekj vxzoky us muds fuÆojksèk vè;{k pqus tkus dh ?kks"k.kk dhA 
ogha] ea=h dsnkj d';i] lkaln c`teksgu vxzoky vkSj fot; c?ksy lfgr nl yksxksa dks 
NÙkhlx<+ vksyafid la?k dk fuÆojksèk mikè;{k pquk x;k gSA fjVÉux v‚fQlj us eq[;ea=h dks 
vè;{k pqus tkus dk çek.k i= lkSaikA  
 bl volj ij eq[;ea=h us NÙkhlx<+ vksyafid la?k ds lHkh uo fuokZfpr 
inkfèkdkfj;ksa dks cèkkÃ nhA mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ esa [ksy çfrHkkvksa dh deh ugÈ gS vkSj 
jkT; ljdkj [ksyksa dks c<+kok nsus ds lkFk gh vèkkslajpuk fodkl vkSj f[kykfM+;ksa ds fgr esa 
QSlys ys jgh gSA Jh lk; us dgk fd gekjk y{; gksuk pkfg, fd çns'k ds f[kykM+h 
vksyafid esa [ksysa vkSj esMy thr dj yk,aA 
 
lwpuk izlkj.k jkT;ea=h&nkSjk 
 dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h M‚DVj ,y- eq#xu us vkt vius ,d fnolh; 
NÙkhlx<+ çokl ds nkSjku jktèkkuh jk;iqj esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls muds fuokl ij 
lkStU; eqykdkr dhA eq[;ea=h us dsaæh; jkT;ea=h M‚DVj eq#xu dks 'kky vkSj Le`fr fpUg 
HksaV dj mudk vkReh; Lokxr fd;kA 
 xkSjryc gS fd dsaæh; jkT;ea=h M‚DVj ,y-eq#xu ,d LFkkuh; dk;ZØe esa 'kkfey 
gksus ds fy, vkt jktèkkuh jk;iqj ds ,d fnolh; nkSjs ij vk, FksA 
 
dsUnzh; ea=h&;qoksn; 'kqHkkjaHk 
 dsUæh; ty 'kfä ea=h lhvkj ikfVy vkSj eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dy 
jktukanxkao ftys ds xzke cjxk esa LoPNrk gh lsok dk;ZØe ds nkSjku ^^jktukanxkao ;qoksn;^^ 
dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij ohfM;ks vkSj vksMh,Q Iyl iksLVj dh y‚ÇUpx Hkh dh xÃA 
dk;ZØe esa ;qoksn; cPpksa }kjk LoPNrk ij uqôM+ ukVd rFkk dVvkmV çn'kZu fd;k x;kA 
ogha] LoPNrk ds {ks= mR—"V dk;Z djus ds fy, jktukanxkao] Mksaxjxkao vkSj Nqfj;k 
fodkl[kaM dks lEekfur fd;k x;kA bl nkSjku foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg] mi 
eq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj lkaln larks"k ik.Ms; mifLFkr FksA  
 xkSjryc gS fd jktukanxkao ;qoksn; ekr`Ro&cky LokLF; vkSj iks"k.k] tylaj{k.k rFkk 
lEiw.kZ LoPNrk vkSj vU; tutkx:drk dk;ZØe ds fy,  ykap fd;k x;k gSA 
 



toku&?kk;y 
 chtkiqj ftys esa vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, foLQksVd dh pisV esa vkus ls 
lhvkjih,Q ds ikap toku ?kk;y gks x, gSaA 
 chtkiqj ds iqfyl v/kh{kd ftrsaæ ;kno us crk;k fd ;g ?kVuk ftys ds rjsZe {ks= esa 
fpUukxsywj dSEi ds ikl gqÃA ;s toku tc bl bykds esa ryk'kh vfHk;ku ij fudys Fks] blh 
nkSjku tokuksa dks jkLrs esa foLQksVd feykA fuf"Ø; djus ds nkSjku blesa foLQksV gks x;k] 
ftlls ikap toku ?kk;y gks x,A ?kk;y tokuksa dks bykt ds fy, chtkiqj ftyk vLirky 
esa HkrhZ djk;k x;k gSA 
 
toku&Lokxr 
 jktèkkuh jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa Hkkjrh; lsuk }kjk ikap vkSj Ng vDVwcj 
dks ^^uks ;ksj vkeÊ esys** dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl esys esa vke turk dks Hkkjrh; lsuk 
dks djhc ls tkuus dk ekSdk feysxkA Ldwy vkSj d‚yst ds fo|kÆFk;ksa dks Hkh bl esys dks 
fn[kkus dh O;oLFkk dh tk,xhA bl esys esa Hkkjrh; lsuk ds gfFk;kjksa vkSj midj.kksa dk 
çn'kZu gksxkA lkFk gh lsuk ds toku vius vn~Hkqr j.kdkS'ky dk çn'kZu Hkh djsaxsA  
 bl chp] bl esys esa Hkkx ysus ds fy, Hkkjrh; lsuk ds toku vkt  jk;iqj igqapsA 
jsyos LVs'ku esa dysDVj xkSjo dqekj flag rFkk ftyk ç'kklu ds vf/kdkfj;ksa us bu tokuksa 
dk Lokxr fd;kA 
 
LoPNrk gh lsok  
 ^^LoPNrk gh lsok** vfHk;ku ds rgr izns'k esa bu fnuksa LoPNrk laca/kh vusd 
xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk jgh gSaA blh dM+h esa dsaæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT; ea=h 
rks[ku lkgw vkSj mi eq[;ea=h v#.k lko us vkt jk;iqj esa *LoPNrk gh lsok* i[kokM+k ds 
varxZr Jenku fd;kA mUgksaus jk;iqj ds xk;=h uxj fLFkr txUukFk eafnj ifjlj esa >kM+w 
yxkdj lQkÃ dhA dk;ZØe esa lQkÃ deZpkfj;ksa dk lEeku fd;k x;kA lkFk gh yksxksa dks 
LoPNrk esa lgHkkfxrk ds fy, 'kiFk Hkh fnykÃ xÃA bl nkSjku mUgksaus lQkÃ deZpkfj;ksa 
vkSj LoPNrk nhfn;ksa dks Ã,lvkÃlh dkMZ vkSj ihihÃ fdV çnku fd,A  
 bl volj ij dsUæh; ea=h rks[ku lkgw us dgk fd iz/kkuea=h ujsUæ eksnh }kjk 'kq: 
fd, x, bl vfHk;ku ls yksxksa esa tkx#drk vkÃ gSA mUgksaus dgk fd laiw.kZ LoPNrk ds 
y{; dks gkfly djus 'kklu&ç'kklu ds ç;klksa ds lkFk gh lfØ; tu lgHkkfxrk t:jh gSA  
 m/kj] dksaMkxkao ftys esa vf[ky Hkkjrh; iwoZ lSfud lsok ifj"kn }kjk vk;ksftr 
LoPNrk gh lsok i[kokM+k ds rgr Vªsuh cPpksa us ekuo J`a[kyk cukdj LoPNrk dk lans'k 
fn;kA lkFk gh lkbfdy vkSj ckbd jSyh Hkh fudkyh] ftls uxj ikfydk mikè;{k tldsrq 
mlsaMh us gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl jSyh esa yxHkx ikap lkS yksxksa us fgLlk fy;kA  
 bl chp] dkadsj ftys ds jgus okys tkus&ekus dk"B f'kYi dykdkj vkSj in~eJh 
vt; dqekj eaMkoh us yksxksa ls LoPNrk gh lsok vfHk;ku ls tqM+dj vklikl dh lQkbZ 
djus dh vihy dh gSA 
 
egknso v‚uykbu lêk&vkjksih 
 egknso v‚uykbu lêk ,si ekeys esa nqxZ ftys dh fHkykÃ iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA ogÈ] bl ekeys esa nks eq[; vkjksih Qjkj gSaA Qjkj vkjksfi;ksa ds f[kykQ 
Hkh vijkèk ntZ dj fy;k x;k gSA pkjksa feydj v‚u ykbu lês dk lapkyu dj jgs FksA 
iqfyl ds vuqlkj idM+s x, bu nksuksa vkjksfi;ksa ds [kkrksa ls ,d djksM+ :i, ls T;knk dh 
jkf'k ysu&nsu gqvk gS] ftls gksYM dj fn;k x;k gSA 



laf{kIr lekpkj 
& tkatxhj&pkEik ftys dh flVh dksrokyh iqfyl us ukSdjh yxkus ds uke ij vkB 
yk[k #i;s dh Bxh djus okys Qjkj vkjksih dks gSnjkckn ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih dks 
U;kf;d fgjklr esa tsy Hkst fn;k gSA  
 
& nf{k.k iwoZ eè; jsyos }kjk nqxkZ iwtk] nhikoyh vkSj NB ioZ ds volj ij Ng Lis'ky 
Vªsuksa dk ifjpkyu fd;k tk jgk gSA 
 
& tkatxhj&pkEik ftys ds djukSn xkao esa [kfut foHkkx dh Vhe us jsr dk voSèk 
ifjogu djus okys rhu VªSDVj dks tCr fd;k gSA 
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