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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  dsaæh; LokLF; ea=h ts- ih- uìk vkt njHkaxk vkSj eqt¶Qjiqj esa vR;kèkqfud 

lqfoèkkvksa ls ySl nks vLirkyksa dk mn~?kkVu djsaxsA    
 

02-   jkT; esa nkf[ky&[kkfjt vkSj ifjektZu ds dk;ksZa esa ykijokgh cjrus okys 

vapykf/kdkfj;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ gksxhA  
 

03-  ekSle foHkkx us vkt dSewj vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA jkt/kkuh iVuk lfgr vBkjg ftyksa esa gYdh ls 

e/;e ckfj'k dh lEHkkoukA  
 

 04-  vkSj] vkt x.ks'k prqFkhZ gSA HkfDriw.kZ ekgkSy esa J)kyq Hkxoku x.ks'k dh dj 

jgs gSa iwtk&vpZukA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; LokLF; ea=h ts-ih- uìk vkt njHkaxk vkSj eqt¶Qjiqj esa nks vR;kèkqfud 

lqfoèkkvksa ls ySl vLirkyksa dk mn~?kkVu djsxsaA Jh uM~Mk vkt njHkaxk fpfdRlk 

egkfo|ky; vkSj vLirky ifjlj esa cus nks lkS nl csM okys lqij Lisf'k;fyVh 

vLirky dk mn~?kkVu djsaxsA bl ekSds ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; 

dqekj flUgk rFkk LokLF; ea=h eaxy ikaMs; Hkh ekStwn jgsaxsA Jh uM~Mk njHkaxk ds 

,deh 'kksHku esa izLrkfor ,El ds LFky fujh{k.k Hkh djsaxsA dsaæh; LokLF; ea=h 

ih,elh,p ds fuekZ.k dk;Z dh çxfr dk Hkh tk;tk ysaxsA ikap gtkj pkj lkS 

fcLrjksa ds lkFk ;g fo'o dk nwljk lcls cMk vLirky gksxkA Jh uìk iVuk esa 

r[r Jh gfj eafnj lkfgc Hkh tk;saxsA b/kj] dy iVuk ds Jh uìk vkSj eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us la;qDr :i ls bafnjk xkaèkh vk;qfoZKku laLFkku esa {ks=h; us= laLFkku 

lg us= vLirky dk mn~?kkVu fd;kA lkFk gh Jh uM~Mk us vkB lkS ipkl djksM+ 

:i;s dh ykxr okyh fofHkUu ifj;kstukvkas dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl Hkh fd;kA 

bl volj ij Jh uìk us dgk fd vkbZthvkbZ,e,l eas nks gtkj ik¡p ls nks gtkj 

pkSchl ds chp vHkwrHkwoZ cnyko gqvk gSA  

&&&ckbZV&&& 

lekjksg dks lEcksf/kr djrs gq, eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk fd ljdkj 

LokLF; lsokvksa ij fo'ks"k /;ku ns jgh gSA mudk iz;kl gS fd yksxkas dks vius jkT; 

esa gh fo'oLrjh; LokLF; lsok,a miyC/k gks ldsA  



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; LOkkLF; ea=h ts-ih- uM~Mk us iVuk esa ikVhZ 

dh izns'k dksj desVh dh cSBd esa dgk fd izns'k esa ,uMh, ljdkj fodkl ;kstukvksa 

dks ykHkqdksa rd igqapkus ds fy, izfrc) gSA mUgksaus ikVhZ dh lnL;rk vfHk;ku dh 

ppkZ djrs gq;s dgk fd ikVhZ ds izfr vke yksxksa dk fo'okl c<+k gS] blh dkj.k cM+h 

la[;k esa yksx Hkktik dh uhfr vkSj dk;ZØeksa ls tqM+ jgs gSaA Jh uM~Mk us eq[;ky; 

esa ikVhZ inkf/kdkfj;ksa ls eqykdkr dhA bl nkSjku mUgksaus lnL;rk vfHk;ku dks 

ysdj in ;k=k dh Hkh lykg nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt x;k ftys esa ?kq?kM+h VkaM ls fo".kqin eafnj dks  

tksM+us okys ikFkos dk 'kqHkkjaHk djsaxsA Jh dqekj ,dhd`r ty fudklh dk;Z dk Hkh 

yksdkiZ.k djsaxsA bl nkSjku dsUnzh; ea=h thru jke eka>h] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

rFkk fot; dqekj flUgk lesr dbZ x.kekU; yksx ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us nkf[ky&[kkfjt vkSj ifjektZu ds dk;ksZa esa 

ykijokgh cjrus okys vapykf/kdkfj;ksa ds f[kykQ foHkkxh; dkjZokbZ djus dk funsZ'k 

fn;k gSA jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx dh leh{kk cSBd esa eq[; lfpo us lHkh 

ftykf/kdkfj;ksa dks nkf[ky&[kkfjt vkSj ifjektZu ds dk;ksZa dk vapyokj fujh{k.k dk 

funsZ'k fn;kA mUgksaus dgk fd bu nksuksa lsokvksa ds vk/kkj ij vapyokj jSafdax rS;kj 

dh tk;sxh vkSj [kjkc izn'kZu djus okys vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ gksxhA eq[; 

lfpo us dgk fd nkf[ky&[kkfjt vkSj ifjektZu esa izxfr ls tehu losZ{k.k esa dkQh 

enn feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqizhe dksVZ us vkj{k.k ds laca/k esa iVuk mPp U;k;ky; ds QSlys ij jksd 

yxkus ls badkj dj fn;kA 'kh"kZ vnkyr us jk"Vªh; turk ny dh vksj ls bl laca/k 

esa nk;j ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s dsUnz vkSj jkT; ljdkj dks uksfVl tkjh dj 

tokc ekaxk gSA eq[; U;k;k/kh'k Mh-okbZ- pUnzpwM+] ts-ch- iknhZokyk vkSj eukst feJk 

dh ihB us ekeys esa igys ls yafcr jkT; ljdkj dh ;kfpdk ds lkFk gh jktn dh 

;kfpdk dks Hkh layXu dj fy;k gSA xkSjryc gS fd iVuk mPp U;k;ky; us izns'k 

esa vkj{k.k dh lhek ipkl Qhlnh ls c<+kdj iSalB Qhlnh djus ds jkT; ljdkj ds 



QSlys dks jÌ dj fn;k FkkA jkT; ljdkj us tkfrxr losZ{k.k ds vk/kkj ij vkj{k.k 

dh lhek esa cnyko fd;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds izkFkfed vkSj e/; fo|ky;ksa esa lkr gtkj nks lkS muklh fo'ks"k 

f'k{kdksa dh fu;qfDr dh tk;sxhA bl laca/k esa f'k{kk foHkkx tYn gh chih,llh dks 

vf/k;kpuk HkstsxkA izkFkfed f'k{kk funs'kd fefFkys'k feJ us lHkh ftyk f'k{kk 

inkf/kdkfj;ksa dks jksLVj fDy;jsal djus ds funsZ'k fn;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g foHkkx us Mªksu lapkyu ds fy, fu;eksa dk l[rh ls ikyu djus ds 

funsZ'k tkjh fd;s gSaA foHkkx us Li"V fd;k gS fd fdlh Hkh rjg ds Mªksu mM+kus ds 

fy, fuca/ku vfuok;Z gSA ukxfjd mM~M;u egkfuns'kky; ds fMftVy LdkbZ 

IysVQkWeZ ij fuca/ku djk;s fcuk Mªksu lapkyu ugha fd;k tk ldrk gSA ogha] nks lkS 

ipkl xzke ls vf/kd okys usuks Mªksu dk ifjpkyu djus ds fy, Mªksu fjeksVZ ik;yV 

izek.k i= t:jh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'kHkj esa vkt x.ks'k prqFkÊ dk R;ksgkj J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

;g fnu Kku] le`f) vkSj lkSHkkX; ds çrhd Hkxoku x.ks'k ds tUeksRlo ds 

#i esa euk;k tkrk gSA bl volj ij J)kyq vius ?kj esa feêh ls cuh Hkxoku 

x.ks'k dh çfrek,a LFkkfir djrs gSaA nl fnu rd pyus okys bl mRlo ds nkSjku 

izFke iwT; dh iwtk&vpZuk djrs gSaA bl volj ij eafnjksa dks vkd"kZd <ax ls 

ltk;k x;k gSA gj rjQ HkfDr dk ekgkSy gSA x.ks'k prqFkhZ ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA b/kj] jkT;iky jktsUnz 

fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkh izns'kokfl;ksa dks c/kkbZ vkSj 

'kqHkdkeuk,a nh gaSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc [kcjsa isfjl esa iSjkfyafid lsA iSjkfyafid [ksyksa esa Hkkjr dk 'kkunkj 

izn'kZu tkjh jghA dy çoh.k dqekj us gkbZ tEi LièkkZ esa Lo.kZ ind thrkA vkSj 

C;ksjk ns jgha gSa gekjh laoknnkrkA  

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj nl flrEcj rd jkT; esa ckfj'k dh vuqdwy 

ifjfLFkfr;ka cuh jgsaxhA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys 

pkSchl ?kaVkas ds nkSjku jkT; ds nf{k.k&if'pe fgLlksa eas dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

dh laHkkouk gSA foHkkx us dSewj vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk 

;syks vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] bl vof/k esa jkt/kkuh iVuk lfgr vBkjg ftyksa esa 

gYdh ls e/;e ckfj'k dk iwokZuqeku gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw dk izdksi tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT;Hkj ls 

vLlh u;s ekeys lkeus vk;s gSaA blesa lcls vf/kd vM+rhl ejht iVuk ls feys 

gSaA  LokLF; foHkkx ds vuqlkj bl o"kZ vc rd Msaxw ds ,d gtkj Ng ekeys lkeus 

vk pqds gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'o cSad lhojst VªhVesaV IykaV vkSj lhojst usVodZ ds lQy lapkyu ds 

fy, iVuk vkSj Nijk dks NIiu djksM+ :i;s dk vfrfjDr vuqnku nsxkA jkT; ds 

nkSjs ij vk;s fo'o cSad vkSj uekfe xaxs ifj;kstuk ds vf/kdkfj;ksa dh Vhe ds lnL;ksa 

us ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd fo'o cSad us izn'kZu vk/kkfjr balsafVo xzkaV ds 

rgr iVuk vkSj Nijk dk p;u fd;k gSA blds vykok vuqla/kku vkSj v/;;u ds 

fy, Hkh vuqnku fn;k tk;sxkA xkSjryc gS fd Vhe us nks ls Ng flrEcj rd 

Hkkxyiqj] eqaxsj] csxwljk; vkSj iVuk esa uekfe xaxs ds vUrxZr py jgh ;kstukvksa dk 

fujh{k.k fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 i= lwpuk dk;kZy;& ihvkbZch dh QsDV psd bdkbZ us QkbZo&th eksckby 

Vkoj yxokus ds uke ij QtÊ osclkbV ds f[kykQ psrkouh tkjh dh gSA ;g QtÊ 

osclkbV ch,l,u,y ds vkfèkdkfjd ds uke ij yksxksa ds O;fäxr C;kSjksa dh ekax 

dj jgh gSA QsDV psd bdkbZ us crk;k fd QtÊ osclkbV ch,l,u,y Vkoj bafM;k 

M‚V d‚e yksxksa ls QkbZo&th Vkoj yxokus ds uke ij çkFkZuk i= eaxok jgh gSA 

ihvkbZch us ik;k fd ;g ch,l,u,y ls tqMh ugh gS vkSj bdkbZ us ,sls lafnXèk 

osclkbV ds f[kykQ vkxkg fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xksikyxat ftys ds dqpk;dksV Fkkuk {ks= ds cyFkjh psd iksLV ds ikl ls 

iqfyl us ,d cl esa lokj O;fDr ds ikl ls X;kjg fDoaVy ls vf/kd ds pkanh ds 

vkHkw"k.k cjken fd;s gSaA bu vkHkw"k.kksa dh vuqekfur dher ,d djksM+ :i;s gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds ek?kksiqj lqLrk lesr vkl&ikl ds iapk;rks aesa fxnM+ ds 

geys ls lkr cPpksa lesr ckjg yksx ?kk;y gq;s gSaA ou foHkkx dh Vhe fxnM+ dks 

idM+us esa yxh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys ds rfj;kuh Fkkus dh iqfyl us lyseiqj xkao ds eykgh Vksyk esa 

Nkisekjh dj rhu vijkf/k;ksa dks gfFk;kj ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

vijkf/k;ksa ds ikl ls ,d ns'kh fiLrkSy vkSj nks dkjrwl cjken fd;s x;s gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us iVuk esa {ks=h; us= laLFkku ds mn~?kkVu ls 

tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& lwcs esa ukS esfMdy dkWyst 

[kqysaxsA  

 nSfud tkxj.k us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS&iqjkus esfMdy 

dkWyst vkSj vLirky esa gksasxs <+kbZ gtkj csMA  

 nSfud HkkLdj us isfjl iSjkfyafid [ksy ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s 

fy[kk gS& iSajkfyafid esa igyh ckj gekjs Ng Lo.kZA  

 izHkkr [kcj us jktHkou ds vkns'k dk 'kh"kZd cuk;k gS& ofj"Bksa dh vuns[kh 

dj ugha cuk;s duh; dks izHkkjh inkf/kdkjhA  

 vkt v[kckj fy[krk gS& ukS fo'ofo|ky;ksa esa ijh{kk fu;a=dksa dh fu;qfDrA  

jk"Vªh; lgkjk us loksZPp U;k;ky; ds vkns'k dks rjthg nsrs gq;s fy[kk gS& 

dey pquko fpUg dk bLrseky djsaxh HkktikA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 
 

 

01-  dsaæh; LokLF; ea=h ts- ih- uìk vkt njHkaxk vkSj eqt¶Qjiqj esa vR;kèkqfud 

lqfoèkkvksa ls ySl nks vLirkyksa dk mn~?kkVu djsaxsA    
 

02-   jkT; esa nkf[ky&[kkfjt vkSj ifjektZu ds dk;ksZa esa ykijokgh cjrus okys 

vapykf/kdkfj;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ gksxhA  



 

03-  ekSle foHkkx us vkt dSewj vkSj jksgrkl ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k 

dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA jkt/kkuh iVuk lfgr vBkjg ftyksa esa gYdh ls 

e/;e ckfj'k dh lEHkkoukA  

 

 04-  vkSj] vkt x.ks'k prqFkhZ gSA HkfDriw.kZ ekgkSy esa J)kyq Hkxoku x.ks'k dh dj 

jgs gSa iwtk&vpZukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


