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01-  dsUæh; ea=heaMy dh lqj{kk ekeyksa dh lfefr us ok;q lsuk ds ,l;w&FkVhZ 

,edsvkbZ foekuksa ds fy, nks lkS pkyhl ,;jks batu dh [kjhn ds çLrko dks 

eatwjh nhA 

 

02-   dsUæ ljdkj us rsbZlosa fofèk vk;ksx ds xBu dh vfèklwpuk tkjh dhA bdrhl 

vxLr nks gtkj lRrkbZl rd gksxk dk;ZdkyA  

 

03-  cDlj ds ewfrZdkj fiUVw izlkn dks gLrf'kYi ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku 

ds fy, jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA  

 

04-  vkSj] isfjl iSjkfyafiDl esa lqfer vafry us Hkkyk Qsad çfrLièkkZ dk Lo.kZ ind 

thrkA fu'kkusckt vouh ys[kjk vkt nwljs Lo.kZ ds fy, [ksysaxhA  

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæh; ea=heaMy dh lqj{kk ekeyksa dh lfefr us Hkkjrh; ok;q lsuk ds 

,l;w&FkVhZ ,edsvkbZ foekuksa ds fy, nks lkS pkyhl ,;jks batu dh [kjhn ds çLrko 

dks eatwjh ns nh gSA bl çLrko dks fgUnqLrku ,;jksukfVDl fyfeVsM ls lHkh djksa 

lfgr NCchl gtkj djksM+ #i;s dh ykxr okyh Hkkjrh; Js.kh esa Ø; ds oxZ esa 

Loh—fr nh xbZ gSA j{kk ea=ky; us dgk gS fd bu ,;jks batu dks lkSaius dk dke 

,d o"kZ ckn 'kq: gksxk vkSj bls vkB o"kksZa esa iwjk dj fy;k tk,xkA ;s batu pkSou 

çfr'kr Lons'kh lkexzh ls cus gSa vkSj buds dqN çeq[k ?kVdksa dks ns'k esa gh rS;kj 

fd;k x;k gSA budk fuekZ.k fgUnqLrku ,;jksukfVDl fyfeVsM ds dksjkiqV çHkkx esa 

fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; eaf=eaMy us fdlkuksa ds thou esa lqèkkj vkSj mudh vk; c<+kus ds fy, 

pkSng gtkj nks lkS iSarhl djksM+ #i;s  dh ykxr okyh lkr ;kstukvksa dks eatwjh nh 

gSA ubZ fnYyh esa lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk fd eaf=eaMy us nks 

gtkj vkB lkS l=g djksM+ #i;s dh ykxr okyh fMftVy —f"k fe'ku dks eatwjh ns 

nh gSA 

&&&ckbZV&&& 



 

fMftVy ,xzhdYpj fe'ku] blesa nks QkmaMs'kuy fiylZ jgsaxsA ,d ,xzhLVSd vkSj nwljk fMfltu liksVZ flLVeA ,xzh LVSd 

esa lkjk csfld MsVk& fdlkuksa dk MsVk] tehu dk MsVk] Ø‚i dk MsVk] ;s lc jgsxk vkSj —f"k fMfltu liksVZ flLVe esa okVj dh 

,osfyfcfyfV] xzkmaM okVj dh ,osfyfcfyfV] osnj fjysVsM MsVk dbZ rjg ds tks fdlkuksa dks QSlys ysus ds Vkbe esa tks buQkseZs'ku vkSj 

lkabfVfQd  VSDfVlst pkfg, gksrh gSa oks lkjs jgsaxsA   

 

eaf=eaMy us [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, rhu gtkj ukS lkS muklh djksM+ 

#i;s ds ykxr okyh ;kstuk dks eatwjh nh gSA ;g igy fdlkuksa dks tyok;q 

ifjorZu ds fy, rS;kj djsxh vkSj nks gtkj lSarkyhl rd [kk| lqj{kk çnku djsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku vkt ubZ fnYyh 

esa LVkVZ&vi vkSj xzkeh.k m|eksa ds fy, —f"k dks"k] ,xzh';ksj vkSj —f"k fuos'k iksVZy 

dk 'kqHkkjaHk djsaxsA os —f"k volajpuk fufèk& ,vkbZ,Q mR—"Vrk iqjLdkj Hkh çnku 

djsaxsA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæ ljdkj us rsbZlosa fofèk vk;ksx ds xBu dh vfèklwpuk tkjh dj nh gSA 

rhu o"kZ ds fy, cuk, x;s bl vk;ksx dk dk;Zdky bdrhl vxLr nks gtkj 

lRrkbZl rd gksxkA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k Hkktik vkt ls lnL;rk vfHk;ku dh 'kq:vkr djsxhA bl vfHk;ku ds 

rgr jkT; esa ,d djksM+ pkSou yk[k ls vf/kd lnL; cukus ds fy, pkj Lrj ij 

fuxjkuh Vksyh cukbZ xbZ gSA blesa ikap lnL;h; izns'k Lrjh; lnL;rk fuxjkuh Vhe 

ds uhps ftys esa pkj] eaMy esa rhu vkSj 'kfDr dsUnz Lrj ij ,d lnL; lg;ksxh dks 

vfHk;ku ds fuxjkuh dk nkf;Ro fn;k x;k gSA lnL;rk vfHk;ku dh tkap ds fy, 

vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal dk bLrseky fd;k tk,xkA blls ,d O;fDr dh lnL;rk 

nks ckj ugha gks ldsxhA b/kj] uxj fodkl vkSj vkokl ea=h fufru uohu us dgk gS 



fd lnL;rk vfHk;ku ds tfj, lekt ds vafre iafDr ds yksxksa rd igaqpdj mUgas 

ikVhZ ls tksM+k tk,xkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds xkaoksaa eas py jgs tehu losZ ds eísutj jkTkLo vkSj Hkwfe lq/kkj 

foHkkx us ,d g¶rs Hkhrj cps gq, lHkh xkaoksa esa xzkelHkk vk;ksftr djk ysus dk 

funsZ'k fn;k gSA vc rd vM+rhl gtkj xkaokas esa xzke lHkk dh cSBd gks pqdh gSA 

foHkkx us dgk gS fd bPNqd O;fDR foHkkx dh osclkbV ;k lacaf/kr eksckbZy ,si ij 

fn;s x;s fyad ds ek/;e ls tehu ls lacaf/kr lHkh tkudkjh vkWuykbu Hkh lk>k dj 

ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k us Vksy Iyktk ij fuckZèk vkoktkgh c<+kus 

ds fy, thvkbZ,l&vkèkkfjr l‚¶Vos;j ij ykbo fuxjkuh ds fy, yxHkx ,d lkS 

Vksy Iyktk dh igpku dh gSA bu Vksy Iyktk dk p;u ,d 'kwU; rhu rhu jk"Vªh; 

jktekxZ gsYiykbu ds ekè;e ls çkIr ladqyu çfrfØ;k ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA 

fuxjkuh lsok dks pj.kc) rjhds ls vfèkd Vksy Iyktk rd c<+k;k tk,xkA Vksy 

Iyktk dk uke vkSj LFkku ds vykok] osc l‚¶Vos;j ftu fooj.kksa dks lk>kk djsxk 

muesa okguksa dh drkj dh yackbZ] dqy çrh{kk le; vkSj Vksy Iyktk ij okgu dh 

xfr dh ykbo fLFkfr ls lacafèkr fooj.k 'kkfey gksaxsA ;fn fdlh Vksy Iyktk ij 

okguksa dh drkj fuèkkZfjr lhek ls vfèkd gks] rks ;g psrkouh vkSj ysu forj.k 

vuq'kalk Hkh çnku djsxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 i= lwpuk dk;kZy; dh QSDV psd ;wfuV us Hkkjrh; thou chek fuxe }kjk 

tkjh ,d dfFkr uksfVl ds ckjs esa vQokgksa dk [kaMu fd;k gSA lks'ky ehfM;k ij 

py jgh Hkzked [kcjksa ds vuqlkj Hkkjrh; thou chek fuxe bl eghus ds var rd 

lHkh chek mRiknksa vkSj la'kksèku ;kstukvksa dks okil ysus tk jgh gSA udyh uksfVl 

esa nkok fd;k x;k fd la'kksèku ls çhfe;e vkSj i‚fylh ds fu;eksa vkSj 'krksZa esa 

cnyko vk,xkA QSDV psd ;wfuV us dgk fd ;g nkok QtÊ gS vkSj chek ,tsalh dh 

vksj ls ,slk dksbZ uksfVl tkjh ugha fd;k x;k gSA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ds ewfrZdkj fiUVw izlkn dks gLrf'kYi ds {ks= esa mYys[khu; ;ksxnku 

ds fy, o"kZ nks gtkj rsbZl ds fy, jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA fiUVw 

fcgkj ds igys dykdkj gSa] ftudk p;u bl iqjLdkj ds fy, gqvk gSA mUgsa iksVªh] 

fljSfed vkSj VsjkdksVk Js.kh esa ;g iqjLdkj feysxkA fiUVw dks f'ko vkjk/kuk esa yhu 

Hkxoku x.ks'k dh X;kjg lj okyh VsjkdksVk ewfrZ cukus ds fy, ;g lEeku fn;k 

tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 isfjl iSjkfyafid nks gtkj pkSchl ds ikapos fnu Hkkjr ind rkfydk esa 

ianzgosa LFkku ij igqap x;k gSA lqfer vafry us Hkkyk Qsad çfrLièkkZ esa viuk Lo.kZ 

ind cjdjkj j[kk gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us iVuk lesr nl izeq[k LVs'kuksa ij jsy uhj dh fcØh vfuok;Z dj nh 

gSA iwoZ e/; jsyos ds rgr buesa iVuk taD'ku lfgr jktsUnz uxj VfeZuy] x;k] 

/kuckn] gkthiqj] eqt¶Qjiqj] cjkSuh] leLrhiqj vkSj njHkaxk LVs'ku 'kkfey gSA jsyos 

us vU; LVs'kuksa ij futh daifu;ksa dks iSdsTM is;ty ds izekf.kr ckjg czkaMksa dks 

lwphc) fd;k gSA b/kj] nf{k.k&if'pe jsy eaaMy ds rgr rsyaxkuk esa VªSd ij ikuh 

Hkj tkus ds dkj.k iVuk vkus okyh rhu Vsªuksa dks ,d fnu ds fy, jí fd;k x;k 

gSA ogha] iVuk ls nf{k.k Hkkjr tkus okyh pkj Vsªusa jí dh x;h gSaA bu Vsªuksa esas 

nkukiqj ls pyus okyh cSaxyw: Lis'ky Vsªu] nkukiqj&la?kfe=k Vsªusa 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu foHkkx us fcuk iznw"k.k izek.k i= dh xkfM+;ksa ij yxus okys tqekZus 

dh jkf'k esa dVkSrh dh gSA la'kksf/kr njksa ds vuqlkj vc pkyku dh jkf'k okguksa dh 

Js.kh ds vuqlkj ,d gtkj ls ysdj ikap gtkj :i;s rd gksxhA blls igys okguksa 

ij nl gtkj :i;s dk tqekZuk yxrk FkkA ifjogu lfpo lat; vxzoky us dgk 

fd nwljh ckj fu;e rksM+us ij okgu ekfyd dks vf/kd tqekZuk nsuk gksxkA mUgksaus 

crk;k fd okgu ekfydksa dks iznw"k.k izek.k i= rS;kj djus ds fy, lkr fnu dk 

le; Hkh fn;k tk,xkA  



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh lRrjoha la;qDr izkjafHkd ijh{kk l=g uoEcj dks 

vk;ksftr gksxhA blls igys ;g ijh{kk rhl flrEcj dks gksuh FkhA vk;ksx us bl 

laca/k esa uksfVl tkjh djrs gq, dgk gS fd vifjgk;Z dkj.kksa ls ijh{kk dh frfFk 

cnyh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k eas Masxw dk izdksi tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; esa rsjg 

u, ejht dh iqf"V gqbZ gSA buesa iVuk ftys ls ckjg ekeys lkeus vk, gSaA iwjs jkT; 

esa vcrd lkr lkS ipgRrj ejht Msaxw ls ihfM+r gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ Hkkjrh; fØdsV f[kykM+h vkSj Vh,elh lkaln d`fr >k vktkn dh iRuh 

iwue vktkn dk dy fu/ku gks x;kA os fiNys dbZ fnuksa ls chekj FkhaA mudk vafre 

laLdkj caxky ds nqxkZiqj fLFkr nkeksnj oSyh ?kkV ij fd;k tk,xkA muds fu/ku ij 

jktuhfrd] lkekftd vkSj fØdsV txr ls tqM+s x.kekU; yksxkas us xgjh 

'kksd&laosnuk O;Dr dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe caxky ds ekyng eas vk;ksftr lc&twfu;j jk"Vªh; QqVckWy 

izfr;ksfxrk ds fy, eqdkcys esa fcgkj us es?kky; dks nl&'kwU; ls ijkftr fd;k gSA 

fcgkj dh vksj ls va'kq us lokZf/kd pkj xksy fd;sA fcgkj dh Vhe dk vxyk 

eqdkcyk dy xqtjkr ls gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] vjfj;k esa dy ls ftyk Lrjh; okf"kZd [ksy &dwn çfr;ksfxrk dk 

vk;kstu ftyk eq[;ky; fLFkr usrkth lqHkk"k LVsfM;e eas fd;k tk,xkA izfr;ksfxrk 

esa QqVckWy] dcM~Mh] ,FkysfVDl] ckWfyckWy] cw'kq] cSMfeaVu vkSj djkVs lfgr dbZ 

eqdkcys gksaaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS & lwcs ds nks yk[k ckuos gtkj f'k{kdksa ds osru o`f) 

dk jkLrk lkQA v[kckj fy[krk gS & ,llhbZvkjVh ls izf'kf{kr v/;kidksa dks 

feysxk okf"kZd c<+ksrjh dk ykHkA nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS & fcgkj dks Ng 

gtkj ikap lkS djksM+ :i;s dh fo'ks"k lgk;rkA  nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & 

gkbZdksVZ dh rh[kh fVIi.kh] vf/kdkjh voekuuk ;kfpdk nk;j fd, fcuk ugha ekurs 

gSa vnkyr dk vkns'kA izHkkr [kcj us tkrh; tux.kuk ls tqM+h [kcj dks izeq[krk ls 

izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS & vkj,l,l us dgk & tkrh; tux.kuk t:jh] ij u 

gks jktuhfrd bLrsekyA la?k us tux.kuk dks jk"Vªh; ,drk vkSj lqj{kk ds fy, 

crk;k vgeA vkt v[kckj us okVj VªhVesaV Iyku ls tqM+h [kcj dks viuh igyh 

yhM cukrs gq, fy[kk gS & jksgrkl & vkSjaxkckn dks uhrh'k dh cM+h lkSxkrA 

eq[;ea=h us fMgjh esa ,d gtkj rhu lkS ipkl djksM+ :i;s dh ykxr ls okVj 

VªhVesaV IykaV dk fd;k f'kykU;klA jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS & vijkf/k;ksa dh 

laifRr dks /oLr fd;s tkus ij lqizhe dksVZ dh vkifRrA dksVZ us dgk & ge crk;saxs 

dc pysxk cqyMkstjA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  dsUæh; ea=heaMy dh lqj{kk ekeyksa dh lfefr us ok;q lsuk ds ,l;w&FkVhZ 

,edsvkbZ foekuksa ds fy, nks lkS pkyhl ,;jks batu dh [kjhn ds çLrko dks 

eatwjh nhA 

 

02-   dsUæ ljdkj us rsbZlosa fofèk vk;ksx ds xBu dh vfèklwpuk tkjh dhA bdrhl 

vxLr nks gtkj lRrkbZl rd gksxk dk;ZdkyA  

 

03-  cDlj ds ewfrZdkj fiUVw izlkn dks gLrf'kYi ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku 

ds fy, jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA  

 

04-  vkSj] isfjl iSjkfyafiDl esa lqfer vafry us Hkkyk Qsad çfrLièkkZ dk Lo.kZ ind 

thrkA fu'kkusckt vouh ys[kjk vkt nwljs Lo.kZ ds fy, [ksysaxhA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


