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 e/;ksRrj v.Meku ft+yk iqfyl }kjk cPpksa ds chp ;krk;kr f'k{kk dks 

c<+kok nsus ds mn~ns'; ls uofuÆer cky ;krk;kr ikdZ dh 'kq:vkr dh xbZ 

gSA  

 iksVZ Cys;j uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls LoPN losZ{k.k nks gtkj pkSchl 

ds rgr o"kZ Hkj pyus okys iwtk mRloksa ds fy, t+hjks osLV bosaV igy 

dh 'kq:vkr dh xbZ gSA  

 Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k fo'o vkstksu fnol ds miy{; esa nl ls pkSng 

flracj  ds nkSjku }hiksa esa tSo fofoèkrk ij çn'kZuh vk;ksftr djsxkA  

 }hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA 

<><><><><><><> 

e/;ksRrj v.Meku ft+yk iqfyl }kjk cPpksa ds chp lM+d lqj{kk vkSj ;krk;kr 

f'k{kk dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls fMxyhiqj esa uofuÆer cky ;krk;kr ikdZ dh 

'kq:vkr dh xbZ gSA bl vfHk;ku dk mn~ns'; Nk=ksa dks baVjSfDVo vkSj etsnkj 

xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls ;krk;kr ls lacafèkr vko';d tkudkjh iznku djuk gSA 

bl igy ds rgr] fofHkUu Ldwyksa ds Nk= O;kogkfjd rjhds ls lM+d lqj{kk dh 

xgjh le> gkfly djus ds fy, ikdZ dk nkSjk djsaxsA ikdZ okLrfod thou dh 

;krk;kr fLFkfr;ksa dh udy djrk gS] ftlls cPps udyh MªkbÇox ;k lkbfdy 

pykus ds vH;kl ds ekè;e ls ;krk;kr fu;eksa dks lh[k ldrs gSaA bldk y{; 

,d lqjf{kr] vkd"kZd okrkoj.k cukuk gS] tgk¡ Nk= ekSt&eLrh djrs gq, 



egRoiw.kZ lqj{kk lcd lh[k ldsaA dk;ZØe ds vkd"kZ.k esa ikdZ esa ÞVªSfQd cMhÞ 

Hkh 'kkfey gS] tks NksVk Hkhe tSlk psgjk okyk ,d VªSfQd iqfyldeÊ gSA ;g 

pfj= cPpksa ds fy, ;krk;kr f'k{kk dks vfèkd çklafxd vkSj jksekapd cukrk gS] 

muds lh[kus ds vuqHko dks c<+krk gS vkSj lM+d lqj{kk ds egRo ds ckjs esa ,d 

LFkk;h Nki NksM+rk gSA bl igy ds igys pj.k ds :i esa] ih-,e- Jh jktdh; 

ofj"B ek/;fed fo|ky;] lqHkk"k xzke ds rhl mRlkgh Nk=ksa us ikdZ dk nkSjk 

fd;kA l= dk mn~?kkVu mi&foHkkxh; iqfyl vf/kdkjh vads'k ;kno] nkfuIl us 

fd;kA ;g iwjk vfHk;ku iqfyl v/kh{kd xhrkatfy [kaMsyoky ds ekxZn'kZu esa 

fd;k tk jgk gSA  

<><><><><><><> 

iksVZ Cys;j uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls LoPN losZ{k.k nks gtkj pkSchl ds 

rgr o"kZ Hkj pyus okys iwtk mRloksa ds fy, t+hjks osLV bosaV igy dh 

'kq:vkr dh xbZ gSA ifj"kn dh vksj ls 'kgj dks LoPN cuk, j[kus ds fy, 

vif'k"V izca/ku dh fn'kk esa ;g ,d dne gSA iwtk lfefr;ksa ds ewY;kadu vkSj 

izksRlkgu ds fy, ,d vkadyu ;kstuk fodflr dh xbZ gS] ftlds vuqlkj iwtk 

iaMkyksa esa uhys vkSj gjs jax ds dwM+snku dh i;kZIr miyC/krk lqfuf'pr djuk] 

Hkkstu forj.k ds fy, IykfLVd vkSj cVj isij dk bLrseky u djuk] IykfLVd 

vkSj dkxt ds fxykl dh ctk; LVhy ds fxykl dk mi;ksx djuk] IykfLVd 

IysVksa dh txg LVhy vkSj dsys ds iRrksa ls cuh IysVksa dk bLrseky djus dks 

dgk x;k gSA iaMkyksa esa ltkoV lkexzh dks vyx ls ,d= djds iqupZdzu ds 

fy, lacaf/kr okMZ ds LoPNrk fujh{kd dks lkSaiuk gksxkA lekjksg ds nkSjku [kk| 



inkFkkZs a dh cckZnh dks de djus ij fo'ks"k tksj fn;k tkuk pkfg,A uxjikfydk 

ifj"kn ds fujh{k.k ny }kjk bu ekunaMksa ds vk/kkj ij iwtk iaMkyksa dk ewY;kadu 

djus ds fy, vkSpd fujh{k.k fd;k tk,xkA loZJs"B nl iwtk iaMkyksa dks VªkWQh 

vkSj izek.ki= ds lkFk nl gtkj :i;s dk udn iqjLdkj fn;k tk,xkA bl 

laca/k esa Hkkxhnkjh vkSj ewY;kadu ds fy, ,l vks ih ifj"kn dh iksVZy ij miyC/k 

gSA                

<><><><><><><> 

Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k fo'o vkstksu fnol ds miy{; esa nl ls pkSng flracj  ds 

nkSjku }hiksa esa tSo fofoèkrk ij çn'kZuh vk;ksftr djsxkA fo'o vkstksu fnol dks 

vkstksu ijr ds laj{k.k ds fy, varjkZ"Vªh; fnol ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ;g 

lksyg flracj dks euk;k tkus okyk ,d okÆ"kd dk;ZØe gSA fo'o vkst+ksu fnol nks 

gtkj pkSchl dk fo"k; gS] Þthou ds fy, vkstksuÞA bl laca/k esa twy‚ftdy losZ 

v‚Q bafM;k] lajf{kr thoksa ds uewuksa] iksLVj] iSEQysV vkSj ohfM;ks ds ekè;e ls foÜo 

vkstksu fnol nks gtkj pkSchl ds mRlo ds fgLls ds :i esa tSo fofoèkrk ij ,d 

çn'kZuh vk;ksftr dj jgk gSA bl volj ij] Ã-vkÃ-,-lh-ih- dsaæ dh vksj ls Nk=ksa] 

f'k{kdksa vkSj vke turk ds fy, vf}rh; i'kq fofoèkrk dks ns[kus ds fy, çn'kZuh 

yxkbZ tk,xhA bPNqd Ldwy] d‚ystksa ds Nk=ksa dks çn'kZuh dh vofèk ds nkSjku 

laxzgky; ns[kus dh O;oLFkk dh tk,xhA ços'k fu%'kqYd jgsxk vkSj lqcg ukS cts ls 

'kke ikap cts rd izn'kZuh ns[kh tk ldrh gSA  

<><><><><><><> 



 

 vaMeku fudksckj ç'kklu ds ,lh dSMj deZpkfj;ksa dh ,d cSBd vaMeku 

fudksckj jkT; deZpkjh egkla?k ds dk;kZy; esa cqykbZ xbZA jkT; vè;{k         

,e- ohjUuk] ds usr`Ro eas cSBd esa ,lh dSMj deZpkfj;ksa ds lkeus vkus okyh 

leL;kvksa ij foLrr̀ ppkZ dh xÃ rFkk ç'kklu ds lkFk&lkFk Hkkjr ljdkj ds 

le{k mBk, tkus okys eqíksa ij Hkh ppkZ dh xÃA cSBd esa vaMeku fudksckj ,lh 

dSMj deZpkjh la?k ds uke ls ,d u;k la?k cuk;k x;k] ftlesa vkj- jkts'k dks 

v/;{k] fFk#oklxe dks lfpo vkSj t;iky dks foRr lfpo cuk;k x;kA blds 

vykok vU; inkfèkdkfj;ksa vkSj dk;Zdkjh lnL;ksa ds uke ?kksf"kr fd, x,A la?k] 

l=g flracj ls ,d eghus rd vius lnL;rk vfHk;ku dh 'kq#vkr djsxkA la?k 

ds egklfpo ,l- chtw fiYyÃ us x.ks'k prqFkÊ ds ikou volj ij mifLFkr 

yksxksa dk vkHkkj O;ä fd;k rFkk lHkh dks vkxkeh thou esa vkus okyh ckèkkvksa ls 

eqfä dh dkeuk dhA          

<><><><><><><> 

        vaMeku ykW dkWyst esa ikap o"khZ; lefUor ikB~;dze esa izos'k ds fy, 

nwljs pj.k dk ijke'kZ nl flrEcj dks fy;k tk,xkA bPNqd mEehnokjksa dks 

vius ewy nLrkostksa ds lkFk lqcg nl cts dkWyst lHkkxkj esa ijke'kZ ds fy, 

mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA lkekU; oxZ lfgr lHkh Jsf.k;ksa ds bPNqd 

fo|kFkhZ bl ijke'kZ l= eas Hkkx ys ldrs gSaaA ijke'kZ esa Hkkx ysus okys fo|kfFkZ;kas 

dks blds ckn okys ijke'kZ esa 'kkfey ugha fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 



 

}hilewg ds dbZ Hkkxksa esa o"kkZ gqbZA iksVZ Cys;j eas vkt lqcg lk<+s vkB cts rd 

Ng n'keyo vkB feyhehVj] ek;kcanj esa vkB n'keyo Ng] ykax vkbySaM esa 

rhu n'keyo Ng] uudkSM+h esa nks n'keyo rhu] ok;q lsuk dsUnz dkj fudksckj esa 

nks n'keyo nks feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA X;kjg flracj] rd vaMeku vkSj 

fudksckj rV ij iSarhl ls iSarkfyl fdyksehVj çfr ?kaVs dh xfr ls gok pyus 

dh laHkkouk gS] tks c<+dj ipiu fdyksehVj çfr ?kaVs gks ldrh gSA leqæ dh 

fLFkfr [kjkc ls cgqr [kjkc gksus dh laHkkouk gSA eNqvkjksa dks lykg nh xÃ gS 

fd os X;kjg flracj] rd leqæ esa u tk,aA fyfVy vaMeku vkSj vaMeku }hi 

lewg ds rV ds fy, rhu n'keyo pkj ls ysdj rhu n'keyo Ng ehVj rd dh 

Åaph ygjksa ds mBus dk iwokZuqeku yxk;k x;k gSA NksVs tgktksa dks rV ds ikl 

u pyus dh lykg nh xÃ gSA vfèkd tkudkjh ds fy, jkT; vkikrdkyhu 

lapkyu dsaæ dh gsYiykbu uacj ,d 'kwU; lkr 'kwU; vkSj ftyk vkikrdkyhu 

lapkyu dsaæ dh gsYiykbu uacj ,d 'kwU; lkr lkr ij laidZ djsaA leqæ esa 

fdlh Hkh vkikrdkyhu lgk;rk ds fy,] rVj{kd ,l,vkj ,tsalh dks Vksy Ýh 

uacj ,d ikap ikap pkj ij dkWy fd;k tk ldrk gSA 

<><><><><><><> 

v.Meku fudksckj iqfyl }kjk udyh 'ks;j ckt+kj fuos'k osclkbV ;k ,sIl ls 

lko/kku jgus dh lykg nh xbZ gSA Qsl cqd] baLVªkxzke vkSj xqxy tSls IysV 

QkeksZa ij izfl) O;fD;ksa ds udyh foKkiu cukdj izlkfjr fd, tk jgs gSA bu 

foKkiuksa }kjk lkbcj vijk/kh [kqn dks 'ks;j ckt+kj fuos'kd ds :i esa izLrqr 

djrk gSA lkbcj vijk/kh VSªfMax esa :fp j[kus okys laHkkfor yksxksa dks udyh 



VsªfMax ,Iyhds'ku ds fyad lk>k djrs gSA v.Meku fudksckj iqfyl }kjk bl 

rjg dh VsªfMax ,Iyhds'ku ds foKkiuksa ls lrdZ jgus dh lykg nh xbZ gSA 

vKkr laLFkkvksa ds lkFk laosnu'khy foRrh; tkudkjh tSls& cSad fooj.k lk>k 

djus ls cspsA ,sls fuos'k ls cps ftl ij dkQh de le; esa vokLrfod :i ls 

mPp fjVuZ dk oknk fd;k x;k gksA vf/kd tkudkjh ds fy, lkbcj vijk/k 

'kk[kk gsYiykbu uEcj ;k lkbcj dzkbe MkWV th- vks- oh- MkWV bu ij laidZ  

fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 


