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01-  oLrq vkSj lsok dj ifj"kn us dSalj dh nokvksa ij dj ?kVkdj ikap çfr'kr 

vkSj uedhu ij ckjg izfr'kr fd;kA  

 

02-  fpfdRlk vkSj LokLF; chek th,lVh njksa esa lqèkkj ds fy, fcgkj ds 

mieq[;ea=h lg foRr ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa ea=h lewg dk xBuA  

 

03-  iVuk esa vkt ls 'kq: gks jgh gS iapk;rh jkt izfrfuf/k;ksa dh rhu fnolh; 

jk"Vªh; dk;Z'kkykA ns'kHkj ls rhu lkS izfrfuf/k gksaxs 'kkfeyA  

 

04-  vkSj]  izns'k esa Msaxw dk izdksi tkjhA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rsbZl u;s 

ekeyksa dh iqf"VA iVuk ftys esa Msaxw ihfM+r fd'kksj dh ekSRkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oLrq vkSj lsok dj ifj"kn us dSalj dh nokvksa ij th,lVh dh nj ckjg 

çfr'kr ls ?kVkdj ikap çfr'kr djus dk fu.kZ; fy;k gSA ubZ fnYyh esa oLrq vkSj 

lsok dj ifj"kn dh cSBd esa ;g fu.kZ; fd;k x;kA cSBd ds ckn foRr ea=h fueZyk 

lhrkjkeu us dgk fd dSalj dh nokvksa ij th,lVh nj de djus dk mís'; bl 

jksx ds mipkj esa vkus okys [kpZ dks de djuk gSA mUgksaus dgk fd uedhu dh 

pqfuank lkexzh ij Hkh th,lVh vBkjg Qhlnh ls ?kVkdj ckjg Qhlnh dj fn;k 

x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

foRr ea=h us dgk fd dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa dh vksj ls LFkkfir 

foÜofo|ky;ksa vkSj vk;dj NwV çkIr foÜofo|ky;ksa dks 'kksèk ds fy, nh tkus okyh 

èkujkf'k dks th,lVh ls NwV nh xbZ gSA ogha] dkj dh lhVksa ij th,lVh vBkjg 

Qhlnh ls c<+kdj vV~BkbZl Qhlnh dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÙkea=h fueZyk lhrkjkeu us dgk gS fd th,lVh ifj"kn us nks çeq[k 

eaf=lewgksa dk xBu djus dk fu.kZ; fd;k gSA buesa ls ,d lewg fpfdRlk vkSj 

thou chek lacaèkh njksa dks ;qfälaxr cukus ij dke djsxk vkSj nwljk eqvkotk 



midj ds fy, :ijs[kk rS;kj djsxkA th,lVh ifj"kn dh pkSouoha cSBd dh 

v/;{krk ds ckn i=dkjksa dks lacksf/kr djrsg gq, foRr ea=h us dgk fd fpfdRlk 

vkSj LokLF; chek th,lVh njksa ds lqèkkj ds fy, cuh thvks,e dh vè;{krk fcgkj 

ds mieq[;ea=h lg foRr ea=h lezkV pkS/kjh djsaxs vkSj blesa u, lnL; Hkh tksM+s x, 

gSaA lqJh lhrkjkeu us dgk fd ;g eaf=lewg vDVwcj ds var rd viuh fjiksVZ nsxkA 

eaf=lewg ofj"B ukxfjdksa ls lacafèkr chek ekeyksa] thou chek] lkofèk thou chek] 

lewg chek vkfn ij Hkh fopkj djsxkA  

&&&ckbZV&&&  

th,lVh ifj"kn dh vxyh cSBd uoacj esa gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Kku Hkou esa vkt ls iapk;rh jkt izfrfuf/k;ksa dh rhu fnolh; 

jk"Vªh; dk;Z'kkyk 'kq: gks jgh gSA iapk;rh jkt foHkkx ds vij eq[; lfpo fefgj 

dqekj flag us crk;k fd blesa fcgkj lesr lHkh jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa ds 

yXkHkx rhu lkS izfrfuf/k 'kkfey gksaxsA dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu dsUnzh; iapk;rh jkt 

ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag djsaxsA blds vykok dk;ZØe esa iapk;rhjkt 

ea=ky; jkT; ea=h ,l- ih- flag c?ksy] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj 

flUgk vkSj iapk;rh jkt ea=h dsnkj izlkn xqIrk lesr vU; x.kekU; yksx ekStwn 

jgsaxsA bl dk;Z'kkyk dh FkhEk& lkekftd :i ls U;k;iw.kZ vkSj lqjf{kr iapk;r j[kh 

x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg foRr ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd dsUnz ljdkj us 

xzkeh.k vkSj 'kgjh fudk;ksa ds fy, lksyg lkS ,d djksM+ :i;s tkjh dj fn;s gSaA 

mUgksaus dgk fd ;g jkf'k foRrh; o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl esa feyus okyh 

dsUnzh; vuqnku dh igyh fdLr gSA foRr ea=h us dgk fd blesa ls lkr lkS 

ipgRrj djksM+ :i;s iapk;rksa dks forfjr fd;s tk;saxsA jkf'k dk vkoaVu vkcknh 

vkSj {ks=Qy ds vuqlkj fd;k tk,xkA Jh pkS/kjh us dgk fd bl jkf'k ls gksus okys 

fuekZ.k dk;ksZa ls xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa jkstxkj ds volj l`ftr gksasxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iapk;rh jkt ea=h dsnkj izlkn xqIrk us dgk gS fd bl eghus ikap yk[k rhl 

gtkj lksyj LVªhV ykbZV fofHkUu iapk;rksa esa yxk;s tk;sasxsA mUgksaus dgk fd bl 

laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks funsZ'k Hkst fn;k x;k gSA ea=h us dgk fd lHkh 

lksyj LVªhV ykbZV dk fujh{k.k fjeksV ekWfuVfjax fLkLVe ls fd;k tk,xkA mUgksaus 

dgk fd [kjkc gq, LVªhV ykbZV dks cgRRkj ?kaVs ds vanj Bhd dj fy;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds izns'k v/;{k vkSj jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h fnyhi tk;loky us 

dgk gS fd jkT; eaf=eaMy dk tYn gh foLrkj gksxkA tn;w ds izns'k v/;{k mes'k 

dq'kokgk ls eqykdkr ds ckn i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, mUgksaus dgk fd ,uMh, 

ds ?kVd nyksa esa bl eqís ij lgefr cu xbZ gSA Jh tk;loky us dgk fd izns'k esa 

vk;ksx vkSj cksMksZa ds v/;{k] mik/;{k vkSj lnL;ksa ds fjDRk inksa dks 'kh?kz Hkjk 

tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno vkt ls vkHkkj ;k=k dh 'kq:vkr djasxsA 

;k=k dh 'kq:vkr leLrhiqj Vkmu gkWy esa vk;ksftr dk;ZdrkZ laokn dk;ZØe ls 

gksxhA ikVhZ ds eq[; izoDrk 'kfDr flag ;kno us crk;k fd ,d lIrkg dh vkHkkj 

;k=k ds nkSjku usrk izfri{k leLrhiqj] njHkaxk] e/kqcuh vkSj eqt¶Qjiqj ftys ds 

fofHkUu fo/kkulHkk {ks=ksa esa dk;ZdrkZvksa ls laokn djsaxsA bl nkSjku ikVhZ ds 

inkf/kdkjh vkSj lfØ; lnL; Hkh ekStwn jgsaxsA yksdlHkk pquko esa ikVhZ dks feys 

mRlkgtud oksV vkSj leFkZu dks ysdj jktn vkHkkj ;k=k fudky jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us yksxksa ls in~e iqjLdkjksa ds fy, çsjd gfLr;ksa dks 

ukekafdr djus dk vkxzg fd;k gSA ukekadu dh vafre frfFk ianzg flrEcj gSA 

çèkkuea=h us vusd ukekadu çkIr gksus ij çlUurk O;Dr dhA mUgksaus dgk fd fiNys 

n'kd esa ljdkj us tehuh Lrj ds vufxur yksxksa dks in~e iqjLdkj ls lEekfur 

fd;k gSA mUgksaus dgk fd iqjLdkj fotsrkvksa dh thou ;k=k us vusd yksxksa dks 

çsfjr fd;k gSA ukekadu vokMZl M‚V thvksoh M‚V vkbZ ,u ij fd;s tk ldrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ,u,p,vkbZ ds ifj;kstuk funs'kd us dgk gS fd iVuk&x;k&MksHkh jk"Vªh; 

jktekxZ la[;k & frjklh ds lHkh ysu rhl flrEcj ls pkyw dj fn;s tk;saxsA 

mUgksaus iVuk mPp U;k;ky; esa is'k izxfr fjiksVZ esa dgk gS fd bl ,u,p ds chp esa 

vkus okys jsyos vksoj fczt ds nks ysu Hkh blh vof/k esas okguksa ds fy, pkyw dj fn, 

tk;saxsA bl nkSjku U;k;ky; us jk"Vªh; jktekxZ ds fuekZ.k esa gkbZVsa'ku rkj lesr 

vU; ck/kkvksa dks nwj djus dk funsZ'k Hkh fn;kA vkSjaxkckn] x;k vkSj iVuk ftyksas ls 

xqtj jgs bl jktekxZ dh yackbZ ,d lkS rhl fdyksehVj gSA ekeys dh vxyh 

lquokbZ pkj vDVwcj dks gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk esa deh vkus ds lkFk gh rkieku esa c<+ksrjh 

ns[kh tk jgh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vf/kdka'k LFkkuksa dk rkieku iSarhl 

fMxzh lsfYl;l ls Åij ntZ fd;k x;kA vM+rhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk lhrke<+h dk iqijh izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA ekSle 

foHkkx ds vuqlkj okrkoj.k esa ueh dh ek=k c<+us ds lkFk gh ckfj'k dh xfrfof/k;kas 

esa rsth vk,xhA ckjg flrEcj ls jkT; esa ckfj'k dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka cu jgh 

gSA ekSLke foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa fNViqV ckfj'k dh laHkkouk gSA bl nkSjku dqN LFkkuksa 

ij es?kxtZu ds lkFk otzikr dh vk'kadk trkbZ xbZ gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Msaxw ds u, ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku fofHkUu ftykssa ls rsbZl u;s ekeys dh iqf"V gqbZ gSA b/kj] iVuk ftys 

esa Msaxw ihfM+r ,d fd'kksj dh ekSRk gks xbZA jkT; esa Msaxw ls vcrd rhu yksxksa dh 

ekSRk gks pqdh gSA LokLF; foHkkx ds vuqlkj bl o"kZ vc rd Msaxw ds ,d gtkj ,d 

lkS fN;kyhl ekeys lkeus vk pqds gSaA iVuk ds dadM+ckx] ikVfyiq=] dqEgjkj vkSj 

flikjk esa Msaxw ds lcls vf/kd ekeys lkeus vk, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El vkt ubZ fnYyh esa ,d lefiZr 

rackdw eqfä fDyfud&Vhlhlh 'kq: djsxkA bldk mís'; Hkkjr esa rackdw ds lsou ls 



mRiUu LokLF; leL;kvksa dk lekèkku djuk gSA Vhlhlh fDyfud jk"Vªh; vkS"kfèk 

fuHkZjrk mipkj dsUæ &,uMhMhVhlh vkSj ,El ds iYeksujh lfgr nwljs foHkkx ds 

ç;kl ls 'kq: fd;k tk jgk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h MkW izse dqekj us dgk gS fd izns'k 

dh ikap vknzZHkwfe dks jkelj lkbV ?kksf"kr fd;k tk;sxkA Jh dqekj us crk;k fd 

fcgkj jkT; vknZzHkwfe izkf/kdj.k dh cSBd ;g fu.kZ; fy;k x;k gSA blds rgr 

frjgqr ds eksfudkeu vkSj ujlqu pkSj] csxqljk; dk dfB;ks pkSj] eksfrgkjh dh 

ljksrj >hy vkSj Hkkstiqj dk lqbZ;k Hkkxj dks 'kkfey fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iatkc ds tyka/kj eas [ksyh tk jgh pkSngoha jk"Vªh; twfu;j ckyd gkWdh 

izfr;ksfxrk ds xzqi eqdkcys eas fcgkj vkSj fetkjse ds chp eqdkcyk nks&nks ls cjkcjh 

ij jgkA ogha] eqt¶Qjiqj dh Vhe us pkSngoha jkT; lc&twfu;j ckyd gkWdh 

izfr;ksfxrk dk f[krkc thr fy;k gSA lhoku ds eSjck esa [ksys x, QkbZuy eqdkcys 

essa eqt¶Qjiqj us lgjlk dks Ng&'kwU; ls ijkftr dj fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds lkgsciqjdeky FkkukUrxZr iqfyl us dqjgk xkao esa ckjg 

fdyks xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds lksuef.k xksnke Fkkuk iqfyl vkSj ,l,lch dh ckouoha 

cVkfy;u us la;qä Nkisekjh dj ,d lkS ikap yhVj usikyh 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  



 fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS & 

cf[r;kjiqj&eksdkek Qksj ysu fnlEcj ls gksxk 'kq:A  

 nSfud tkxj.k us th,lVh ifj"kn dh cSBd ds fu.kZ; dk 'kh"kZd yxk;k gS & 

dSalj ejhtksa dks jkgr] bykt djkuk gksxk lLrkA  

 nSfud HkkLdj us dsanzh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh ds 

gokys ls fy[kk gS & nks lky esa bysfDVªd okguksa dh dher isVªksy&Mhty okguksa ds 

cjkcj gks tk,xhA  

 izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & ckyw djksckjh lqHkk"k ;kno vkSj v'kksd dh lM+lB 

djksM+ dh laifRRk bZMh us dh tCrA    

jk"Vªh; lgkjk us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds la;qDr vjc vehjkr dh ;k=k ls 

tqM+h [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS & ÅtkZ {ks= eas gq, pkj djkjA  

vkt v[kckj fy[krk gS & eadh ikWDl ij dsUnz ljdkj us tkjh dh xkbZM 

ykbZuA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------------ 
 

 

 

 

01-  oLrq vkSj lsok dj ifj"kn us dSalj dh nokvksa ij dj ?kVkdj ikap çfr'kr 

vkSj uedhu ij ckjg izfr'kr fd;kA  

 

02-  fpfdRlk vkSj LokLF; chek th,lVh njksa esa lqèkkj ds fy, fcgkj ds 

mieq[;ea=h lg foRr ea=h lezkV pkS/kjh dh v/;{krk esa ea=h lewg dk xBuA  

 

03-  iVuk esa vkt ls 'kq: gks jgh gS iapk;rh jkt izfrfuf/k;ksa dh rhu fnolh; 

jk"Vªh; dk;Z'kkykA ns'kHkj ls rhu lkS izfrfuf/k gksaxs 'kkfeyA  

 

04-  vkSj]  izns'k esa Msaxw dk izdksi tkjhA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rsbZl u;s 

ekeyksa dh iqf"VA iVuk ftys esa Msaxw ihfM+r fd'kksj dh ekSRkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


