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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

 

 

01- ns'k esa eadh ikWDl ds igys ekeys dh iqf"VA dsUæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsUæ 

'kkflr çns'kksa dks ijke'kZ tkjh fd;kA    
  

02- dsUnz ljdkj us pkyw foÙkh; o"kZ esa fcgkj dh jk"Vªh; mPp iFk ifj;kstukvksa 

ds fy, NCchl gtkj lkr lkS nl djksM+ :i;s eatwj fd,A  
 

03- tn;w us dgk&ikVhZ Hkktik ds lkFk feydj >kj[kaM fo/kkulHkk pquko yM+sxhA  
 
 

04- vkSj] izns'k esa vc i'kqvksa dk ?kj ij bykt gksxkA jkT; ljdkj us fdlku 

i'kqikyd ,i] dkWy lsaVj vkSj eksckby i'kq fpfdRlk bdkbZ;ksa dh 'kq:vkr 

dh A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ns'k esa eadhi‚Dl ds igys ejht dh iqf"V gqbZ gSA dsaæh; LokLF; ea=ky; us 

us crk;k fd fons'k ls ubZ fnYyh ykSVs ,d fd'kksj dks vkB flracj dks eadhi‚Dl ds 

lansg esa vkblksys'ku esa j[kk x;k FkkA lafnX/k fd'kksj dh lSaiy ysdj tkap djkbZ 

xbZ] ftlesa eadhi‚Dl ds LVªsu osLV vÝhdu DysM Vw dh iqf"V gqbZ gSA ysfdu ;s 

LVªsu MCY;w ,p vks dh Xykscy gsYFk bejtsalh esa 'kkfey ugha gSA bl chp dsUnz 

ljdkj us lHkh jkT;ksa vkSj dsUæ 'kkflr çns'kksa dks eadhi‚Dl ds lafnXèk ekeyksa dh 

tkap vkSj ijh{k.k djus dks dgk gSA dsUæh; LokLF; lfpo viwoZ paæ us bl laca/k esa 

lHkh jkT;ksa ds eq[; lfpoksa dks ijke'kZ tkjh fd;k gSA ijke'kZ esa eadhi‚Dl dks ysdj 

tkx:drk c<kus rFkk yksxksa esa QSys Mj dks jksdus ds fy, fuokjd mik; viukus 

ij cy fn;k x;k gSA ea=ky; us ofj"B vfèkdkfj;ksa }kjk jkT; vkSj ftyk Lrj ij 

LokLF; lqfoèkk] fo'ks"kdj tu LokLF; ls lacafèkr rS;kfj;ksa dh leh{kk djus dk 

ijke'kZ Hkh fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsUnz ljdkj us pkyw foÙkh; o"kZ esa fcgkj dh jk"Vªh; mPp iFk ifj;kstukvksa 

ds fy, NCchl gtkj lkr lkS nl djksM+ :i;s eatwj fd, gSaA ;g vc rd dh 

lcls vf/kd jkf'k gSA ,d fjiksVZ& 

 



&&&ckbZV&&& 

 

 lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; us okf"kZd ;kstuk esa Js.kh , rgr nl gtkj lkr lkS chl djksM+ :i;s tcfd Js.kh nks ds rgr ukS 

gtkj rhu lkS iUnzg djksM+ :i;s Lohdr̀ fd;k gSA blds vykok ea=ky; dh fcgkj bdkbZ dks Ng gtkj Ng lkS ipgÙkj djksM+ :i;s vkoafVr fd;k 

x;k gSA bl jkf'k dks ea=ky; dh vksj ls jkT; dh lM+d ifj;kstukvksa ij [kpZ fd;k tk;sxkA ea=ky; ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

eqt¶Qjiqj&lksuo"kkZ ,u,p ds fy, pkj gtkj djksM+] vfulkckn nhnkjxat ds chp izLrkfor ,fyosVsM jksM ds fy, nks gtkj djksM+ :i;s tcfd 

iVuk&vkjk&lklkjke ,u,p ds fy, rhu gtkj vkB lkS larkuosa djksM+ :i;s Lohdr̀ fd, x, gSaA blds vykok iqy&iqfy;ksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh 

jkf'k dk vkoaVu fd;k x;k gSA lekpkj d{k ls eSa dkfeuh BkdqjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 turk ny ;qukbVsM] Hkkjrh; turk ikVÊ ds lkFk feydj >kj[kaM foèkkulHkk 

pquko yM+sxhA ikVhZ ds dk;Zdkjh v/;{k lat; >k us jk¡ph esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus dgk fd tYn gh nksuksa ikfVZ;ksa ds chp lhV 

caVokjs dk QkWeZwYkk r; gks tk;sxkA gkykafd ikVhZ fdrus lhVksa ij pquko yM+sxh bl 

ij mUgksaus dqN Hkh dgus ls budkj dj fn;kA bl chp] Jh >k us vkt jkaph esa 

ikVÊ usrkvksa ds lkFk cSBd dh vkSj jkT; dh ekStwnk jktuhfrd fLFkfr dh leh{kk 

dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt vpkud iVuk ds ynek xkao esa eksdkek ds 

iwoZ fo/kk;d vuar flag ds ?kj tkdj eqykdkr dhA bl nkSjku dsUnzh; ea=h yyu 

flag Hkh ekStwn FksA lw=ksa us crk;k fd rhuksa usrkvksa ds chp jkT; dh ekStwnk 

jktuhfrd fLFkfr dks ysdj xgu fopkj&foe'kZ gqvkA bl chp vuar flag us crk;k 

fd eq[;ea=h ds lkFk jkT; ds fodkl dks ysdj ckrphr gqbZA bl eqykdkr ds 

jktuhfrd ek;us ugha fudkys tkus pkfg,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsUnzh; dks;yk jkT;ea=h lrh'k pUnz nwcs us dgk gS fd ujsUnz eksnh ljdkj 

ds nl o"kkasZ ds dk;Zdky esa xjhcksa ds mRFkku ds fy, dbZ egRoiw.kZ dne mBk, x, 

gaSA vkt cDlj esa laoknnkrkvkas ls ckrphr esa Jh nwcs us dgk fd ljdkj dk eq[; 

y{; lekt ds oafpr vkSj fiNMs+ oxZ dk mRFkku djuk gSA 

&&&ckbZV&&& 



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

m|ksx ea=h uhrh'k feJ us dgk gS fd fcgkj esa fuos'k dh çfØ;k dks xfr 

feyh gS vkSj fiNys dqN fnuksa esa ipkl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd ds fuos'k 

le>kSrksa dks vuqefr nh tk pqdh gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh 

feJ us dgk fd blesa NRrhl gtkj djksM+ #i;s ds le>kSrksa ds fy, vkSipkfjdrk,a 

iwjh dj yh x;h gSaA m|ksx ea=h us dgk fd fiNys fnuksa ns'k fons'k esa dbZ LFkkuksa 

ij ljdkj dh vksj ls fuos'kd lEesyu vk;ksftr fd;s x;s FksA bu lEesyuksa esa 

fuos'k dks ysdj nks lkS vBgÙkj daifu;ksa ds lkFk le>kSrk gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa vc i'kqvksa dk ?kj ij bykt gksxkA blds fy, jkT; ljdkj us 

fdlku i'kqikyd ,i] dkWy lsaVj vkSj eksckby i'kq fpfdRlk bdkbZ;ksa dh 'kq:vkr 

dh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa ikap lkS 

pkSarhl eksckbZy i'kq fpfdRlk oSu dks fofHkUu iz[kaMksa ds fy, jokuk fd;kA lkFk gh 

mUgksaaus eksckby ,i vkSj dkWy lsaVj dk yksdkiZ.k fd;kA i'kqikyd ,i ;k dkWy lsaVj 

ds Vksy Ýh uacj ,d ukS Ng nks ij i'kqikyd lqcg ukS cts ls 'kke ikap cts rd 

fu'kqYd i'kq fpfdRld ls laidZ dj ldrs gSA eksckby i'kq fpfdRlk bdkbZ dh Vhe 

?kj ij tkdj fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk,xhA lkFk gh nokb;ka Hkh fu'kqYd nh 

tk;sxhA jkT; dh i'kqikyu ea=h js.kq nsoh us crk;k fd dkWy lasVj esa Vsyh esfMflu 

dh lqfo/kk Hkh miyC/k gksxhA bl ds fy, ,d gtkj ,d lkS fpfdRldksa dh rSukrh 

dh xbZ gSA bl volj ij mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd dsUnz vkSj 

jkT; ljdkj ds la;qDr iz;kl ls 'kq: dh xbZ bl ;kstuk ls lHkh iz[kaMksa esa i'kqvksa 

dks vR;k/kqfud bykt dh lqfo/kk miyC/k gksxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

lekjksg esa dsUnzh; eRL; ikyu] i'kq ikyu vkSj Ms;jh fodkl ea=h jktho 

jatu flag mQZ yyu flag vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkh ekStwn FksA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh bl eghus dh murhl rkjh[k dks vkdk'kok.kh ls eu 

dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl 

ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS pkSngoha dM+h gksxhA Jksrk] bl eghus dh 

lRrkbZl rkjh[k rd Vksy Ýh uEcj ,d vkB 'kwU; 'kwU; & ,d ,d & lkr vkB 

'kwU; 'kwU; ij dk;ZØe ds fy, lq>ko Hkst ldrs gSaA blds vykok ,d ukS nks nks 

ij feLM d‚y nsdj ,l ,e ,l ls feys fyad ds ek/;e ls Hkh lq>ko Hksts tk 

ldrs gSaA ujsaæ eksnh ,si ;k ekbZ thvksoh vksiu Qksje ds tfj;s Hkh lq>ko Hkstss tk 

ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

rhFkZ ;k=k ij th,lVh ?kVkdj ikap izfr'kr dj fn;k x;k gSA oLrq vkSj lsok 

ifj"kn dh vkt ubZ fnYyh esa gqbZ cSBd esa ;g QSlyk fy;k x;kA LokLF; vkSj 

thou chek izhfe;e ij th,lVh dh nj dks ekStwnk vBkjg izfr'kr ls de djus ij 

O;kid :i ls lgefr gks xbZ gS] ysfdu bl ij vafre QSlyk vxyh cSBd esa fy;k 

tk;sxkA th,lVh dkmafly us nks gtkj ls de VªkatsD'ku ds epsZaV fQ'k ij vBkjg 

izfr'kr th,lVh yxkus ds ekeys ij fopkj ds fy, bls fQVesaV dfeVh dks Hkst 

fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jktHkou lfpoky; us lHkh dqyifr;ksa dks vaxhHkwr vkSj lac) fMxzh dkWyst 

dk izR;sd lIrkg fujh{k.k djus dk vkns'k fn;k gSA tkjh vkns'k esa dgk x;k gS fd 

gjsd dqyifr vius {ks=k/khu vaxhHkwr dkWyst] lac) dkWyst vkSj ekU;rk izkIr dkWyst 

dk fu;fer fujh{k.k djsaxsA fujh{k.k esa dqyifr;ksa }kjk vdknehd dSysaMj dk ikyu] 

f'k{kdksa vkSj Nk=&Nk=kvkas dh mifLFkfr] iz;ksx'kkyk vkSj iqLrdky; dk mi;ksx 

rFkk fofHkUu foHkkxksa dh oLrqfLFkfr dk vkdyu fd;k tk;sxkA ;fn dkWyst esas fdlh 

izdkj dh deh ik;h tkrh gS rks dqyifr mldk fujkdj.k djsaxsA lkFk gh dqyifr 

fujh{k.k laca/kh fjiksVZ jktHkou lfpoky; ds iksVZy ij viyksM djsaxsA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa Msaxw ds u, ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku fofHkUu ftykssa esa ipiu u;s ekeys lkeus vk, gSaA lcls vf/kd 

lRrkbZl ejht iVuk lss feys gSaA LokLF; foHkkx ds vuqlkj bl o"kZ vc rd Msaxw ds 

,d gtkj ,d lkS rsbZl ekeys lkeus vk pqds gSaA ubZ fnYyh ds ofj"B fpfdRld 

MkWDVj tfru vkgwtk us Msaxw ls cpko dh tkudkjh nhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa ekWulwu dh lfØ;rk esa deh vkbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqikSy esa lcls vf/kd c;kyhl n'keyo 

Ng feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh xbZA ogha] njHkaxk ds gk;k?kkV esa iSarhl n'keyo 

Ng feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA ekSLke foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

okrkoj.k esa ueh dh ek=k c<+us ds lkFk gh ckfj'k dh xfrfof/k;kas esa rsth vk,xhA 

ckjg flrEcj ls jkT; esa ckfj'k dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka cu jgh gSA mUgksaus crk;k 

fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa esa fNViqV ckfj'k dh 

laHkkouk gSA bl nkSjku dqN LFkkuksa ij es?kxtZu ds lkFk otzikr dh vk'kadk trkbZ 

xbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsUnz ljdkj us lks'ky ehfM;k ij py jgh ml [kcj dk [kaMu fd;k gS 

ftlesa nkok fd;k x;k gS fd efgykvksaa dks fu'kqYd lksyj vkVk pDdh e'khu nh 

tk;sxhA i= lwpuk dk;kZy;] ihvkbZch dh QSDV psd bdkbZ us ,d lks'ky ehfM;k 

iksLV esa bl nkosa dks xyr crk;k gSA ihvkbZch us dgk gS fd ljdkj bl izdkj dh 

dksbZ ;kstuk ugha pyk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 iVuk flVh ds eaxy rkykc ds ikl vijkf/k;ksa us ywVikV dh ?kVuk dk 

fojks/k djus ij Hkktik usrk ';kelqanj 'kekZ dh xksyh ekj dj gR;k dj nhA ?kVuk 

ls vkØksf'kr yksxkas us iVuk flVh&xka/kh eSnku jksM dks tkedj izn'kZu fd;kA  

 vjfj;k ftys dh ,d vnkyr us vkElZ ,DV ds ,d ekeys esa nks"kh eksgEen 

jkfgn dks nks lky dkjkokl vkSj ikap gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 

01- ns'k esa eadh ikWDl ds igys ekeys dh iqf"VA dsUæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsUæ 

'kkflr çns'kksa dks ijke'kZ tkjh fd;kA    
  

02- dsUnz ljdkj us pkyw foÙkh; o"kZ esa fcgkj dh jk"Vªh; mPp iFk ifj;kstukvksa 

ds fy, NCchl gtkj lkr lkS nl djksM+ :i;s eatwj fd,A  
 

03- tn;w us dgk&ikVhZ Hkktik ds lkFk feydj >kj[kaM fo/kkulHkk pquko yM+sxhA  
 
 

04- vkSj] izns'k esa vc i'kqvksa dk ?kj ij bykt gksxkA jkT; ljdkj us fdlku 

i'kqikyd ,i] dkWy lsaVj vkSj eksckby i'kq fpfdRlk bdkbZ;ksa dh 'kq:vkr 

dh A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 

 

 

 


