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çeq[k lekpkj & 
1&  dsanzh; eaf=eaMy g dqy nw gtkj vkB lkS l=g djksM+ :fi;k ds ykxr okyk 
fMthVy d`f"k felu y nhu eatwjhA 
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj ds fuokl e gksob;k rhtk&iksjk  dkjhdje ds nkSjku 
egrkjh oanu ;kstuk ds lkroka fdLr djhu tkjh & lqiks"k.k jFk y gjk >aMh fn[kkds djhu 
jokukA 
3& NRrhlx<+ ds yksdioZ iksyk vkt iznsl Hkj e ikjaifjd mNkg ds lax euk; tkr gs& 
fdlku eu g viu ukaxj vm cbyk ds djhu iwtk&ikBA 
 
dsanzh; eaf=eaMy&fu.kZ;  
 dsanzh; eaf=eaMy g dqy nw gtkj vkB lkS l=g djksM+ :fi;k ds ykxr okyk 
fMthVy d`f"k felu y eatwjh ns nsgsA vkt ubZ fnYyh e ehfM;k ys , tkudkjh lk>k djr 
lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh OkS".ko g fdghu fd eaf=eaMy ds cbBdk e fdlku euds 
thou e lq/kkj vm ma[kj vk; c<+k; cj drdksu t:jh QSlyk ys xhlA  
 mgsa] dsanzh; eaf=eaMy g [kk| vm iks"k.k lqj{kk cj rhu gtkj ukS lkS mu;klh djksM+ 
:fi;k ds ykxr okys ;kstuk y eatwjh nhuA  
 dsanz ljdkj g nw gtkj nw lkS baD;kuos djksM+ :fi;k ds ykxr ys fdlkuh f'k{kk vm 
izca/ku y etcwr djs ds ?kyks fu.kZ; ysgsA eaf=eaMy ds cbBdk e ,d gtkj Lkkr lkS nw 
djksM+ :fi;k ds ykxr ys i'kq/ku LokLF; vm ma[kj tula[;k c<+k; ds ;kstuk y ?kyks 
eatwjh ns xhlA ,[kj vykok vkB lkS lkB djksM+ :fi;k ds ykxr ys ckxokuh ds lrr 
fodkl dkjhdje y vuqefr ns xhlA ,d gtkj nw lkS nw djksM+ :fi;k ds ykxr ys d`f"k 
foKku dsanz vm ,d gtkj ,d lkS ianzg djksM+ :fi;k ds ykxr ys izkd`frd lalk/ku izca/ku 
y ?kyks etcwr djs ds fu.kZ; ys xsgsA 

 

eq[;ea=h&iks"k.k ekg&'kqHkkjaHk  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj ds fuokl e gksob;k rhtk&iksjk egrkjh oanu ;kstuk 
dkjhdje ds nkSjku iznsl e jk"Vªh; iks"k.k ekg ds lq:vkr djhuA , csjk e vkseu g 
lqiks"k.k jFk y gjk >aMh fn[kkds jokuk djhuA laxslax vkseu g magk mifLFkr ekbZyksxu eu 
y iks"k.k ekg ds liFk fnykbuA , lqiks"k.k jFk jkT; ds vkus&vkus xkao eu e ?kwe ds 
yksxu eu y iks"k.k ds lansl fnghA , jFk e lqiks"k.k mij dsanzh; fQYe ds iznlZu djs 
tkghA lqiks"k.k jFk ds tfj;k ys iznsl ds vkus&vkus ftyk eu e iks"k.k vm LokLF; laca/kh  
v‚fM;ks] ohfM;ks lansl ds izlkj.k djs tkghA  
 , csjk e eq[;ea=h g fdghu fd LoLF; vm lqiksf"kr NRrhlx<+ ds   vo/kkjuk y 
lkdkj djs cj jkT; ljdkj d`r ladfYir gsA dqiks"k.k vm ,uhfe;k tblu pqukSrh ds 
lkeuk djs cj NRrhlx<+ 'kklu Mgkj ys xaHkhj iz;kl djs tkr gsA eq[;ea=h g fdghu fd 
iks"k.k ekg ds nkSjku , cNj ,uhfe;k o`f/n fuxjkuh] iwjd iks"k.k vkgkj] iks"k.k Hkh i<+kbZ Hkh] 
xq.koRrk iw.kZ lsok nscj rduhd ds iz;ksx vm iwjk iks"k.k mij f/k;ku dsanzhr djs tkr gsA 
tkuck ds eqrkfcd iznsl e dkyh ,d flracj ys iks"k.k ekg ds lq:vkr gksxs gs] tmu rhl 
flracj rd pyghA 



 

iksyk  
 NRrhlx<+ ds yksdioZ iksyk vkt iznsl Hkj e ikjaifjd mNkg ds lax euk; tkr gsA 
, csjk e fdlku eu g vPNk Qly ds dkeuk ds lax viu gy vm cbyk ds iwtk&ikB 
djhuA iksyk frgkj fdlkuh laLd`fr e i'kq/ku ds egRo y ns[kkus okyk ijc gsA vkt ybdk 
eu g feV~Vh ys cus cbyk vm vkus&vkus f[kykSuk ds vkuan mBkblA  
 jbZiqj ds eq[;ea=h fuokl e ?kyks vkt rhtk&iksjk frgkj /kwe/kke ys euk; xhlA ,ek 
cM+ la[;k e efgyk eu g mNkg ds lax Hkkx yhlA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g viu fuokl e gksob;k rhtk&iksjk egrkjh oanu frgkj ds 
emdk e egrkjh oanu ;kstuk ds lkroka fdLr ds jkfl ,d&,d gtkj :fi;k ekbZyksxu 
euds [kkrk e HksftlA ;kstuk ds rgr lRrj yk[k efgyk eu y NS lkS frjiu djksM+ :fi;k 
ds Hkqxrku djs xhlA ,yk feykds vc rd pkj gtkj ikap lkS vBgRrj djksM+ :fi;k ds 
jkfl ds Hkqxrku djs tk pqds gsA  
 dkjhdje e mi eq[;ea=h v:.k lko] ouea=h dsnkj d';i] jktLo ea=h Vadjke oekZ] 
efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh jktokMs+ ekStwn fjghuA  
 mgsa] iksyk frgkj ds csjk e jkt/kkuh jbZiqj ds jko.kHkkBk e cbyk nkSM+] cbyk ltkor 
vm fdlku lEeku lekjksg ds vk;kstu ?kyks djs xhlA eq[; vfrfFk ds :i e [ksy vm 
;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ lkfey gksbuA 

 

bZ&lathouh VsyhesfMflu  
 narsokM+k ftyk iz'kklu Mgkj ys lapkfyr bZ&lathouh VsyhesfMflu lsok vfr 
laosnulhy {ks= eu e LokLF; lsok ds foLrkj e vge Hkwfedk fuHkkor gsA ftyk ds vjuiqj] 
ikyukj vm vkus nwjLFk mi LokLF; dsanz eu ds ek/; e ys yksxu eu ds ?kj rd 
xq.koRrkiw.kZ LokLF; lsok igqapk; tkor gsA orZeku e jkst ipkl ys tknk ejht bZ&lathouh 
ds ek/;e ys VsyhesfMflu lsok ds ykHk mBkorA , lqfo/kk lq: gks; ys vc ejht eu y 
bykt cj xkao ys ckfgj ub tkuk iM+ghA ejht ohfM;ks dky ds tfj;k ys M‚DVj eu ys 
lh/kk xksBckr djds viu LokLF; lac/kh ijslkuh crkor gsA   

 

laiw.kZrk&vfHk;ku  
 eksgyk&ekuiwj&vackx<+ pkSdh ftyk ds nwljb;k lkyfxjg ds csjk e ftyk eq[;ky; 
e vkt laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr dkjhdje e vk;ksftr djs xhlA , nkSjku vkus&vkus 
foHkkx Mgkj ys LVky yxkds mRikn vm midj.k eu y iznflZr djs xhlA mgsa] dkjhdje e 
lkfey gks; cj igqaps lkaln larks"k ik.Ms; g dysDVj vm iqfyl v/kh{kd ds lax LVky ds 
voyksdu djhuA dkjhdje ds nkSjku ftyk ds nwjLFk bykdk ds ejht eu cj ^^M‚DVj 
vkids }kj^^ ;kstuk ds rgr ,Ecqysal lqfo/kk ds lq:vkr ?kyks djs xhlA lkaln g gjh >aMh 
ns[kkds ,Ecqysal y jokuk djhlA mgsa] dkjhdje e lkaln g Ldwyh ybdk eu y lkbfdy 
ckafVuA 

 



 

chtkiqj&tun'kZu  
 chtkiqj dysDVj lafcr feJk g ftykoklh euds leL;k ds fuokj.k cj ftyk 
dk;kZy; chtkiqj e g¶rk e nw fnu lkseokj vm xq:okj ds tunlZu dkjhdje vk;ksftr 
djs ds ?kksluk djs gsA tunlZu dkjhdje ds fnu ftyk dysDVj fcgfu;k X;kjk cts ys 
vkeyksxu eu ys feygh vm ma[kj leL;k ds lek/kku cj lacaf/kr foHkkx eu y t:jh 
fujnsl nhuA 

 

ØhMk&izfr;ksfxrk  
 tkatxhj&pkaik ftyk ds gkbZLdwy eSnku e dkyh ys pkSchloka jkT; Lrjh; 'kkys; 
ØhMk izfr;ksfxrk lq: gksxs gsA pkj fnu rd pyb;k , izfr;ksfxrk ds lq:vkr lkaln 
deys'k tkaxM+s g djhuA , izfr;ksfxrk e ikap tksu&cLrj] fcykliqj] nqxZ] jbZiqj vm 
ljxqtk ds f[kykM+h lkfey gksor gsA 'kkys; ØhMk izfr;ksfxrk e ckyd vm ckfydk nwuks 
oxZ e ÝhLVkby dqLrh] xzhdks jkseuks] ey[kaHk] gS.Mc‚y vm Lkk¶Vc‚y tblu [ksy ds 
vk;kstu djs tkghA ,[kj lekiu pkj flracj ds gksghA 

 

dkaxzsl&izn'kZu   
 iznsl e ekbZyksxu eu lax gksor vkijkf/kd ?kVuk vm ma[kj lqj{kk y ysds dkaxzsl 
dkyh rhu flracj ds iznsl ds lcks ftyk eu e iznlZu djghA , ekeyk y ysds vkt 
dkaxzsl g iwjk iznsl e izsl dkaÝsal djhuA vkseu g vkjksi yxkbu fd Hkktik ljdkj ds ukS 
ekg ds dk;Zdky e iznsl ds ekbZyksxu eu vlqjf{kr gksxs gsA 
 

laf{kIr lekpkj 
& xkSjsyk&isaMªk ejokgh ftyk ds f'kf{kdk Loifuy iokj vm vpZuk lseq,y elhg y 
jkT; f'k{kd lEeku iqjLdkj ys lEekfur djs tkghA vob;k iakp flracj ds f'k{kd fnol ds 
fnu jkt/kkuh jbZiqj e gksob;k jkT; Lrjh; f'k{kd lEeku lekjksg e jkT;iky f'k{kd eu y 
iqjLd`r djghA  
  
& lk{kjrk dkjhdje ds rgr tu&tkx:drk yk; vm f'k{kk ds izpkj&izlkj djs ds 
mísL; ys xkSjsyk&isaMªk ejokgh ftyk ds dysDVj yhuk deys'k eaMkoh g vkt mYykl 
lk{kjrk jFk y gjk >aMh ns[kkds jokuk djhuA  
 
& ckyksn ftyk ds jktgjk Fkkuk iqfyl g voS/k ljkc ifjogu djb;k ,d vkjksih y 
fxj¶rkj djs gsA vkjksih rhj ys nslh ljkc ds rhl cksry tCr djs xsgsA    
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