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eq[; lekpkj%&  

1& çèkkuea=h us ikap yk[k ls vfèkd vkoklghu ifjokjksa dks ih,e vkokl 

;kstuk ds rgr igyh fd'r ds :i esa nks gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd dh 

jkf'k v‚uykÃu VªkalQj dhA  

 

2& izns'k ds Jfedksa dks ikap :i;s esa Hkkstu miyC/k djkus ds fy, 

vUuiw.kkZ nky&Hkkr dsUnz [kksys tk,axs&lkFk gh muds cPpksa dh i<+kbZ ds fy, 

vVy mRd̀"V f'k{kk ;kstuk 'kq: dh tk,xh&eq[;ea=h us fo'odekZ t;arh ij 

jk;iqj esa vk;ksftr Jfed lEesyu esa dh ?kks"k.kkA  

 

3& LoPNrk gh lsok vfHk;ku vkt ls 'kq: gqvk&bl o"kZ dh Fkhe gS & 

LoHkko LoPNrk] laLdkj LoPNrkA 
 

         

4& dsUæh; foÙk ea=h dy uÃ fnYyh esa ^,uih,l okRlY; ;kstuk* dk 

'kqHkkjaHk djsaxh&NRrhlx<+ ds jk;iqj] nqxZ vkSj fcykliqj esa Hkh gksaxs dk;ZØeA 

 
 



  
 

iz/kkuea=h&vkokl ;kstuk jkf'k 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt NÙkhlx<+ ds ikap yk[k X;kjg gtkj ls 

vfèkd vkoklghu ifjokjksa dks Lo;a dk iôk edku cukus ds fy, igyh 

fd'r tkjh dh gSA bl nkSjku mUgksaus ih,e vkokl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa ds 

[kkrs esa nks gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k muds cSad [kkrksa esa 

v‚uykÃu VªkalQj dhA jktèkkuh jk;iqj ds baMksj LVsfM;e esa vk;ksftr eksj 

vkokl&eksj vfèkdkj dk;ZØe esa iz/kkuea=h opqZvy :i ls 'kkfey gq,A bl 

dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg] 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj eaf=eaMy ds vU; lnL; Hkh ekStwn FksA bl 

ekSds ij rsbZl gtkj ls vfèkd 'kgjh ifjokjksa dks muds edkuksa dh pkch] 

iw.kZrk çek.k i= vkSj iwtu lkexzh çnku dh xbZA dk;ZØe dks lacksf/kr 

djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd lekt ds xjhc vkSj detksj rcds ds yksxksa 

ds thou esa [kq'kgkyh ykuk gh mudh ljdkj dk y{; jgk gSA  
 ogha] eq[;ea=h us dgk fd vkoklghu ifjokjksa ds edku ds lius dks 
çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds ekè;e ls iwjk fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd 
ns'kHkj esa cRrhl yk[k vkokl Loh—r gq, gSa] ftuesa ls yxHkx rhl Qhlnh 
vkokl NÙkhlx<+ dks feys gSaA 
 

LoPNrk gh lsok  

 ^LoPNrk gh lsok* vfHk;ku vkt ls 'kq: gks x;k gSA ;g vfHk;ku nks 

vDVwcj rd pysxkA bl o"kZ dh Fkhe gS & LoHkko LoPNrk] laLdkj 

LoPNrkA 



  
 

 b/kj] NÙkhlx<+ esa Hkh vkt ls ^LoPNrk gh lsok* vfHk;ku dh 'kq:vkr 

gqbZA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj ds rsyhckaèkk rkykc ifjlj esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa ^LoPNrk gh lsok* i[kokM+s dk jkT; Lrjh; 'kqHkkjaHk 

fd;kA mUgksaus dk;ZØe esa ukxfjdksa dks LoPNrk dh 'kiFk fnykÃ vkSj 

rsyhckaèkk rkykc ifjlj esa >kM+w yxkdj lQkÃ dhA mUgksaus LoPNrk nhfn;ksa 

vkSj 'kgj dks LoPN cukus esa lgHkkfxrk nsus okys lkekftd laLFkkvksa dks 

lEekfur fd;k vkSj LoPNrk nhfn;ksa ds dk;Z dh ljkguk dhA bl nkSjku 

eq[;ea=h us LoPNrk eSjkFku dks gjh >aMh fn[kkbZA lkFk gh u;s LoPNrk 

okguksa dks Hkh jokuk fd;kA  

 blds ckn eq[;ea=h us jk;iqj ds baMksj LVsfM;e esa ^LoPNrk gh lsok* 

vfHk;ku&xzkeh.k dk 'kqHkkjaHk fd;kA lekjksg esa eq[;ea=h us xzkeh.k {ks=ksa esa 

dk;Zjr~ LoPNkxzgh lewgksa dks lqj{kk fdV dk forj.k fd;kA LoPNrk gh lsok 

vfHk;ku ds fy, jkT; LoPN Hkkjr fe'ku&xzkeh.k }kjk fuÆer iksLVj dk 

vukoj.k Hkh fd;k x;kA eq[;ea=h us bl nkSjku yksxksa dks LoPNrk dh 'kiFk 

fnykÃA  
 ^LoPNrk gh lsok* vfHk;ku ds rgr vkt jkT; ds vU; ftyksa esa Hkh 
LoPNrk eSjkFku vkSj Jenku tSls dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA   
 

,uih,l okRlY; ;kstuk 

 

 dsUæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k dy vV~Bkjg flracj dks uÃ fnYyh 

esa ^,uih,l okRlY; ;kstuk* dk 'kqHkkjaHk djsaxhA ;g dk;ZØe NRrhlx<+ ds 

jk;iqj] nqxZ vkSj fcykliqj lfgr ns'k ds yxHkx ipgRrj LFkkuksa ij 



  
 

vk;ksftr fd, tk,axsA bl vk;kstu esa u;s ukckfyx xzkgdksa dks ih-vkj-,-

,u- lnL;rk dk forj.k fd;k tk,xkA  
 blh dM+h esa jkT; Lrjh; cSadlZ lfefr }kjk ukckMZ ds lg;ksx ls 
jk;iqj] nqxZ vkSj fcykliqj esa ,uih,l okRlY; ;kstuk dk vk;kstu fd;k 
tk jgk gSA bl dk;ZØe esa Ldwyh cPps vius ikydksa ds lkFk 'kkfey gksaxsA  
  ,uih,l okRlY; ;kstuk ekrk&firk dks isa'ku [kkrs esa fuos'k djds 
vius cPpksa ds Hkfo"; ds fy, cpr djus ds lkFk nh?kZdkfyd èku lqfuf'pr 
djus dh vuqefr nsxkA ;g uÃ igy cPpksa ds foÙkh; Hkfo"; dks lqjf{kr 
djus ds fy, 'kq: dh xÃ gS] tks Hkkjr dh isa'ku ç.kkyh esa ,d egRoiw.kZ 
dne gSA ;g ;kstuk isa'ku QaM fofu;ked vkSj fodkl çkfèkdj.k ds rgr 
pykÃ tk,xhA 
 

dsanzh; bLikr ea=h&nkSjk 

 

 dsanzh; bLikr ea=h ,p-Mh- dqekjLokeh us vius NRrhlx<+ izokl ds 

nkSjku vkt fHkykbZ bLikr la;a= dk nkSjk fd;kA os fo'odekZ t;arh ij 

vk;ksftr iwtk dk;ZØe esa 'kkfey gq,A dsanzh; ea=h us la;a= dk nkSjk dj 

fofHkUu bdkb;ksa esa mRiknu iz.kkyh dk voyksdu fd;kA  
 bl ekSds ij dsanzh; bLikr ea=h vkSj lsy ds ps;jeSu vejsanq izdk'k us 
LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds varxZr Jenku Hkh fd;kA 
 

vafcdkiqj&foeku Vªk;y 

 
 vafcdkiqj ds eka egkek;k foekury esa vkt cgRrj lhVj foeku dks 
mrkjus dk Vªk;y fd;k x;kA ;g foeku fcykliqj foekury ls vafcdkiqj 
ds fy, mM+ku Hkjdj igqapkA iwoZ mieq[;ea=h Vh-,l- Çlgnso us dgk fd bl 



  
 

lsok ds 'kq: gks tkus ls izns'k ds mRrjh {ks= esa vkS|ksfxdhdj.k] O;olk; 
vkSj i;ZVu dks c<+kok feysxkA mUgksaus vfEcdkiqj ls jk;iqj] okjk.klh vkSj 
uÃ fnYyh ds fy, fu;fer mM+ku lsok 'kq: djus dk lq>ko fn;k gSA 
 

fo'odekZ t;arh&Jfed lEesyu 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; fo'odekZ t;arh ds volj ij vkt jk;iqj ds 

bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa jkT; Lrjh; Jfed lEesyu esa 'kkfey 

gq,A  

bl ekSds ij eq[;ea=h us larkou gtkj Jfedksa ds [kkrksa esa mupkl djksM+ 

:i;s ls T;knk dh jkf'k Mh-ch-Vh- ds ekè;e ls VªkalQj dhA lEesyu esa 

eq[;ea=h us izns'k ds Jfedksa dks ikap :i;s esa Hkkstu miyC/k djkus ds fy, 

vUuiw.kkZ nky&Hkkr dsUnz [kksys tkus vkSj iathd̀r Jfedksa ds cPpksa dh i<+kbZ 

ds fy, vVy mRd`"V f'k{kk ;kstuk 'kq: djus dh ?kks"k.kk dhA  
 lEesyu esa eq[;ea=h us Je foHkkx dh osclkbV ^Jeso t;rs* y‚Up 
fd;kA bl osclkbV esa Ã&fVdÇVx ç.kkyh ds tfj;s Jfedksa ds f'kdk;r 
fuokj.k ç.kkyh dks lwpuk çkS|ksfxdh dk mi;ksx dj vklku cuk;k x;k gSA 
bl osclkbV esa izkIr f'kdk;r dk lekèkku lkr fnu esa fd;k tk,xk] ,slk 
u gksus ij ekeyk v‚uykbu mPp vfèkdkfj;ksa rd LFkkukarfjr gks tk,xkA 
lEesyu esa Jfedksa ds fy, gsYiykbu uacj & 'kwU; lkr lkr ,d & rhu 
ikap 'kwU; ikap 'kwU; ikap 'kwU; ¼0771 3505050½ tkjh fd;k x;kA 
 



  
 

jkT;iky&pØ/kj lekjksg 

 
 jk;x<+ esa vk;ksftr murkyhlosa pØ/kj lekjksg dk dy lekiu gqvkA 
lekiu lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa jkT;iky jesu Msdk 'kkfey gq,A 
bl volj ij mUgksaus dgk fd ;g eap u dsoy gekjh lkaL—frd igpku 
dk çrhd gS] cfYd gekjs le`) vrhr vkSj dyk&laxhr dh vn~Hkqr ijaijkvksa 
dks thoar cuk, j[kus dk Hkh egRoiw.kZ ekè;e gSA jkT;iky us dgk fd 
pØ/kj lekjksg ds tfj;s çns'k dh lkaL—frd èkjksgj vkSj dyk dks uÃ 
ÅapkÃ;ka feyasxhA mUgksaus yksxksa ls i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa ^,d isM+ eka 
ds uke* vfHk;u ds rgr ikS/kk yxkus dh vihy dhA lekjksg esa jkT;iky 
lfgr lHkh vfrfFk;ksa us LoPNrk vkSj lqiks"k.k dh 'kiFk Hkh yhA   
 

çlkj Hkkjrh&fgUnh fnol   

 

 çlkj Hkkjrh ds vè;{k uouhr dqekj lgxy us dgk gS fd lHkh 

Hkk"kkvksa dk lEeku djrs gq, fgUnh dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A vkt uÃ 

fnYyh esa çlkj Hkkjrh lfpoky; esa fgUnh fnol ds lacaèk esa vk;ksftr 

dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Jh lgxy us dgk fd fgUnh] cksyus esa ljy 

vkSj vklkuh ls le> esa vkus okyh Hkk"kk gSA  

 ogha] çlkj Hkkjrh ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo f}osnh us dk;kZy;ksa 

esa jkstejkZ ds dk;ks± esa fgUnh ds bLrseky ij tksj fn;kA mUgksaus dgk fd 

lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa fgUnh dk viuk vyx egRo gSA mUgksaus vfèkdkfj;ksa 

ls vihy dh fd os Ã&v‚fQl IysVQ‚eZ ij Hkh fgUnh dk bLrseky djsaA  



  
 

 bl volj ij vkdk'kok.kh dh egkfuns'kd çKk ikyhoky xkSM+] 
nwjn'kZu egkfuns'kd dapu çlkn vkSj vU; ofj"B vfèkdkjh Hkh mifLFkr FksA 
  
 
vuar prqnZ'kh 

 

 vuUr prqnZ'kh ds lkFk gh vkt ls NksVh x.ks'k izfrekvksa ds foltZu 

dk flyflyk 'kq: gks x;k gSA J)kyqvksa us iwtk&vpZuk ds lkFk x.kifr 

cIik dks fonkbZ nhA izns'k ds vusd LFkkuksa ij vkt gou ds lkFk gh HkaMkjs 

dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA jkt/kkuh jk;iqj esa cM+h izfrekvksa dk foltZu 

>kafd;ksa ds lkFk mUuhl flracj dks gksxkA   
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks vuar prqnZ'kh dh cèkkÃ vkSj 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA   
 

lqdek gR;k&vkjksih fxj¶rkj 

 
 lqdek ftys esa ,d gh ifjokj ds ikap yksxksa dh gR;k ds ekeys esa 
iqfyl us vc rd ,d efgyk lfgr l=g vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
iqfyl us ?kVuk esa ç;qä ykfB;ksa dks Hkh cjken dj fy;k gSA xkSjryc gS fd 
lqdek ftys ds dksaVk Fkkuk {ks= ds ,rdy xkao esa chrs ianzg flracj dks 
xzkeh.kksa us tknw&Vksus ds 'kd esa ikap yksxksa dh gR;k dj nh FkhA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& vkt çèkkuea=h ujsUæ eksnh dk pkSgRrjoka tUefnu gSA jk"Vªifr ækSinh 
eqeqZ] mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ vkSj x`gea=h vfer 'kkg us çèkkuea=h dks 
tUefnu ds volj ij 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  



  
 

 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj ds baMksj LVsfM;e esa çèkkuea=h dh 
fodflr Hkkjr dh ladYiuk ij vkèkkfjr Nk;kfp= çn'kZuh dk 'kqHkkjaHk 
fd;kA ;g çn'kZuh tulaidZ foHkkx }kjk yxkÃ xÃ gSA  
 
& dksjck esa lhlhVhoh dSejs ds baVhxzsVsM deku vkSj daVªksy lsaVj dk  
okf.kT; ea=h y[kuyky nsokaxu us yksdkiZ.k fd;kA Jh nsokaxu us dgk fd 
bu rhu lkS NRrhl fo'ks"k dSejksa ds tfj, VªSfQd flLVe vkSj vU; 
O;oLFkkvksa dh fuxjkuh rFkk fu;a=.k esa enn feysxhA  
 
& izns'k esa izLrkfor LFkkuh; fudk;ksa ds pquko ds eísutj oksVj fyLV 
rS;kj djus ds fy, vkt lacaf/kr vf/kdkfj;ksa dks izf'k{k.k fn;k x;kA jkT; 
fuokZpu vk;ksx }kjk vk;ksftr bl izf'k{k.k dk;ZØe esa lHkh ftyksa ds fMIVh 
MhbZvks vkSj ekLVj Vsªuj ohfM;ks dkWUÝsaflax ds ek/;e ls 'kkfey gq,A  
 
& fo'odekZ t;arh ij vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ 
dkj[kkuksa] jkbZl feyksa vkSj fuekZ.kk/khu Hkouksa esa Hkxoku fo'odekZ vkSj ;a= 
midj.kksa dh iwtk&vpZuk dh xbZA bl volj ij vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj 
esa                    vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa us ;a=ksa vkSj midj.kksa 
dh iwtk&vpZuk dhA  
 
& jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; Le`fr LokLF; foKku vkSj vk;q"k 
fo'ofo|ky; dk l=goka LFkkiuk fnol lekjksg dy euk;k x;kA lekjksg 
esa izns'k ds LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky 'kkfey gq,A 
& cyjkeiqj ftys ds djoka xkao esa Hkkjh o"kkZ ds dkj.k chrh jkr feêh ds 
?kj dh nhokj fxj xbZA bl gknls esa ncus ls rhu o"kÊ; ,d cPph dh ekSr 
gks xÃA  
        
& Hkkjrh; iq:"k gkWdh Vhe us Qkbuy esa phu dks gjkdj ikapoha ckj 
,f'k;k g‚dh pSafi;al Vª‚Qh vius uke dj fy;k gSA 

 


