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çeq[k lekpkj & 

1&   iz/kkuea=h g vkt ohfM;ks d‚UÝsaflax ys ih,e xzkeh.k vkokl 

;kstuk ds ykHkkFkhZ eu y ifgyh fdLr djhu tkjhA 

  

2& lqdek ftyk e tknw Vksuk ds ladk e ,ds ifjokj ds ikap >u ds 

gR;k& iqfyl g ikap vkjksih y djhl fxj¶rkjA  

  

3& iz/kkuea=h g dkyh iznsl ds nwlj oansHkkjr ,Dlizsl Vªsu nq:x& 

fo'kk[kkiV~ue y ohfM;ks d‚UÝsaflax ys gfj;j >aMk ns[kkds djgh jokukA 

 

lqdek xzkeh.k&gR;k  

   

 lqdek ftyk ds dksVk {ks= ds ,rdy xkao e xzkeh.k eu g tknw 

Vksuk ds ladk e ,ds ifjokj ds ikap >u ds gR;k dj nhuA er̀d e rhu 

ekbZyksfxu vm nw iq:"k lkfey gsA ?kVuk ds lwpuk feyr gh iqfyl 

v/kh{kd fdj.k pOgku vm vfrfjDr iqfyl v/kh{kd fuf[ky jk[kspk g 

?kVuk LFky e igqafpuA iqfyl g , ?kVuk e lkfey ikap vkjksih eu y 

fxj¶rkj djs gsA  



 

 lqub;k eu y crknu fd ,[kj ys ifgyh Hkh tknw Vksuk ds ladk e 

cykSnkcktkj ftyk e ,ds ifjokj ds pkj >u ds gR;k dj nsxss fjghlA , 

ekeyk e iqfyl g NS >u y fxj¶rkj djs gsA 

 

ekvksoknh f'kuk[r&f'k{kd gR;k  

   

 lqdek ftyk ds fparkxqQk Fkkuk {ks= e dkyh gks; eqBHksM+ e ekjsxs 

ekvksoknh y phu ys xsgsA ekjsxs ekvksoknh ekM+oh dkslk g txjxqaMk Fkkuk 

{ks= ds jgb;k crk; tkor gs] ts[kj mij ikap yk[k :fi;k ds buke 

fjghlA , ekvksoknh ds rhj ys gfFk;kj lesr vCCkM+ vdu ekvksoknh 

leku cjken djs xsgsA , ekvksoknh mij iqfyl ikVhZ mij geyk djs] 

jík [kksns ds vm csuj iksLVj yxk; lesr vkus&vkus ?kVuk e lkfey 

jg; ds vkjksi fjghlA  

 mgsa] lqdek ftyk ds txjxqaMk Fkkuk {ks= e gh ekvksoknh eu 

tuvnkyr yxkds ,d >u f'k{kknwr ds gR;k dj nhuA ftyk ds iqfyl 

v/kh{kd fdj.k pOgk.k g , ?kVuk ds iqf"V djs gsA crk; tkor gs fd 

f'k{kknwr nq/kh vtqZu g xksaniYyh xkao ds jgb;k fjghlA   

ih,e xzkeh.k vkokl ;kstuk&jkf'k 

   

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ys ih,e 

xzkeh.k vkokl ;kstuk ds ykHkkFkhZ eu y ifgyh fdLr tkjh djhuA ,ek 

cRrhl djksM+ :fi;k ykHkkFkhZ euds cSad [kkrk e lh/kk Hksts xhlA ,[kj 



 

vykok cRrhl gtkj edku ds Lohd`fr i= ?kyks ckaVs xhlA , emdk e 

Jh eksnh g fdghu fd vob;k iakp cNj e nw djksM+ vrdgk edku 

cuk; tkghA vkseu fdghu fd ih,e vkokl ;kstuk ys tqM+s {ks= e 

jkstxkj ds emdk e c<+ksRRkjh gksghA 

nqxZ&fo'kk[kkiV~ue oansHkkjr  

   

 nq:x lkaln fot; c?ksy g nq:x ys fo'kk[kkiV~ue ds chp pyb;k 

oansHkkjr ,Dlizsl Vªsu ds lq: gks; ys ifgyh nq:x LVslu igqap ds Vªsu 

ds fujh{k.k djhuA vkseu vkRefuHkZj Hkkjr dkjhdje ds cM+bZ djhu vm 

oansHkkjr Vªsu ds rduhd y ?kyks nsf[kuA  

 lqub;k eu y crknu fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh nq:x ys 

fo'kk[kkiV~ue ds chp lq: gksob;k iznsl ds nwlj oansHkkjr ,Dlizsl Vªsu 

y ohfM;ks d‚UÝsaflax ys gfj;j >aMk ns[kkds jokuk djghA , jsyxkM+h g 

jbZiqj ys la>k pkj ctds ianzk feuV e jokuk gksgh vm jfrgk ckjg 

ctds chl feuV e fo'kk[kkiV~ue igqap tghA , Vªsu g fcjLir ds NksM+ 

g¶rk e NS fnu pyghA  

 

vfHk;ark fnol  

   

 vkt vfHk;ark fnol go;A , fnu egku vfHk;ark lj ,e- 

fo'os'ojS;k  ds t;arh ds csjk e euk; tkFksA , emdk e iz/kkuea=h ujsanz 

eksnh g vfHk;kaf=dh ds {ks= e ;ksxnku cj lj ,e- fo'os'ojS;k y lqjrk 

djhuA lksly ehfM;k iksLV e vkseu fdghu fd nsl y vkxw c<+k; e] 



 

uokpkj vm pqukSrh ys fuiVs e vfHk;ark euds ;ksxnku cM+bZ ds yk;d 

gsA  

 mgsa] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ?kyks lcks bathfu;j 

eu  y vfHk;ark fnol ds c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA vkseu fdghu fd 

dksuks Hkh nsl vm jkT; ds fuekZ.k e bathfu;j euds cM+dk Hkwfedk gksFksA 

vkseu fdghu fd lj fo'os'ojS;k ds fu"Bk vm leiZ.k g lcks >u cj 

izsj.kknk;d vm vuqdj.kh; go;A 

 

NRrhlx<+@e/;izns'k&;k=h cl   

   

 NRrhlx<+ vm e/;iznsl ds chp ;k=h eu ds lqfo/kk cj uok jík 

ys pyb;k cl ds vobZ&tobZ cj nwuks jkT; ds ifjogu foHkkx ds chp 

lgefr cu xsgsA ,[kj cj Hkksiky e ,d cM+dk cbBdk gksbl] tsek 

ifjogu foHkkx ds vf/kdkjh eu Hkkx yhuA , cbBdk e NRrhlx<+ ds 

pkSrhl vm e/;iznsl ds mUuhl uok jík y tksM+s tk; ds lgefr cus 

gsA 

 

fo'odekZ t;arh&Jfed lEEksyu 

   

 fo'odekZ t;arh ds emdk e l=g flracj jbZiqj ds bafnjk xka/kh 

d`f"k fo'ofo|ky; e jkT; Lrjh; Jfed lEesyu ds vk;kstu djs tkghA 

, emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; larkou gtkj ys tknk iathdr̀ 



 

etnwj vm ma[kj ifjokj y mupkl djksM+ frjkyhl yk[k :fi;k ys 

tknk ds /kujkfl MhchVh ds ek/;e ys ckaVghA dkjhdje ds v/;{krk Je 

ea=h y[kuyky nsokaxu g djghA , dkjhdje e NRRkhlx<+ Hkou vm 

vkus lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy ds Jfed vm ma[kj ifjtu cj 

pyk; tkor rhl tu dY;k.kdkjh ;kstuk ds varxZr lgk;rk jkfl ns 

tkghA 

 

eq[;ea=h&djek frgkj  

   

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh jbZiqj e djek frgkj dkjhdje e 

lkfey gksbuA eq[;ea=h g , dkjhdje y lacksf/kr djr gq, fdghu fd 

gej laLd`fr gej iqj[kk euds nsu go;A izxfr ds laxslax vkfnoklh 

laLd`fr ds laj{k.k g ?kyks t:jh gsA vkseu daoj lekt ds ;qod eu 

dksfr ys djek frgkj euk; tk; mij [kqlh trbuA eq[;ea=h djek 

frgkj dkjhdje e ekanj ds Fkki e >wer ?kyks utj vkbuA 

 

'kS{kf.kd l=&vodk'k  

   

 yksd f'k{k.k lapkyuky; g pkyw f'k{kk l= cj jkT; ds 'kS{kf.kd 

laLFkku eu e NqV~Vh ds lwph tkjh dj nsgsA vknsl vuqlkj 'kS{kf.kd l= 

cj  pkSlB fnu ds NqV~Vh ?kksflr djs xsgsA nlgjk ds emdk e lkr ys 

ckjg vDVwcj rd vm nsokjh cj vV~BbZl vDVwcj ys nw uoacj rd 



 

NqV~Vh ?kksflr djs xsgsA mgsa] tkM+ ds ekSle e ns tkus okys 'khrdkyhu 

vodkl g rsbZl ys vV~BbZl fnlacj rd jbgh vm xjeh ds NqV~Vh g 

,d ebZ ys ianzk twu rd ?kksflr djs xsgsA 

 

vfXuohj HkrhZ&izf'k{k.k  

   

 tkatxhj&pkaik ftyk e vfXuohj HkrhZ izfØ;k e lkfey gksob;k 

;qok eu y iwoZ lSfud eu dkssfr ys 'kkjhfjd izfl{k.k ns tkor gsA ,yk 

ysds ;qok eu e cM+ mNkg gs vm ,ek cM+ la[;k e ;qok eu lkfey 

gksor gsA izfl{k.k ysor ;qok eu cj ftyk iz'kklu dksfr ys Hkkstu ds 

O;oLFkk djs xsgsA 

 

pØ/kj lekjksg  

   

 jk;x<+ ds jkeyhyk eSnku e pyr pØ/kj lekjksg e dkyh 

dqfpiqM+h  u`R; djb;k eu x.kifr vm f'ko oanuk ds izLrqfr nhuA ,ek 

vkseu jkeyyk ds thou nlZu vm x.ks'k oanuk y ukp ds ek/;e ys 

izLrqr djhuA 

  mgsa] dksydkrk ds ikS'kkyh pVthZ g ef.kiqjh u`R; e jk/kk&d`".k ds 

gksyh] d̀".k vm l[kk euds ek[ku pksjh y eap e thoar djhuA ,[kj 

ckn eqacbZ ds d`".kHknzk uEcwnjh g HkjrukV~;e vm laxhrk dkils ds Vhe 

g dRFkd ds izLrqfr nhuA ,[kj vykok fouksn feJk g 'kkL=h; xk;u] 



 

vkyksd Jhokl g dRFkd u`R;] jk;x<+ ds vuark ikaMs;] 'kk'orh cuthZ 

vm rCcw ijohu g dRFkd u`R; e f'ko th ds mikluk vm d̀".k 

jklyhyk ys nlZd euds eu eksg yhlA   

 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
& nwjn'kZu g vkt viu LFkkiuk ds iSalBoka o"kZxkaB eukor gsA nsl e 
Vhch izlkj.k ds lq:vkr ianzg flracj mUuhl lkS mulB ds nwjnlZu ys 
gh gks; fjghl] rcds jk"Vªifr M‚DVj jktsUnz izlkn g ,[kj ifgyh 
izlkj.k ds mn~?kkVu djs fjghuA   
 
& vkt vks.ke frgkj euk; tkor gsA , emdk e jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] 
mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds laxslax 
NRrhLkx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ey;kyh lekt ds eu[ks eu y 
lqHkdkeuk nhu gsA 
  
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y Hkqous'ojh t;arh ds c/kbZ 
vm lqHkdkeuk nhu gsA , emdk e vkseu fdghu gs fd vkfnlfDr 
Lo:ik eb;k  Hkqous'ojh nsoh g nl egkfo|k e ,d egkfo|k ekus tkFksA
   
 
& lkekU; iz'kklu foHkkx g dkyh lksyg flracj ds feykn&mu&uch 
ds emdk e jkT; e lkekU; vodkl vm l=g flracj ds vuar prqnZlh 
vm fo'odekZ t;arh e ,sfPNd vodkl ?kksflr djs gsA  
 
& ckyksn ftyk ds cxnbZ xkao e Mk;fj;k ys ianzk >u chekj gksxs gsA 
,eu y xq:j ds lkeqnkf;d LokLF; dsanz e HkrhZ djk; xsgsA  
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