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çeq[k lekpkj & 

1&  vkt varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol gj;& , emdk e jkt/kkuh jbZiqj 

ds iafMr nhun;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e e jkT; Lrjh; ^^mYYkkl 

lk{kjrk vfHk;ku dkjhdje ds eq[;ea=h g djhu lqHkkjaHkA  

  

2& dkyh iznslHkj e fdlku fnol euk; tkgh& bafnjk xka/kh d̀f"k 

fo'ofo|ky; e izkd̀frd ,oa xkS vk/kkfjr d̀f"k fcl; e gksgh ,d 

fnolh; jkT; lrjh; dk;ZlkykA  

  

3&   cykSnkcktkj ftyk e vkdk'kh; fctyh fxjs ys lkr f>u yksxu 

ds emrA 

 

varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol  

   

  

 vkt varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol gj;A , emdk e jkt/kkuh jbZiqj ds 

iafMr nhun;ky mik/;k; v‚fMVksfj;e e jkT; Lrjh; ^^mYYkkl lk{kjrk 

vfHk;ku dkjhdje jk[ks xhlA eq[;ea=h fo".knso lk; g nhi izTofyr 



 

djds dkjhdje ds lqHkkjaHk djhuA dkjhdje ds vxqobZ ou ea=h dsnkj 

d';i g djhuA eq[;ea=h g mYykl esyk e cqfu;knh lk{kjrk vm 

la[;k Kku cj uokpkjh xfrfof/k e dsanzhr jkT; Lrjh; iznlZuh y 

nsf[kuA ,ek NS fBu LVky yxk; xs gs] tsek ikap fBu LVky laHkkx ds 

mYykl dkjhdje e vm ,d LVky ,llhbZvkjVh ds gsA varjkZ"Vªh; 

lk{kjrk fnol ds , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y 

c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA Jh lk; g viu lansl e fdghu fd 

lk{kjrk ds fodkl ys lksT>s laca/k gsA lk{kjrk lekt e lekurk] lkafr 

vm fodkl ds ewy vk/kkj gsA varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol v{kj Kku ds 

egRrk crk; ds fnu gsA , Kku ds izdkl ys lekt e lq[k&le`f/n 

cxjk; ds ladyi ysds nhu gsA eq[;ea=h g iznsloklh euys vkg~oku 

djhu fd lcks >u lk{kjrk dkjhdje e viu Hkkxhnkjh fuHkko; vm 

NRrhlx<+ y lrizfrlr lk{kj cuk; cj gks; fMthVy lk{kjrk 

tkx:drk lesr thou Hkj fl{kk e c<+okj dj;A 

 

fdlku fnol 

   

 Hkxoku cyjke ds t;arh e dkyh ukS flracj ds iznslHkj e fdlku 

fnol euk; tkghA jbZiqj ds bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; e jk[ksxs 

dkjhdje e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ekbZ igquk ds :i e la?kjghA mgsa] 

dkjhdje ds vxqobZ d̀f"k ea=h jkefopkj usrke djghA fdlku fnol ds 

vk;kstu bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; jbZiqj] d̀f"k fodkl fdlku 



 

dY;k.k]  tSo izkS|ksfxdh; foHkkx vm Hkkjrh; fdlku la?k feyds djghA 

dkjhdje e eq[; oDrk ds :i e Hkkjrh; fdlku la?k ds vf[ky Hkkjrh; 

laxBu ea=h fnus'k dqyd.khZ lkfey gksghA , emdk e ^^izkd̀frd ,oa xkS 

vk/kkfjr d̀f"k^^ fcl; e ,d fnolh; jkT; Lrjh; dk;Zlkyk jk[ks tkghA 

,ek NRrhlx<+ ds vkus&vkus ftyk ys nw gtkj ys tknk fdlku lkfey 

gksghA bgh fnu NRRkhlx<+ ds drdksu ftyk e pyk; tkr lRrkbZl 

d̀f"k foKku dsanz e ?kyks Jh cyjke t;arh&fdlku fnol lekjksg euk; 

tkghA 

 

Jfed&eksckby dSai  

   

 iznsl ds lcks ftyk e Je foHkkx dksfr ys djhcu nw gtkj 

eksckby dSai yxkds Jfed eu y ;kstuk vm iath;u ds laca/k e 

tkudkjh ns xhlA laxslax lRrkbZl gtkj ys tknk uok fgrxzkgh euds 

iath;u djs xhlA mgsa] emdk e gh vkB gtkj lkr lkS ys tknk vthZ 

ds rqjrs fujkdj.k djs xhlA  

 [kcj ds eqrkfcd Je foHkkx dksfr ys fgrxzkgh euds iath;u ds 

uohuhdj.k bdrhl fnlacj rd djs tkghA 

 



 

Lokby ¶yw 

   

 fcykliqj ftyk e Lokbu ¶yw ys ,d vm ejht ds emr gksxs gsA 

, efgyk ejht y bdrhl vxLr ds flEl esfMdy dkyst e HkrhZ 

djk; xs fjghlA dkyh bykt ds nkSjku ,[kj emr gksxsA ftyk e 

Lokbu ¶yw ys emr gks; yksxu ds la[;k ck<+ ds ukS gksxs gsA mgsa] ftyk 

e laØfer ejht ds la[;k ,d lkS mulB rd igqap xsgsA  

 bgh chp] fcykliqj ds eq[; fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh M‚DVj 

izHkkr JhokLro g crbu fd Lokbu ¶yw ds ejht cj esfMdy dkyst 

flEl ftyk vLirky vm lcks lkeqnkf;d LokLF; dsanz eu e 

vkblksyslu okMZ nobZ vm vkDlhtu flysaMj ds O;oLFkk djs xsgsA 

t:jr iM+s e ejht eu y Mhxj t?kk e Hksts cj ,Ecqysal ?kyks rSukr 

gsA vkseu yksxu ys vihy djhu gs fd cq[kkj] ljhj e njn vm cyxe 

ds fldbr gks; e rqjrs M‚DVj y ns[kko; vm dksuks Hkh dhle ds 

tkudkjh cj Qksu ua-&,d lwU; pkj e laidZ dj ldr gsA mgsa] nq:x e 

Lokbu ¶yw vm ekSleh chekjh ds ck<+r ekeyk y ns[kr eq[; fpfdRlk 

vm LokLF; vf/kdkjh M‚DVj eukst nkuh g lcks LokLF; laLFkk ys dsanz 

ljdkj dksfr ys tkjh djs fnlk&fujnsl ds ikyu djs ds fujnsl nhuA 

laaxslax Lokbu ¶yw cj lrdZ jsgs ds vihy djhuA 

 



 

vkdk'kh; fctyh&ekSr  

   

 cykSnkcktkj ftyk ds xzke eksgrjk e vkdk'kh; fctyh ds pisV e 

vk; ys lkr yskxu ds emr gksxs gsA crk; tkor gs fd , tEeks yksxu 

rst cjlk ys ckaps cj rfj;k ds rhj ,d isM+ ds uhps :ds fjghuA bgh 

nkSjku isM+ e vkdk'kh; fctyh fxjxs] ts[kj ys emdp e ,[kj euds 

emr gksxsA 

 

pØ/kj lekjksg 

   

 jk;x<+ e dkyh ys pØ/kj lekjksg lq: gksxs gsA eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; , lekjksg ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e vkseu fdghu fd laxhr 

lezkV egkjkt pØ/kj g 'kkL=h; dyk laxhr y fo'o e ,d uok 

ifgpku nsok; gsA , nkSjku vkseu magk ds dyk laLd̀fr ds laxslax 

ikjaifjd fojklr y lgsts cj gj laHko enn ds Hkjkslk nsokbuA mgsa] 

jk;x<+ laxhr egkfo|ky; [kksys ds ?kksluk djhuA eq[;ea=h g , csjk e 

jk;x<+ ds lSy fp= e cus vfHkys[khdj.k iqfLrdk vm pØ/kj lekjksg ds 

ifjp; iqfLrdk ds foekspu djhuA lekjksg ds ifgyh fnu tkus ekus 

'kkL=h u`R;kaxkuk vm vfHkus=h in~eJh gsek ekfyuh ùR; ukfVdk] 

^^jk/kkjkl fcgkjh^^ ds izLrqfr nhuA ,[kj ifgyh i=dkj euys xksBckr 

djr 'kkL=h; u`R;kaxuk vm vfHkus=h gsek ekfyuh g eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; ds vxqobZ e iznsl e djs tkr dke ds izlalk djhuA  



 

 [kcj ds eqrkfcd nl fnu rd pyb;k nsl vm iznsl ds tkusekus 

dykdkj viu izLrqfr nhghA 

 

IykaV gknlk&ekSr  

   

 ljxqtk ftyk ds ,d ,Y;qehfu;e IykaV e vkt gks; ,d gknlk e 

rhu f>u etnwj ds ekSr gks; ds [kcj gsA [kcj ds eqrkfcd flyflyk 

xkao e pyr ,Y;qehfu;e IykaV e dks;yk ys Hkjs g‚ij fxj xs ,ek iakp 

ys NS f>u etnwj ds ncs ds vkladk gsA , etnwj eu y fudkys cj 

cpko vfHk;ku pyk; tkr gsA   

 

gR;k  

   

 nq:x ftyk ds xkao uanuh [kqanuh e ikNw jfrgk nw xqV ds chp gks; 

fookn e rhu >u ds emr gksxsA , ekeyk e iqfyl g X;kjk f>u 

vkjksih eu y fxj¶rkj djs gsA  

 nq:x ds iqfyl v/kh{kd ftrsaUnz 'kqDyk g crbu fd xkao e x.ks'k  

mRlo euk; tkr gsA bgh csjk Mhts e ukps xk; y ysds nw xqV vkil e 

HkhM+ xs fookn tknk ck<+s ys nwuks xqV ykBh ys geyk dj fnuA geYkk e 

?kk;y pkj >u y vLirky ys tk; xhl] ftgka rhu >u ds emr gksxsA 

mgsa] ,d vkus eu[ks ds bykt vLirky e pyr gsA ?kVuk ds ckn xkao 

ds yksxu eu uanuh Fkkuk ds ?ksjko djhuA iqfyl v/kh{kd g crbu fd 



 

xkao e ruko y ns[kr iqfyl cy rSukr djs xsgsA vHkh fLFkfr fu;a=.k e 

go;A   

 

pfyr Fkkuk  

   

 dkasMkxkao ftyk ds xkao flaxuiqj ds 'kkldh; mPPkrj ek/;fed 

fo|ky; ds dsldky Fkkuk vm rkyqdk fof/kd lsok izkf/kdj.k dksfr ys 

pfyr Fkkuk ys fclsl flfoj yxk; xhlA ,ek Ldwy i<+b;k ybdk vm 

deZpkjh eu y uok dkuwu eu y vm uksuh eu ys tqM+s vijk/k i‚Dlks 

,DV eksVj xkM+h ,DV lesr vkus egRoiw.kZ fcl; e tkudkjh ns xhlA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku e jk;x<+ 

ftyk ds iwathiFkjk Fkkuk ifjlj e ihiy ds ikS/kk yxbuA  

 

& eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftyk ds vkSa/kh {ks= e ekvksoknh eu 

g viu laxh ,yvks,l lnL; ds gR;k dj nhuA  

 

& jbZiqj ftyk ds lcks Cykd ds Ldwy e tkfr] ewy fuokl vm vk; 

izek.k i= cuk; cj dkyh ukS flracj ds flfoj ds vk;kstu djs tkghA  

 



 

& cykSnkcktkj ftyk ds fx/kkSjh iqfyl g xkao ?kVeMok ds rhj 

nwifg;k okgu ys voS/k xkatk ds rLdjh djr ,d vkjksih y fxj¶rkj 

djs gsA vkjksih ds rhj ys  pkSgRrj gtkj :fi;k ds djhcu lkr fdyks 

xkatk cjken djs xsgsA  

 

& cykSnkcktkj ftyk ds you iqfyl g nw f>u ekbZyksxu ds gR;k ds 

vkjksi e ,d eu[ks y fxj¶rkj djs gsA 
 


