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eq[; lekpkj%&  
1& dsaæh; lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=h M‚DVj ohjsaæ dqekj dy jk;iqj esa vk;ksftr l=gosa fnO; 
dyk esys dk mn~?kkVu djsaxsA  
 
2& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt ekvksokn izHkkfor lqdek vkSj chtkiqj dk fd;k nkSjk&xzkeh.kksa vkSj tokuksa 
ls dh eqykdkrA  
 
3& dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys esa vkt ,lhch vkSj bZvksMCY;w dh Vhe us NRrhlx<+ vkSj jktLFkku ds 
vyx&vyx fBdkuksa ij ekjk NkikA  
 
4& ekSle foHkkx us dy mRrjh NRrhlx<+ esa Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nhA 
 
fnO; dyk esyk 
 dsaæh; lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=h M‚DVj ohjsaæ dqekj dy jk;iqj esa vk;ksftr l=gosa fnO; 
dyk esyk dk mn~?kkVu djsaxsA ,d lIrkg rd pyus okyk ;g esyk fnO;kax dkjhxjksa vkSj m|fe;ksa dks l'kä 
cukus ij dsafær gksxkA bldk vk;kstu Hkkjr ljdkj ds lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=ky; ds rgr 
fnO;kaxtu l'kfädj.k foHkkx }kjk fd;k tk jgk gSA bl esys esa lkS ls vf/kd fnO;kax dkjhxjksa }kjk ?kj dh 
ltkoV] thou'kSyh ds mRikn] diM+s] i;kZoj.k ds vuqdwy lkeku dk laxzg gksxkA vkxarqdksa dks bu gLrfuÆer 
oLrqvksa dks ns[kus vkSj [kjhnus dk volj feysxkA bl vk;kstu esa fnO;kaxtuksa dks ^fnO; dyk 'kfä* jkstxkj 
esyk vkSj _.k esyk ds ekè;e ls l'kä cuk;k tk,xkA vkt jk;iqj esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa jk"Vªh; 
fnO;kaxtu foÙk vkSj fodkl fuxe ds lh,eMh uohu 'kkg us crk;k fd bl esys ds mn~?kkVu volj ij eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; vkSj efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s Hkh 'kkfey gksaxhA 
 
bljks&iz{ksi.k 
 Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu& bljks us vkt ìFoh voyksdu mixzg vkSj ,lvkj&vks mixzg dk 
lQyrkiwoZd ç{ksi.k fd;k gSA bu mixzgksa dks y?kq mixzg ç{ksi.k ;ku &,l,l,yoh&Mh&Fkzh dh rhljh mM+ku ds 
tfj, varfj{k esa Hkstk x;k gSA bl lQyrk ls ;g lkfcr gks x;k gS fd Hkkjr vR;ar NksVs vkSj lw{e mixzgksa dks 
varfj{k esa Hkstus esa l{ke gSA bu nksuksa mixzgksa dks pkj lkS ipgRrj fdyksehVj nwj d{kk esa LFkkfir fd;k x;k gSA  
NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl lQyrk ds fy, lks'ky ehfM;k ,Dl ij bljks dh iwjh Vhe dks 
cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
mieq[;ea=h&nkSjk 
 mieq[;ea=h vkSj x̀gea=h fot; 'kekZ us vkt ekvksokn izHkkfor lqdek ftys ds iworhZ vkSj chtkiqj ftys 
ds ikyukj xkao dk nkSjk fd;kA bl nkSjku mUgksaus xzkeh.kksa vkSj tokuksa ls eqykdkr dh vkSj mudh leL;k,a 
lquhaA ikyukj ds xzkeh.kksa us mi eq[;ea=h ls fctyh] ikuh] lM+d vkSj Ldwy dh ekax dhA bl ij mi eq[;ea=h 
us xzkeh.kksa dks vk'oLr fd;k fd tYn gh cqfu;knh lqfoèkk,a miyC/k gksaxhA mi eq[;ea=h us ikyukj esa xzkeh.kksa dks 
tehu ds iês] jk'ku dkMZ] vkèkkj dkMZ vkSj ;qokvksa ds fy, [ksy lkexzh çnku dhA mi eq[;ea=h us xzkeh.kksa ls 
dgk fd ,d lIrkg ds Hkhrj lkr xkao esa lkSj ÅtkZ ls pyus okyh Vhoh vkSj MhVh,p yxk fn;k tk,xkA 
xkSjryc gS fd iworhZ ekvksoknh dekaMj fgM+ek dk xkao gSA 
 
vkbZbZlh&vfHk;ku 
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us vkt jk;iqj ds 'kkldh; dU;k egkfo|ky; esa ,p-vkÃ-oh- ,M~l 
dh jksdFkke vkSj tu&tkx:drk ds fy, l?ku çpkj&çlkj dk;ZØe vkÃÃlh vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl 
nkSjku LokLF; ea=h us crk;k fd jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu&ukdks ds lq>koksa ds vuqlkj jkT;Hkj esa ,pvkÃoh 



vkSj ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds ckjs esa vke turk fo'ks"kdj ;qokvksa ds Kku ds Lrj dks c<+kus ds fy, xgu 
vkÃÃlh vfHk;ku 'kq: fd;k x;k gSA bl ekSds ij Jh tk;loky us ,M~l dh jksdFkke ds fy, tu tkx#drk 
jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g jFk ikap ftyksa & jk;iqj] nqxZ] jktukanxkao] fcykliqj vkSj ljxqtk 
ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa yksxksa dks tkx:d djsxkA 
 
fdlku&lEesyu 
 Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn }kjk dy ykHkkFkhZ fdlku lEesyu dk vk;kstu jk;iqj ds cjkSaMk fLFkr 
jk"Vªh; tSfod LVªSl izca/ku laLFkku esa fd;k tk,xkA bl volj ij fdlkuksa dks d`f"k vknkuksa dk forj.k fd;k 
tk,xkA bl dk;ZØe esa fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA ogha] d`f"k ea=h 
jkefopkj usrke fof'k"V vfrfFk vkSj /kjlhoka  fo/kk;d vuqt 'kekZ fo'ks"k vfrfFk ds rkSj ij mifLFkr gksaxsA 
 
Lons'kh esyk&czks'kj foekspu 
 jkT; ds fofHkUu ftyksa esa l=g vDVwcj ls ysdj ukS ekpZ ds chp Lons'kh esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
;g esyk dchj/kke] fcykliqj] jk;iqj] jktukanxkao vkSj txnyiqj esa vk;ksftr fd;k tk,xkA eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; us vkt vius fuokl dk;kZy; esa NÙkhlx<+ ds fofHkUu ftyksa esa Hkkjrh; foi.ku fodkl dsaæ }kjk vk;ksftr 
gksus okys *Lons'kh esys* ds czks'kj dk foekspu fd;kA bl volj ij Hkkjrh; foi.ku fodkl dsaæ ds esyk çcaèkd 
lqczr pkdh us crk;k fd fiNys nks n'kd ls ;g dk;ZØe çfro"kZ fofHkUu ftyksa esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 
mUgksaus crk;k fd Lons'kh esyk Hkkjrh; m|fe;ksa ds fy, u, O;kolkf;d volj miyCèk djrk gSA ;g esyk 
Hkkjrh; mRikndksa] xzkeh.k] dqVhj] futh] lgdkjh vkSj lkoZtfud {ks=ksa ds miØeksa ds fy, ykHkdkjh vk;kstu ds 
:i esa mHkjk gSA 
 
ckrksa&ckrksa esa 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 
fo'o gkFkh fnol ij jk;iqj esa gq, jk"Vªh; dk;ZØe ij vfrfjDr ihlhlh,Q izse dqekj ls yh xbZ 
HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy l=g vxLr dks lqcg lk<+s nl cts 
ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
eq[;ea=h&Hkkjrh; lsuk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt lks'ky ehfM;k ,Dl ij tkudkjh lk>k djrs gq, crk;k fd jkT; ljdkj 
dh igy ij vDVwcj ekg esa Hkkjrh; lsuk jktèkkuh jk;iqj esa igyh ckj vius gfFk;kjksa vkSj lSfud dkS'ky dh 
çLrqfr nsxhA blesa lsuk ds toku gfFk;kj vkSj lSU; lkeku çnÆ'kr djsaxsA bl çdkj dh lSU; çLrqfr NÙkhlx<+ 
esa igyh ckj vk;ksftr dh tk,xhA eq[;ea=h us fy[kk gS fd blls çns'k ds ;qokvksa dks lsuk ds ckjs esa tkuus vkSj 
mudk dkS'ky ns[kus dk volj feysxkA 
 
vVy fcgkjh&oktis;h&iq.;frfFk 
 iwoZ çèkkuea=h Hkkjr jRu LoxÊ; vVy fcgkjh oktis;h dh vkt iq.;frfFk gSA bl volj ij jkT;iky 
jesu Msdk us mUgsa HkkoHkhuh J)katfy vÆir dhA jkT;iky us dgk fd Jh cktis;h fojkV O;fäRo] egku oäk] 
tuuk;d gksus ds lkFk&lkFk vtkr'k=q Fks] ftudk lHkh nyks ds yksx cjkcj lEeku djrs FksA ogha] eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us vius fuokl esa iwoZ çèkkuea=h LoxÊ; vVy fcgkjh oktis;h ds Nk;kfp= ij ekY;kiZ.k dj mUgsa 
ueu fd;kA bl ekSds ij M‚DVj jkeçrki Çlg Hkh ekStwn jgsA eq[;ea=h Jh lk; us bl volj ij dgk fd 
vVy th us bl HkkSxksfyd {ks= dks u, jkT; ds :i esa vkdkj fn;k gSA i=dkj] dfo vkSj jktusrk ds :i esa 
mUgksaus viuh vyx igpku cukÃ FkhA Jh lk; us dgk fd os ,slk jktusrk Fks] ftUgsa nyxr jktuhfr ls Åij 
mBdj lHkh dk Lusg feykA 
 
Vªsu&jí 
 nf{k.k iwoZ jsyos ds pØèkjiqj eaMy esa rhu lsD'kuksa esa esxk Cy‚d ysdj vko';d dk;Z fd;k tk,xkA bl 
dkj.k dqN xkfM;ksa dk ifjpkyu çHkkfor jgsxkA bl :V ls gksdj xqtjus okyh VkVkuxj&brokjh&VkVkuxj 
,Dlçsl pkSchl] vkSj bdrhl vxLr rFkk lkr] pkSng] bDdhl] vV~BkbZl flracj dks jí jgsxhA ogha] l=g] 
pkSchl] bdrhl vxLr vkSj lkr] pkSng] bDdhl] vV~BkbZl flracj dks VkVkuxj&fcykliqj&VkVkuxj ,Dlçsl 
jí jgsxhA 



 
,lhch&Nkik 
 dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys esa lsaVªy tsy esa can lkSE;k pkSjfl;k] jkuw lkgw vkSj lehj fo'uksÃ ds djhch 
yksxksa ds fBdkuksa ij vkt lqcg ,lhch dh Vhe us Nkik ekjkA feyh tkudkjh ds eqrkfcd vk; ls vfèkd laifÙk 
ds ekeys esa mUuhl txgksa ij Nkisekjh dh xbZ gSA crk;k tk jgk gS fd NRrhlx<+ ds vykok ,lhch dh ,d 
Vhe us jktLFkku ds vuwix<+ esa vkSj >kj[kaM esa Hkh Nkisekjh dh gSA  ogha] fHkykÃ ds usg: uxj fuoklh gksVy 
O;olk;h vfuy dqekj ikBd ds ?kj vkSj gksVy esa bZvksMCY;w vkSj ,lhch dh Vhe us vk; ls vfèkd laifÙk ds 
ekeys esa Nkik ekjkA blh rjg] dksjck esa ,d Bsdsnkj ,e,l iVsy ds ?kj ij bZvksMCY;w vkSj ,lhch dh Vhe us 
nfc'k nhA 
 
efgyk ekspkZ&dSaMy ekpZ 
 if'pe caxky esa dksydkrk ds vkjthds esfMdy d‚yst esa efgyk M‚DVj ds lkFk cykRdkj vkSj gR;k ds 
fojksèk esa Hkktik efgyk ekspkZ us vkt izns'k ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa dSaMy ekpZ fudkykA blh dM+h esa jk;iqj 
'kgj ftyk dh efgyk ekspkZ bdkbZ us 'kghn Hkxr Çlg pkSd ls ?kM+h pkSd rd dSaMy ekpZ fudkykA 
 
MkWDVj&rcknyk 
 jkT; ljdkj us fpfdRldksa vkSj fo"ks'kKksa dh rcknyk lwph tkjh dh gSA bl lwph esa fofHkUu ftyksa esa 
inLFk pkSarhl vfèkdkfj;ksa ds uke 'kkfey gSA nks laHkkx ds TokbaV Mk;jsDVj gsYFk lesr dÃ ftyksa ds eq[; 
fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh rFkk flfoy ltZu cnys x, gSA LokLF; foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds rgr M‚DVj 
,eih egs'oj dks jk;iqj dk çHkkjh la;qä lapkyd fu;qDr fd;k x;k gSA ogha] nqxZ ds çHkkjh ftyk dq"B vfèkdkjh 
M‚DVj vfuy dqekj 'kqDyk dks ljxqtk dk la;qä lapkyd LokLF; lsok,a cuk;k x;k gSA 
 
toku&ekSr 
 chtkiqj ftys esa lÆol jk;Qy dh lkQ lQkÃ ds nkSjku nq?kZVuko'k xksyh py tkus ls ,d vkj{kd dh 
ekSr gks xbZA HkSjex<+ Fkkus esa inLFk çèkku vkj{kd lUuw gidk vkt lqcg viuh lÆol jk;Qy dh lkQ lQkÃ 
dj jgs FksA bl nkSjku nq?kZVuko'k muds lhus esa xksyh yx xÃA ?kk;y toku dks bykt ds fy, HkSjex<+ 
lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa HkrÊ djk;k x;k] tgk¡ M‚DVjksa us mUgsa èr ?kksf"kr dj fn;kA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us dy mRrjh NRrhlx<+ esa Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA ogha] çns'k ds dbZ LFkkuksa esa 
gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vkSj ,d nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk trkbZ 
gSA 
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