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01-  jk"Vªifr ækSinh eqeZw dh v/;{krk esa vkt ls jk"Vªifr Hkou esa nks fnolh; 

jkT;iky lEesyu dh 'kq:vkr gksxhA 

 
   

 

02-   lhchvkbZ us uhV&;wth ços'k ijh{kk isij yhd ekeys esa rsjg vkjksfi;ksa ds 

f[kykQ vkjksi i= nk;j fd;kA 
    

 

03-  jkT; ds fo'ofo|ky;ksa esa lgk;d izksQslj dh fu;qfDr ds fy, usV dh rtZ 

ij fcgkj ik=rk ijh{kk&csV dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 
 

04-  vkSj] izns'k esa ekWuwlu dh lfØ;rk ds lkFk gh vf/kdka'k LFkkuksa ij ckfj'k dk 

flyflyk tkjhA ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] dfVgkj] Hkkxyiqj] vkSj 

vjfj;k lesr lkr ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr Hkou esa vkt ls nks fnolh; jkT;iky lEesyu dk vk;kstu fd;k 

tk jgk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeZw bldh vè;{krk djsaxhA jk"Vªifr dh vè;{krk esa 

jkT;ikyksa dk igyk lEesyu gks jgk gSA blesa fcgkj lesr lHkh jkT;ksa ds jkT;iky 

'kkfey gksaxsA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; vUos"k.k C;wjks] lhchvkbZ us fcgkj esa uhV&;wth ços'k ijh{kk isij yhd 

ekeys esa rsjg vkjksfi;ksa ds f[kykQ igyk vkjksi i= nk;j fd;k gSA vkjksi i= ds 

vuqlkj bl ekeys esa eq[; vkjksih euh"k çdk'k] fldanj ;knosanq vkSj X;kjg vU; ds 

f[kykQ ekeyk ntZ fd;k x;k gSA fcgkj iqfyl dh vkfFkZd vijkèk bdkbZ us ç'ui= 

yhd ekeys esa laxfBr varjjkT;h; fxjksg dk HkaMkQksM+ fd;k FkkA ;g ekeyk bl 

o"kZ ikap ebZ dks iVuk ds 'kkL=h uxj iqfyl Fkkus esa ntZ fd;k x;k Fkk vkSj rsbZl 

twu dks bls lhchvkbZ dks lkSai fn;k x;kA tkap ,tsalh us lcwr bdëk djus ds fy, 

mUur Qksjsafld rduhd] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] lhlhVhoh QqVst] V‚oj LFky 



fo'ys"k.k vkSj vU; lkèkuksa dk mi;ksx fd;kA bl ekeys esa vkxs tkap tkjh gSA dbZ 

vU; vkjksih igys ls gh iqfyl vkSj U;kf;d fgjklr esa gSaA lhchvkbZ us bl ekeys 

esa vc rd vaBkou LFkkuksa ij ryk'kh yh gS vkSj fcgkj iqfyl }kjk fxj¶rkj ianzg 

lfgr pkyhl vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA tkap esa irk pyk Fkk fd uhV&;wth 

ços'k ijh{kk ds ç'ui= ijh{kk frfFk ls ,d fnu igys >kj[kaM ds gt+kjhckx+ dsaæ ls 

yhd gq, FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] uhV& ;wth iz'u i= yhd ekeys ls tqM+h ;kfpdkvkas ij loksZPp 

vnkyr vkt viuk QSlyk lquk;sxkA xkSjryc gS fd 'kh"kZ vnkyr us chrs rsbZl 

tqykbZ dks uhV&;wth ijh{kk dks nksckjk vk;ksftr djkus ls badkj dj fn;k FkkA 

vnkyr us Li"V fd;k Fkk fd bl laca/k esa foLr`r vkns'k ckn esa vk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds fo'ofo|ky;ksa esas lgk;d izksQslj dh fu;qfDr ds fy, jk"Vªh; ik=rk 

ijh{kk& usV dh rtZ ij fcgkj ik=rk ijh{kk&csV dk vk;kstu fd;k tk,xkA f'k{kk 

ea=h lquhy dqekj dh v/;{krk esa vk;ksftr jkT; mPprj f'k{kk ifj"kn dh cSBd essa 

;g fu.kZ; fy;k x;kA f'k{kk ea=h us bl ubZ O;oLFkk dks ykxw djus ds fy, mPp 

f'k{kk funs'kd dks csV dk flyscl rS;kj djus ds funsZ'k fn;s gaSA ea=h us dgk fd 

bl flyscl dks ;wthlh ls Lohd`fr ysdj ykxw fd;k tk,xkA mUgksaus fo'ofo|ky;ksa 

esa vkWuykbu ijh{kk ysus dh O;oLFkk ykxw djus ds laca/k esa izLrko rS;kj djus ds Hkh 

funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us ?kks"k.kk dh gS fd lh;wbZVh ds ek/;e ls izos'k 

ds ckn Lukrd vkSj LukRdksRrj ikB~;Øeksa esa lhVsa [kkyh jg tkus dh fLFkfr eas 

dsUnzh; fo'ofo|ky; Lo;a viuh izos'k ijh{kk vk;ksftr dj ldrs gSaA vk;ksx us ,sls 

fo'ofo|ky;ksa dks ;ksX;rk ijh{kk ds vadksa ds vk/kkj ij gh izos'k nsus dh vuqefr nh 

gSA ;wthlh us dgk gS fd iwjs f'k{kk l= ds fy, lhV [kkyh j[kuk u flQZ lalkèkuksa 

dh cckZnh gS cfYd vusd fo|kfFkZ;ksa dks mPp f'k{kk ls oafpr djuk Hkh gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 loksZPp U;k;ky; us jkT; ljdkjksa ds vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr 

ds vkj{k.k esa dksVk ds Hkhrj dksVk iznku djus dh eatwjh ns nh gSA eq[; U;k;kèkh'k 

Mh- okbZ- paæpwM+ ds usr`Ro esa lkr U;k;kèkh'kksa dh ,d ihB us jkT;ksa ds foèkkueaMy 

}kjk vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr ds Hkhrj mi&oxÊdj.k dh vuqefr nsus lacaèkh 

QSlyk lquk;k gSA 'kh"kZ vnkyr us nks gtkj pkj ds bZoh fpUuS;k ds QSlys dks Ng 

ds eqdkcys ,d QSlys ls [kkfjt dj fn;kA bZ oh fpUuS;k us vius QSlys esa dgk Fkk 

fd vuqlwfpr tkfr ds vkj{k.k dk mi&oxÊdj.k HkfrZ;ksa vkSj ljdkjh ukSdfj;ksa esa 

Lohdk;Z ugha gSA eq[; U;k;kèkh'k Mh- okbZ- paæpwM+ us dgk fd vuqlwfpr tutkfr 

lo.kZ ugha gSA eq[; U;k;kèkh'k us dgk fd bldk mi&oxÊdj.k lafoèkku ds 

vuqPNsn&pkSng dk mYya?ku ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dsUnz ljdkj ls /kku jksius ds dk;Z dks 

eujsxk esa 'kkfey djus dh ekax dh gSA ubZ fnYyh esa dsUnzh; xzkeh.k fodkl ea=h 

f'kojkt flag pkSgku ls eqykdkr ds nkSjku mUgksaus [kjhQ ds lkFk jch Qly ds 

dk;ksZa dks Hkh eujsxk ds Js.kh esa 'kkfey djus dk vkxzg fd;kA Jh dqekj us iapk;r 

ljdkj Hkou] vkaxuckM+h dsUnzksa] izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj vfrfjDRk izkFkfed 

LokLF; dsUnz lesr dbZ ;kstukvksa dks eujsxk ds rgr djkus dk vuqjks/k djrs gq, 

dgk fd blls jkstxkj ds volj c<+saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izorZu funs'kky;] bZMh dh dkjZokbZ ds ckn jkT; ljdkj us ÅtkZ foHkkx ds 

iz/kku lfpo latho gal dks in ls gVk fn;k gSA mUgsa lkekU; iz'kklu foHkkx esa 

;ksxnku nsus dk vkns'k fn;k x;k gSA Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ofj"B vf/kdkjh 

lanhi ikSafMªd dks ÅtkZ foHkkx dk iz/kku lfpo fu;qDr fd;k x;k gSA Jh ikS afMªd dks 

ÅtkZ foHkkx ds lkFk&lkFk fctyh dEifu;ksa ds lh,eMh dk vfrfjDr izHkkj lkSaik 

x;k gSA xkSjryc gS fd latho gal ds f[kykQ bZMh tkap dj jgh gSA muij ;kSu 

'kks"k.k vkSj vk; ls vf/kd lEifÙk vftZr djus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWuwlu dh lfØ;rk ds lkFk gh vf/kdka'k LFkkuksa ij ckfj'k dk 

flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx us vkt lkr ftyksa fd'kuxat] lqikSYk] dfVgkj] 

iwf.kZ;ka] Hkkxyiqj] e/ksiqjk vkSj vjfj;k esa Hkkjh ckfj'k dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA 



ogha] nf{k.k vkSj mRrj&iwohZ bykdksa ds dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k dh laHkkouk gSA 

ekSle foKku dsUnz iVuk dh oSKkfud us crk;k fd vxys ikap fnuksa rd jkT; esa 

ekWulwu lfØ; jgsxkA 

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ls cgqr Hkkjh 

ckfj'k gqbZ gSA cDlj esa lcls vf/kd ,d lkS uCcs n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k 

fjdkWMZ dh x;hA ukyank ftys ds djk;ijlqjk; esa ,d lkS lksyg n'keyo pkj vkSj 

fd'kuxat ds gk;k?kkV esa ,d lkS nks feyhehVj o"kkZ ntZ dh x;h gSA  

bl chp] ekSle foHkkx us bl ekg iPphl ftyksa esa lkekU; ls vf/kd o"kkZ 

dk iwokZuqeku O;Dr fd;k gSA ogha] bl vof/k esa iVuk] x;k] ukyank] 'ks[kiqjk] uoknk] 

y[khljk;] teqbZ vkSj [kxfM+;k lesr rsjg ftyksa esa lkekU; ls de ckfj'k ds vklkj 

gSaA foHkkx ds vuqlkj bl nkSjku U;wure vkSj vf/kdre rkieku lkekUl ls vf/kd 

cuk jgsxkA xkSjryc gS fd izns'k esa tqykbZ ekg es lkekU; ls murhl izfr'kr de 

ckfj'k gq;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku otzikr dh vyx&vyx ?kVukvksa esa 

ianzg yksxksa dh tku pyh xbZA buesa x;k esa lcls vfèkd ikap] iVuk esa rhu] ukyank 

vkSj jksgrkl esa nks&nks] rFkk uoknk] lklkjke vkSj vkSjaxkckn esa ,d&,d O;fDr dh 

ekSr gq;h gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us bu ?kVukvksa ij 'kksd O;DRk djrs gq, e`rdksa 

ds vkfJrksa dks pkj&pkj yk[k :i;s vuqxzg vuqnku nsus dh ?kks"k.kk dh gSA b/kj] 

vkink çcaèku foHkkx us ckfj'k vkSj [kjkc ekSle ds nkSjku yksxkas ls lrdZ jgus dh 

vihy dh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj] vc isfjl vksyfEid ls tqM+h [kcjsaA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ;w-ih-vkbZ- vkèkkfjr ysunsu bl o"kZ tqykbZ esa c<+dj chl yk[k pkSalB gtkj 

djksM #i;s rd igqap x;kA Hkkjrh; jk"Vªh; Hkqxrku fuxe us dy bl ckjs esa vkadMs 

tkjh fd,A fjiksVZ esa dgk x;k gS fd o"kZ&nj&o"kZ ds vkèkkj ij ;w-ih-vkbZ- ysunsu esa 

iSarhl çfr'kr dh c<ksrjh gqbZ gSA  tqykbZ esa dqy ;w-ih-vkbZ- ysunsu pkj çfr'kr 

c<+dj pkSng vjc pkSokyhl djksM+ #i;s dk gqvkA vkSlr nSfud ysunsu fN;kyhl 

djksM+ lkB yk[k #i;s dk jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys ds fiijk ç[kaM {ks= varxZr mRØfer eè; fo|ky; efgpank esa 

fo"kkä Hkkstu [kkus ls Ng ls vf/kd cPps chekj gks x;sA lHkh cPpksa dks bykt ds 

fy, LFkkuh; vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA lHkh cPps vc LoLF; gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i;kZoj.k ou ,oa tyok;q ifjorZu ea=h MkW- izse dqekj us x;k esa iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh }kjk 'kq: fd;s x;s ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr cq) okfVdk 

ikdZ esa ikS/kk jksi.k fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vuqlwfpr tkfr&tutkfr ds vkj{k.k ds eqís ij 

loksZPp U;k;ky; ds QSlys dks viuh lq[khZ cuk;k gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS & vkj{k.k ds vanj dksVs dks 

eatwjhA  

nSfud tkxj.k us isfjl vksyafir esa Hkkjr ds miyfC/k;ksa dks rjthg nsrs gq, 

'kh"kZd yxk;k gS & fu'kkuscktksa dh ^LofIuy mM+ku^A 

nSfud HkkLdj us chih,llh ijh{kk ls tqM+h [kcj dk 'kh"kZd cuk;k gS & 

chih,llh esa udy djrs idM+s x;s rks ns'k dh fdlh ijh{kk esa ugha cSB ldsaxsA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& chl gtkj flikgh vkSj nks gtkj nkjksxk bl lky 

gksaxs cgkyA  

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS & t;iqj ds cslesaV esas ikuh Hkjus ls rhu fcgkjh 

dh ekSrA 



jk"Vªh; lgkjk us bZMh dh dkjZokbZ ij fy[kk gS & ÅtkZ foHkkx ls ineqDr 

fd;s x;s latho galA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  jk"Vªifr ækSinh eqeZw dh v/;{krk esa vkt ls jk"Vªifr Hkou esa nks fnolh; 

jkT;iky lEesyu dh 'kq:vkr gksxhA 

 
   

 

02-   lhchvkbZ us uhV&;wth ços'k ijh{kk isij yhd ekeys esa rsjg vkjksfi;ksa ds 

f[kykQ vkjksi i= nk;j fd;kA 
    

 

03-  jkT; ds fo'ofo|ky;ksa esa lgk;d izksQslj dh fu;qfDr ds fy, usV dh rtZ 

ij fcgkj ik=rk ijh{kk&csV dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 
 

04-  vkSj] izns'k esa ekWuwlu dh lfØ;rk ds lkFk gh vf/kdka'k LFkkuksa ij ckfj'k dk 

flyflyk tkjhA ekSle foHkkx us vkt fd'kuxat] dfVgkj] Hkkxyiqj] vkSj 

vjfj;k lesr lkr ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dk ;syks vyVZ tkjh fd;kA 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


